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Ma3zkyp VYKyB KyslaHMaJa WKTUMOMM TICHXOJIOTUA (aHMHUHI MaKcaau, HpeIMeTH Ba
Bazu(anapu, MKTUMOUI NCHXOJNOTHSHUHT (aH cudartuia INAKUIAHUIIH, PUBOXKJIAHWUII TapUXH,
VOKTUMOUHN TICUXOJIOTUSIHUHT Ha3zapuil MaHOanapu, M>KTUMOHMM MCHUXOJOTUSHUHT acOCUN MaB3ylapH,
Ta0MKWH Ba aMalWii COXalxapu, acOCH METOJJIapv, YHAArd Iaxc, TypyX, OOIIKapyB, Myomala
MyaMMoOJIapUHa3apuil kuxataadH EputuO Oepwirad. [llyHuHrmek, VKyB KyiulaHMana YKATHII
xKapaéHuJa TabJIUM TEXHOJIOTUSJIAPUHU Kyijaml, YKyB (aonuaruHu camapanu o0 Oopuiiia
MYCTaKWJI UILIAPHU TAIKWII ATULI Macajalapy aTpoduinda KeITHPHITaH.

Ymly ¥yKyB KyaslaHMa XO3UPrd KyHJa ICUXOJIOTMSIHUHT aJoXyJa coxacu cudaTtuaa
WOKTUMOMN-UKTUCOANN KapaCHIapHU TYJIUK TYUIYHHUII Ba YHTa aJeKBaT MyHocabaT ypHaTa ONMIIra
€pnam Oepap dKaH, TabIUM HyHaIMIUIApUAAH aKaJeMUK JIHIEeH, KacO-XyHap KOJUIeKIIapu Ba OJIMA
VKyB IOpTJIapua TaxCHI OJIaéTran Tajnadanapra, Ba alHUKCa, TIEIaroruka Ba MCUxoJorus GakyabTeTH
Tanaba, MarucTpaHTIapu, acHHUpPaHTIAPU, UIMHUI HM3IaHYBUYHIAPH, UIYHUHT/EK, MCUXOJIOTHS (aHH
YKUTYBUMJIAPH YUyH MYJDKaJJIAaHTaH.

Taxpuzumnap: [Icuxonorus gpannapu Hom3onu, noueHt H.F.Komunosa
[Tcuxonorus dannapu Homzoau H.X.JIyrdymraea

Macbyn myxappup: ncuxosnorus pannapu qoktopi, npodeccop B.M.KAPUMOBA

Onwmii Ba ypra Maxcyc KacO-XyHap TabIUMH WIMHA METOAMK OupiammManapu (haorusTHHA
myBoduknamtupyBun Kenramuunar 2007 i maiigaru - COHJIM Kapopura MyBO(HK Hamipra
TaBCHS ATHJITaH.

@ Huzomuit Homunaru T/ITY - 2007



KHNPHUIII

Byryn wmycrakun 1optumMu3 (Qykaposiapu ICHXOJNOTHsACHAA pYH Oepaérran ¥y3rapuiuiap,
ynapaaru  xaérna, YHMHT KaJIpuUsSTWiIapura, KacO-KOpu, OWJIacu Ba SKUHJIapura Oynrad
MyHocabaTnapuga ToOoOpa MWIIMH HMCTUKION MadKypacHHHHI acOCH Ma3MyH Ba MOXHSTIApU
MyskaccamnamMokaa. [y mabHO#a mcuxonorus (GaHMHUHT MYyXUM TapMOFU OVIMHIN udcmumouti
ncuxonoeus ONARAA TypraH Bazudanap KyJaMy Ba CaIMOFH KaTTaaup.

bu3 xamusTMu3 Xaértuga pyi OepaérraH Oapya Y3rapuMIUIAPHUHT MXKTHUMOHWN TICHXOJIOTHK
MOXHUATUHU WKXTUMOUN MCUXOJOTHSHUHT OYT'YHTH XOJaTH Ba UCTUKOOJIM HyKTaW HazapulaH TaXJIH
KUJIUIL OpKaJId Oy (paHHUHT )KaMUSATAArH YPHU Ba UMKOHHUATIApUra 0axo OCpUITHA HUST KHIIKK.

VKyB KynmaHMana KyTapuiaéTran Macananap WKTHMOMi XaéT CHpIApUHUHT MyXTacap GaéHu
Oyica-1a, MabIyM MabHOJA FOKTUMOWM IICUXOJOTHUSHUHT WJIMHA aMaauér Ba WIMHHA TaJKUKOT
Kypoiu cudatugaru UIMKOHUATIApU TYFpUCHIA TacaBByp Oepau.

WoxTrMOni TICHXOJIOTUSHUHT BazudalapuaaH KenuOd 4YukuO, YKyBUMIap XyKMHTa XaBoja
TWIAETran ymlby KUTOOHMHI acOoCHi MakcaJd WHCOHHUHI J>KaMusAT OwiaH OynaguraH Kkyrsab
Mypakkad MyHoca0aTiapd THU3HUMUHUHT WKTHMOHMH TICUXOJOTHMK MEXaHHU3MJIApuHU  EpUTHO
Oepuninup. Ymly YKyB KyiunaHma E€nuiapra aiiHaH MCHXOJIOTMK OMIMMIIap acoclapuHu Oepca-aa,
yMUJ KWIAMHU3KH, YIapHU ¥3 arpoduma pyil Oepaérran mcimoxoriapra Xoumc 0axo Oepwii, Y3u Ba
y3ranap pyxusiTd cHUp-acpopiapunu 6edapk OYynMaciuk, ¥3 maékaTIapuHu YCTUPHUIIHUHT JIE€MEHTap
BOocuTajapuaan 6oxadap Oynuira Epaam Oepaau.

Kuro6 wxtumouit mcuxosjorusi acociapu Oyiinua myxrtacap OwiumiaapHu Oepaau, OyHIa
ambarra WKTHMOHMM TICHXOJOTHSIArd TalOMKHWHA, aMmaiwii coxajapra, OOIIKapyB Ba paxOapimk
Macajajapura, MYJIOKOT Ba YHHM caMapalid TabCUp OTHUII Wyimapura, MYJIOKOTHUHT HIaKJIApH,
OOCKMYIapu, BOCHTaJapura, I[MaXCHUHT IDKTUMOMH MyHOcabaTiapiarn Typiu Toudaiapura
bTHOOpHU Kaparaiau. Xap Oup 0600 aBBanmuaa 06004a KypuinaauraH Macananap, OOOHHMHT KHCKayda
Ma3MyHH, 000 SIKyHHJa 3ca KHCKada XyJoca, Ha3opaT CaBOJUIApH XaMJa MYCTaKWi WOUIAp Y4YyH
MaB3yJap OepuiaraHaup.

Myannug xap Oup YKyBUM KUTOOHM MyToaja KWIUII >Kapa€HUJa YHIA KyTapuiraH
Myammodapra 6edapk KoiManau, KaxoH/Ia Ba MYCTaKUJ IOPTUMHU3IA pYH OepaéTran oJamImymyl
BOKeaJlap MOXMATHHU aHIJamia Ba yjapra HucOartaH (aonm xa€Thii MaBKEHWHT IMIAKUIAHHWIIUIA
KyMakom 0ynaau, 1e0 yMua Kuiaau.

Jouenm @.A.Akpamosa
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MKTUMOMM IICUXOJOT U PAHUHUHI TPEIMETH BA BABU®AJIAPA

Bo6aa kypuiaaauran mas3yaap:
Hbicmumouii ncuxonozusi (hanuHune mapuxu.
Hbiemumouii ncuxonocusinune yu Hazaputi MaHoau.
Xangnap ncuxonoauscu HA3apuscu.
OmMma ncuxono2usacy Ha3apuscu.
Hoiemumouii xXynK-ameop uHCMUHKmMAAPY HA3APUACU.
Hbicmumouii ncuxonozus ghanu npeomemu.
Hoxemumouii ncuxonoeus panunume sazughanrapu.
Kuuuk eypyxnap ea sicamoanap ncuxonozuscu.
Llaxchu udcmumouti-ncuxono2uk ypeanuiu.
Ouna — usncmuMouti NCUXON02USHUHS YP2aHUuulL 00beKmu cugamuoa.
Hoxemumoutt macagsypaap uicmumouii NCUX0N0USAHUHE YP2aHUul 00beKmuoup.

BoOHMHT KHCKaya Ma3MYHH

Xo3upau 3aMOH udCmMumMoutl NCUXono2us hanuHuHe npeomemu 8a YHUH2 UNCIMUMOUL maduamu.
Hxemumouii ncuxonoeuss panunune mapuxu. Ynune pacman man onuHuwiu. Vixemumoutl ncuxoniocus
Ganunune mas3y baxcu.

Hoiemumouii  ncuxonoeuss  ¢anunune yu Haszapuii manbanapu. Xanikiap NCUXono2usacu
Hazapuscu 8a yHune acocuti osacu. by bopaoacu M.Jlayapyc, I'.IlImetimann, B.Bynom, A.Ilomebnu ea
oowkanapnune Hazapuu Kapawiapu moxusmu. Omma ncuxonocuscu Hasapuscu ea ynoazu I.Tapo,
C.Cueenu, I'.Jlebon énoawiyenapu. JleOoHHUHe waxcHune omma xoaamuoasu Oeneunapu macHugu.
Mboiemumouii  xynx-ameop uncmuukmaapu Hazapuscu 6a Y.Maxoyeann, 3.Pocc, K.bondyun
Kapawaiapu.

Woicmumouit  ncuxonoeuss  ¢anu  npeomemu. Ilpeomemnu  mywynmupuwoa 1I.1Tubw,
M. Dopsepe, FO.llleprosun, A.Ilemposckuii, B.Ilnarunckuii, I".Anopeesa mavpughnapu. Hscmumouti
ncuxono2usi (anunuHe 6asupanapu: KuYuK 2ypyxaap 6d Hamoanap MNCUXONO2UACU, UWAXCHUHS
UACMUMOULL NCUXONI02UK KUéacu, omMmasull Xooucaiap, ouna NCUXoa02Usacu Macailaiapu, 6ouKapye
84 MYOMana NCUXOJI02UACU.

Noxrumonii ncuxos10orusi GaHMHUHT TAPUXH

XKamusar - Oy HMHCOHIAP MAXMYyHIUpP. YHUHI TapakKKUETH Ba MabHABHM CaJOXUATH KYTI
KUXaTJaH aHa 11y UHCOHJIap ypTacuja ro3ara KelaJuraH y3apo MyHocaOaTJIapHUHI TaOuaTura, yjaap
amajira oLMpaJuraH Mypakka® MKTUMOUN XaMKOPJIHMK (haOJUSATUHUHI Ma3MyHUra OOFIHK. Xap O6up
MHCOH JKaMHUATIA SIap 3KaH, Y YHAA Y3Ura Xoc YpuH Ba MYCTaKWJI MaBKE€ ASrajulallira MHTUJIAJH,
HIYHUHT YYYH Y Y¥3Ura XO0C MHTWJIMII, Ja€KaT Ba (aojUIMK HaMyHAJIapUHUA HaMONuUII 3Taau. MHcoHmap
Vpracuaara y3apo MyHocabaTJIapHU Xama Xap OMp IIaXCHUHT ’KaMUATIArH YpHU Ba YHUHT Typiidya
WKTUMOMH MyHOcabaTiapu TaOMaTWHU YpraHyBUM KaTop WXXTUMOUN ¢aHmap MaBxya O0yiuoO,
YJIapHUHT Opacuja MAKTUMOUM MCUXOJIOTHSA aJloXuaa YpUH 3rajiaiau.

WoxTrMoMii TICHXOJOTHA Ky/a KaJUMUM Ba IIYHUHT OujiaH Oupra y yTa HaBKUPOH (aHup.
VYHUHT KaAUMUIITUTY UHCOHUAT TapUXH, MaJIaHUSTH Ba MabHABUSTUHUHT KaJUMUNA UIAU3IAapH OUiIaH
Oenrmnanaau. Yiap aciuHU oiau0 Kaparanaa, y €ku Oy KamMMATIa sIlaral KHUIIWIAp YpTacuaaru
WOKTUMOUN MyHOCAa0aTJIapHUHT Ba Ta)aKKypHUHT XOCHJIACH 3KaHJIUTH OWilaH 3bTUpo( 3THIICA, ¥ - ¥3
ycinyOuéru, npeaMeTH Ba (aHiap TU3UMHA TYTTaH YPHUHUHT STHTWJIMTH WHCOHUSAT TapaKKHUETHHUHT
SHT SHTM JaBpuJa MIAK/UIAHTAHJIWTH Ba PUBOXKHra TYpTKH OepraHiuru OwWiiaH TaBcH(IIaHAIU.
JlapXakuKat, WKTUMOMNA TCUXOJIOTUSHUHT (paH cudaThia TaH OJUHMIIM Xycycuaa cy3 Oopap 3KaH,
YHUHT pacMaH 3bTupod stmimmu 1908 iiun nedimnanu. UyHku aliHaH 11y WMIW MHMIIN3 oduMH B.
Maxayramn y3uHuHT "VDKTUMOMHA 1CUXonorusara Kupui' KUTOOMHM, aMepuKaiuk coruoior 3.Pocc
aca "MxTumontii mcuxonorus”, 166 HOMIIAaHTaH KUTOOMHU YOT ATTUpPTraH 31u. by acapnapna oupunun
Mapra anoxuaa (aH - WKTUMOUM MCUXOJOTUSHUHT MaBXyAJUTH TaH OJMHAM Ba YHHHT IpPEIMETHra
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tabpud 6epunan. Mkkana myammd xam - OMpHU MCUXO0JIOT, UKKMHYMCH COLIMOJIOT OYIINIINTra Kapamaii,
Oy (aHHMHT acocuil MpeAMETH WKTUMOMM TapaKKUET XaMJa NCUXUK TapaKKUET KOHYHUSTIAPUHU
YUFYHIIMK/IA YPraHUIIIUP, JETraH YMyMUI XyJI0Cara KeJIMIIraH.

Pyc onmumacu I'."M.AHapeeBa TabKujIaraHuJeK, HAKTUMOUM TICUXOJIOTHS COXacHuaa UIIaéTraH
MYTaXaCCUCHHMHT aclIuAa KUM IKAHIIUTHU - TICUXOJIOTMH, (aiacypmu €Ku COIMOIOIMH - YHUHT yIIOY
dan npenmerura EHAaumIyBHIA Y3 aKCHMHHM TOMAAW, YyHKH arap y COLHMOJIOr Oyica, MKTUMOUN
KOHYHUSTIADHA aBBaJl OOIIJaH IKAMUATAATM aHbaHajlap Ba yMyMHH Koujajgap THIIHIA
TYUIYHTUPHUIITa UHTHICA, IICUXOJOT - KOHKPET OJIMHIaH 1axXe NCUXOJOTUACUHUHI KOHYHHSTIAPUHU
YMYMKaMUSIT KOHYH-KOUAalapura TaJ0uK dTuira xapakar kuinaau. Lllynunr yayn xam I'.Anapeea
VWOKTUMOMH TICUXOJIOTHSIHUHT MaB3y 0axcH XaKuJard XO3MPIrd 3aMOH KapallIapuHH yMyMJIAIITHPHO,
Oy ¥puHIa y4 Xusl EHIAIINII: COLUOJOTUK, IICUXOJOTUK, XaM COILMOJIOTUK Ba ICHUXOJOTUK MaBXy]]
SKAHJIMTMHU acocnaiian. Huma Oynranga xam, IIyHH acociM Tap3/a 3bTUPOQ STHUII 3apypKH,
WOKTUMOUHN TICUXOJIOTHSIHUHT ayoxuaa ¢aH O0ynub axpasmub® yukumura cabad Oyiaran wiMuit
MaHOanmap WKKWA (aH - TCHUXOJOTHS Ba COLMOJIOTHS (DaHIAPUHUHT SpHUINTaH IOTYKJIApH Ba Xap
KAalCUCHHUHT JOMPAcUJa MabIyM MyaMMOJAPHUHT SUWIHIIN yYyH sIHA KyIIMMua anoxujaa (GaHHUHT
OYyNUIIM TO3MMITUTUHH TaH oM Tydaiinu ro3ara keinu. LLlyHuHr yuyH xaMm y30K Huimiap MmoOaiftHuIa
WOKTUMOUHN TICUXOJIOTHSl COXacuJa TaJAKUKOTIap onub OopaéTraH MIAXCHUHT KUMJIMTUTra Kapao,
W3JIAHUIIJIAPHUHT HaTHXKalapuaa y €ku Oy €HAallyB - MCUXOJOTHK €KH COIMOJIOTHK EHIAITyBHUHT
YCTYBOPJUTH SIKKON Ky3ra Tamuianad. Jlemak, Oy (aHHMHT TYFUIUIIM, Y3 MPEIMETH COXACHHU
aHuKIa0 onummra cabad OYiraH COIMOJIOTHS Ba ICHUXOJOTUs (anmapuaup Ba Oy danmap acimua
YHUHT "oTa-oHanapuaup".

NxTuMonii NCUXOJIOTUSIHMHT Y4 Ha3apuil MmanOaun

19-acpaunr oxmpu Ba 20-acp Oomnurapuma ¢anma yd Hazapus Haigao OYIAuKH, ylap Xakid
paBUIAA WXKTUMOMH TICUXOJOTMSIHUHI MYCTaKWi1 WIMHH HyHanum cudaruja akIJaHUIINra
V3IapUHUHT MyHOCHO XuccanapuHu Kymauwiap. by yd HazapusHu Oupramtupud TypraH Hapca Ly
OYnauKy, yIapHUHT Xap OMpHU MyCTakui Tap3Aa maxc OWiaH KamMHuAT MyHOCaOaTMHM WJIMHH acocaa
TYIIYHTUPUIIHY W3JAHUIIJIAPHUHT acocuil MaB3ycu 1ed xucobmamgunap. by yu manba - xankiap
MICUXOJIOTUSICH, OMMA TICUXOJIOTHSCH Ba WXKTUMOMM XYJIK-aTBOP MHCTUHKTIAPH HazapHsIapUIup.

Xanxnap ncuxonozuacu Hasapusacu

Xangnap ncuxonozusicu HazapusAcu WKTUMOUMN TICUXOJOTMK Hazapus cudartuga 19-acpHUHT
Ypranapuna ['epManusiia makigaHIu. YHJIArd aCOCUM FOs LIy 3AMKH, alpuM MHIUBUIIAPAAH IOKOPH
TypaJural pyxX MaBxyna Oyau0, Oy pyX ¥y3uaaH XaMm IOKOpU TypaauraH WIOXUHN SIXJIUTIUKKA
Oyiicynanu. by wnoxuil SAXJIUTIMK 3ca Xalnk €KUM MWUIaTAMp. AWpUM HMHIMBUAJIAD aHa WIy
SXJTUTIUKHAHT OYynakmapu OYynmub, ymap Oy pyxra OyiicyHamunap. SbpHH, mIaxc OWIaH KaMUST
Yypracugarn KapaMma-KapUIMJIMK MyaMMOCH >KaMuAT ¢oigacura xan KwiMHaau. by HasapusHUHT
tapuxuii-mapkypaBuii acocu 6ynu6 I'erenp ¢ancapacu Ba HEMUC POMAHTU3MHU XU3MAT KWJITaH.
«Xankyiap TICUXOJIOTUsACH» ubopacu OupumHuM MapTa (ainacyd M.Jlanapyc Xamaa THIILIYHOC
I".IITefinTauiapauar  «Xajakjaap TCHXOJIOTHSICH TYFpUCHAA KHUPHII CY3u» KuToOuma wudomanad
Oepunran: «TapuxHU IOPTU3YBYM acoCHil Kyd Oy Xank €Kd LIy SIXJIMTIMKHUHT pyxu OYnub, Oy pyx
caHbaria, AWHMAA, TWIAa, adcoHanapaa, aHbaHalapAa Y3 akCHMHM Tonagu. VHAMBUAHUHT OHTU IOy
SAXJINTIMKHAHT Maxcynu OYnuO, ymapHUHT WUFUHAMCH Y3 HaBOAaTHAa XaJK OHTMHHU TAIIKWJI 3TajH.
Xankaap NCUXOJIOTHSCUHUHT Ba3u(acH XalK PyXyd MOXUSTHHH YPraHUIl, XalK PYXUSATH KOHYHJIApUHU
OYMIL, XaJK IICUXOJIOTHSICUTa OWJA OYyiaraH y3ura Xoc XyCYCHSTJIApHUHI TNaijno Oyiaumm Ba
HYHATUIIMHYA TYIIYHTUPUO OEpULLLIND.

Ymby kurobna myawuduap maxc OuiiaH >KaMHiIT MyHocabaTu  Xycycuaa KyHuaaru
Myloxazanapuau O0aéH stamunap: «Onam ¥3 MOXUSATH KMXATHIaH WKTHUMOUN MaBXyZoT OYiauo, y
KaMuAT Xa€Tu OWiIaH y3BHM OOFIMK, YYHKU Yy Y3Wra yxiamnuiapra Kapad puBoKiIaHaau, OolIKagapra
Takau KWiO xapakaT Kuiagud Ba yjap TabKUOWAAH KOYAAH...». XaJKjap MCUXOJIOTHUSCUHUHT
acocuwnapu ¢axkaT Hazapuil Myjoxaszajap IOPUTHUII OWIaH 4YeKJIaHAAWap, YyHKH YyJiapaa V3
(buKprapuHU UCOOT KWINII YUyH TaJAKUKOT MIUIAPH HYK D/IH.



"[lcuxonorusHUHT otacu" xucoOmanraH Bwibrenm ByHAT 3ca Xynnm aHa 1y TagkKUKOTra
acociaHraH MabayMOTJap TYIUIAlra y3 JUKKAaTUHU KapaTau. Y Y3uHUHT "MIHCOH Ba XallBOH pyXH
xakuna gekuusap'u (1863 i) Ba 1900 imnna 6ocmanan ynkkan YH Tomid " Xankiap ncuxosiorusicu”
acapiapuiia acocaH ¥3W TYIUlaraH OSMIMPUK MabIyMOTJIap acocua Xalkjiap ICHUXOJOTHsICHUTra
Oarunutanran (UKpIapu TU3UMUHH O0a€H STaU. YHUHT (aH ONIuaard XuU3MaTh OIyHAaH uoopat
SAMKH, SMIUPUK MABJIyMOTIAp TYIUIAall YCyJUlapu, TYIUIAaHTaH MaHOalapHM MIapxJjam Oopacuia
0ebaxo Omnmmmiap Tyriaaad. YHUHT GUKpPUYA, ICUXOJIOTUsS (DaHU UKKU KHUCMJIaH nOopat: (hPU3HOIOTHK
MICUXOJIOTHSl Ba XaJkKiap mcuxojorusicd. MU3HOJIOTUK TMCUXOJIOTHS MHCOH PYXUSATHHH YpraHyBud
JKcrepuMeHTan ¢aH OYnuO, onuil MCUXWK >kapaéHnap — Tadakkyp Ba HYTKJAH Tallkapu Oapua
HapCcaH! Taxpuba ycynuja TaJAKUK dTUII MyMKHH. Taxkpuba ycynuaa ypraHnu® Oynmaiinuran 6apda
ONIUM PyX XOJATJIApUHH XaJIKJIap MCUXOJIOTHSICH ypraHaau, YyHKU YHJAArd YpraHuul ycyJulapu y3ura
XOCAUp — y MaJaHui MaxcyJulap XucoOiaHraH Twi, acoHanap, ogariap, caHbaT acapiaapl, HHCOH
TahakKypHHUHT MypaKKad TOMOHJIAPUHHU 04u0O Oepau.

[lynra xapamaii B.ByHITHUHT Kapamnuiapy HIEAIMCTUK acocina OyiraH, SbHU Yy WHAWBHI
OusaH >KaMUAT YpTacugaru Mypakka® AWaleKTUK MyHOca0aTHH WACATUCTHK acocaa Typuod Xam
KWITaH Ba KaMUSATHUHT POJIMHHA a0COJIIOT TYNTYHHO, MAXCHUHT TaApUXUHH SPATHINIATH, WKTHMOUN
xapaéunapaaru ¢Gaon YpHUHU Kypa Ounmaran. YHHUHT uzgonuiapu — Pycusuiuk A. [lotebHu, HEMuEC
onumu T. I'eifrep Ba Oomikanap xaM y iyn Kyiran MmapkypaBuil KaMUMJIMKHU OJIJMHU OJla OJIMajauiap,
JIEKUH ynap Oup GUKpAa KU dIUIapKU, XaJIKJIap MCUXOJIOTUACH UHANBHUIYall ICUXOIOTHAaH (hapk
KWJIa[1, IIYHUHT Y9yH XaM Maxcyc (paH Kepakku, y y3ura xoc ycyiuiap €pramuia Iaxc Ba )KaMusAT
MyHOcabatiapu KOHYHJIapHHH o4u0O Oepumm no3uM. XyJAM aHa WIy XyJocalap WXTUMOUN
MICUXOJIOTUSTHUHT (paH cudaTra MaKIIaHAIIATA HIMHA acoc OVIIIH.

Omma ncuxonozusacu Hazapuacu

Omma ncuxonocusacu Hazapuscy NMARA0 OYIMIINra Tapuxui acoc UIIYMIap CUH(GUHUHT Maiiao
O0ymumm Ba EBponana wmrymiap XapakaTMHUHT OMMaBUi Tyc onumu Oymau. SAvHu, XIX acpHMHT
UMKKMHYM SIpMUJA MITYAIAp XapakaTH IIyHJIall KEeHI TyC OJAMKM, TapTUOCH3 Xapakarjiap YHOIITraH
Xapakar jgapaxacura kytapuwnau. lIIlyHUHr y4yH XaM Iy XapakaTJapHUHI KOHYHJIApUHM OWInml,
yJapHU OOIIKAPHIN YCYJUITApUHHU YiIa0 TONUII 3apyp 31H.

OmmaBuil xoaucanapHu ypranum Hatwkacuga 1890-imnga [MaOpudn Tapauunr «Taxmmn
KUJIMII KOHYHJIapW» 110 atairaH OupuHud KuToOu uyukau. [.Tapa @pannusna pyit Oepaérran
OMMAaBHMM XoJWcCalapHH, Iy XOAHcajlap/a HIITHUPOK STAaETTaHIAPHUHI XYJK-aTBOPJApPUHU TaKJIU]
KUJIMII OpKaJIM TYUIYHTHpaau. by Xapakatiap uppaiuoHan (SbHM aKJIHUHI MIITHPOKHCHU3) TabuaTra
sra 0ynu0, xap OMp MHAMBUA OMMara KyIIWJIraH 3aX0TH YHIa TakIua KWIMIITra TalépiauK HHCTUHKTU
ycTyH 0Ynu0 xonaau. Mramusamuk XykykimyHoc C.Curenu Ba ¢paniy3 onumu I'. Jlebon xam I.Tapn
UIUIApUHA MabKyJu1al, YHUHT Ha3apusCcUHU (aKTUK MaTepuaiap ounas, spHU 1895-Hnnna 6ocunud
yukkaH C.CurenuHuHr «OMMaHMHT O>KHHOATIapu» Ba [.JIeGoHHMHr «OMMa NCHXOJOTHICH»
KUTOONapu opKanu Ooiutnunap. by myamnudnapHuHr acapiapujard acocuil ¥os IIyHAAaH ubopar
9IMKHM, OMMaBUH XapakariapAa IIaXCHUHT Y3 XyJK-aTBOPJapUHH OHIJIM Ba Ak OwiaH OOIIKapHIl
KOOMIMATH MyKonaau. bynnai xonaTinapaa Xxuccuériap yCTyH Kenaau, alHukca, ahgexkt xosartiap,
HIYHUHT YYyH XaM ap@eKT XonaTuaa pyii Oepra >KMHOATra alOHM IOMIIATYBYM XoJaT cabad OynraH,
ne6 kapam amonatiau Oymamu. by kapamutapu tydaitnmn C.Curenn WTanmusHUHT KOHYHHTA MaxcCyc
MOJI/1a KHPUTHILTA XaM SPUILIH.

Cornmornor I'.JIeGoH 3ca acocaH NUKKaTHHH OMMaHU 3JIMTara — jKaMUSTIIAaH IOKOPH TYPYBUHU
TaHJIaHTaH TypyxJapra Kapiid KyWHuIiura Kapataud. Y OMMaHMHI alipuM XoJulapuja, aiHuKca Oupop
X0Jlica pyit Oeprania «KM3MKKOHJIMKY» XyCYCHSITH YCTYH TYPHUIITH XaKua €3aau. YHUHT pukpuda, Oup
KaH4a OJJaMJIApDHUHT OMp epAa TYIJIaHWIIM OMMAaHU XOCHJ Kujaau Ba Oy, ojamiiap KUM OYIHIIMIAH
KAaTbU Ha3ap — OJMMMH EKU OJIMIl MHCOHMHM, Iy 3aXOTHEK Ky3aTyBUaHJIMK Ba 3UMPAKIUKHU
iykoraau. YyHku Oy xojaria ynap XOJAQTHHM WHCTMHKTJIAp Ba Xuccuériap Oomkapaau. I'.Jlebon
LIaXCHUHT OMMa XO0JIaTUAaru Oenruiapura TyXTanno KyiuJarujiapHu axpaTaiau:

1. Hlaxcuii cugpamnapnune tiykoruwu. bomka omamiap TabCHpUIa WHIUBUI Y3UTra XOC
cudariaapHy UYKOTHIIM, OYHUHI YpHUTa  HMMIYJIbCHB  HMHCTUHKTHB  XapakaTJapHH  amaira
OLLMPUILN MYMKHHJIUTH.



2. Xuccuémaapea yma bepunysyannuxk. OMmana aki, TaQakkyp, XMCCUET, HHCTHHKTIApra ¥3
Vpaunu 0ymaraau. [IlyHHHT yayH XaM OMMaHUHT TabCUPYAHIIUTH yTa OO KETaIH.

3. Axnuil cughamaaprune tiyKoruwiu. OMMAaHUHT «aKJIM» YHU TAlIKWI STYBUHJIAp aKIHIaH aHya
nact Oymagu. IIlyHUHT y4yH XaM OMMaHUHT Ta3bWHUKHra ydypamaciuK y4yH Xap Oup KUIIHM aKjiaH
MyJi0OXa3a FOPUTHIIJIAH OOII TOPTUIIM, MYHO3apa/jaH KOUYMILIHU JO3HUM.

4. Hlaxcuti macvyausmuune uykoauwy. OmMara KYmuiauO KOJTaH Iaxc IyHYAITUK
Xuccuériapra Oepuiand KETUIIM MYMKHHKH, y VY3 XapakaTlapuHH Ha30paT KWIWII, Y3 HIIUra
MachbyJIUATHU 3CUJIAH YMKapaau. SIKKa Xoj/a coaup Kuja ofMaiiiuraH WIIMHH, Y OMMara KyIIuiuo
KWINO KYWWIITH MyMKHH.

bByHnaii XONaTHUHI, SIbHM IHAXCHUHI OMMAa OpacUJard ICUXOJOTHSCH TYFpPUCHIATH
¢dbuxpnapau aiiHM myHmaid Tapsgma  Oprerm [accer Ba OpnHecto ['paccunmap xam  kypcaTud
Oepranaupiap.

[Mynpaii kb, oMMa TapTUOCH3, Yy MYCTaKII paBUIIa TapTUO YpHATHUII KOOWIMSITHUra Sra
smac. LllyHuHT ydyH XaMm yHTa JJOUMO “TOXHii” KepaK, MTOXUUIap — JJINTA TalIKapuaaH Kenud omMa
yracuma Taptu® YpHaTumM  MYMKHH. by QuxpnapHuHr madxypaBuil MabHOCH TYLIyHApIIH,
YyHKA OMMa JIeTaH[a, yJiap WIIYWiap CHH(WHU, TOXUMIap neraHaa sca, OypKyasussHM  Hazapia
TyTumrad. Jlemak, maxc Ba >KaMUAT 3UJAUATIAPH Macaiacu oMMa ICHXOJIOTUiCcH Tapadaopiapu
HazapusiCHaa aupuM maxciap — goxuinap doitgacura xan KwimHad. Jlekun Oy Hazapusi, HUIMa
y4yH OMMAaBUU XOJucalapia OMMAaHUHT V3uJaH 4YMKHO KOJaJWraH Iuaepiap, OMMaHUHT Oab3aH
TalIKapuIaH Xed KUMHU TaH OJIMail KOJHIIM Macajajlapura yMyMaH jKaBoO TOIla OJIMaJad, YyHKH
yIapHUHT XaM (puKprapua KYnpoK uaeain3Mra MOMUILTUK Ce3UIN0 Typapiu.

Hoiemumouii XynK-ameop uHCMUHRKmMAAPU HA3apUACU

Hoxemumouii  xynk-ameop uHcmunkmaapu Hazapuscu XX acpHHHT Oommua AHTIUSAAA
HIaKJUIAaHAW. YHUHT aCOCYMCH MHTIIN3 MCUXO0JO0TH YWibsiM Makayramn 6ynuo6, y y3unuar 1908 innga
€3ran "M XTUMOMIA ICUXOJIOTHsTa KUpUII''  KUTOOMAArd MHCOH XYJIK-aTBOPIIAPMHUHT MOTHBH €KU YHU
XapakaTra KeJITHPYBUM Kyd WHCTUHKTJIapAup, - Ae0 €3raH. KelMHuUanuk y MHCTUHKT TYyIIyHYacH
OusaH Oupra Jaékat, MHTUINII HOOpalapiHH XaM HIiaTa Oounuiaad. YHUHT GUKpUYa, XyJIK-aTBOPHU
TabMMHJIOBYM Hapca TYyFMa, ICUXO(U3MOJIOTUK TaWEpauk Xosnatu OYnubd, y HaciaaaH-Haciara
y3arwiaau. Makayramwn 6apua xapakatiapHu pedIeKCUB X011 TYITyHTHPUIITA HHTUINO, pediekcuB
éifra xoc Oynran Oapua KucMiIap — sbHU 3¢ depeHT KaOys KWIyBUHd, penenTuB O0YiauM, 3ddepeHT
(xapakar) Ba mapkaszuii Oynumman ubopar Tu3uMm cudartuga TacaBByp Kuiamau. bapua mxrumonii
Xapakatiap XaM aHa nryHaai pediekcus Tabuatra sraaup, 1e0 yKTupauu y.

[Mynra yxmam ¢ukpraap 3.Pocc ("Mxtumonii ncuxonorus ) Ba Jx.boanyun ("Mxrumonit
NcUXoJiorus O6yiinua TagKukoTaap'") Kapamnuiapuia XaM puBOKJIaHTUPHITaH. Macanad, bonaynH ukku
TypAu HUPCUAT XaKuaa — TaOMUil Ba MXKTUMOMM MpCUAT Xakuaa €310, MWKTUMOMM oaamiaplaru
TaKJIUJ KWW KOOMIuATH Ounan Oornuk, ned €3aau. XKamusataa smaétran ogamuap oup-Oupnapura
TabCUPJIAPUHM YTKA3UIITra MOMMWIIUpIapKu, Oy Hapca yinap ypracuaarda MyHocadaT/iapHu Oomkapud
Typaju.

Mynpait kunubd, Oy MyHanum TapaduopiapuHUHT (UKpUYa, Oapya OHIVIM XapaKaTJIapHUHT
0OIIM — OHICU3IMKAUD, ShHU MHCTUHKTIAp OYnuO, ynap acocaH XuccHETIapAa HaMo€H Oymanu.
XuccHET OWIaH HMHCTUHKTIAP OOFIMKIMIMHM Makayramn Ky(QTiaukiapjaa KypcaTHINra Xapakar
KWJITaH: MacajaH, Kypaml HHCTUHKTH — KYPKYB, Fa3a0 XUCCH; HACl KOJAMPHUII MHCTUHKTH — pallK
aéniapjaru TOOENMK XHUCCH; Y3MAaUTUPUII WHCTUHKTH — XYCYCHIJIMKKA MHTWJIMII XHCCH Ba
X0Ka30. VkTumonii XxoucalapHy TYLUIYHTUPHILAA TyFMa HHCTUHKTIIAp POJIMHUHT IOKOPHU KYHTraHIuru
yuyH Oy Hazapusi WIMHM Tapakku€r Oockuuuaa canOuil YpuH TyTau, Ae0 alTUIIMMH3 MYMKHH.
JlexuH yHUHT aiipuM xoucaiap cababJapuHy TYIIYHTUPUIITa  XapakaT KWINIIK (aH OJIUra yjIKkaH
BazudanapHu Kyuau. Vbktumonii ncuxonorus ¢an cudarruaa aHa oy MyaMMOJIapHU TaAKUK KUAIHILIN
JIO3UM D]IN.

Jlemak, rokopua TYXTad YTUITraH y4yana Ha3apUsSHUHT axaMUSITH LIIyHJIaH 100patT 3AUKH, yiap
SIHTH TYFWIMIIH JIO3UM OYNraH ¢aH — WKTUMOUH ICUXOJOTUSHUHT TaAKHUKOT MaB3yHHU 04UO Oep/u.
Konasepca, Oy yuwana iyHaimm xaM Ha3apwil KapanuiapHd UCOOT KWJIHIIIA OObEKTHUB  TEKITUPYB



yCynu XuCOOJNaHTaH H3KCIepUMEHTIaH (oiinananuil 3apypHusaTuHu Kypcarau. by Hapca sHa 6up 6op
Maxcyc (paHHMHT KeNakak peKalapuHHU aHMKJamra épaam oepau.

HMkTuMonii ncuxos10rust (paHu npeaMeT

XO03Upr KyHJa YHUHT NpeJIMeTHHM Kyiuaaruya Tabpudiaml MyMKHH: HKTHMOMIA
NCHXOJOTHsl - OJAMIIAPHUHT JKaMUATIAA XaMKOPJIMKAArd Ml (aonustiapu >kapa€HU TaBOMHA
ynapia Xxocua Oynaauran TacaBBypiap, (pukprap, SbTHKOIAp, FOSUIAp, XUC-TYHFyIap, KeYMHMAap,
Typiau XYJK-aTBOp UIAK/UIAPUHM TYHMIYHTUpUO OepyBum ¢anaup. UyHKH Ky BakT JaBOMHUJA
WOKTUMOUN TICUXOJIOTUsl (aHUHUHT TpeaMeTH Oopacuaa TopTuinyBiap keuranaup. Cababu -
VOKTUMOMN TICUXOJIOTHS (DaHU HWKKH TypAard KOHYHUSATIIAD — WKTUMOMNA TapaKKUET Xamaa TCHXHUK
TapakKUET KOHyHUSTIIapu OwiaH um onub Oopaau. IllyHunr yuyH Oyica kepak  MKTHUMOHMA
MICUXOJIOTUSHUHT MaB3y Oaxcu Ba y VypraHaguraH coxamap Oopacuaa Typiuya Kapamuiap Ba
TOPTHILLYBJIAP MaBXYJIMTMHU Ky3aTaMHu3.

Macanan, taHuknmu Hemuc onumiapu ['.I'm6m Ba M.Dopsepriap Oy (aHHUHT HpeaMeTura
Kyhugarnda taspud Oepaaunap: "Omamnap yroliMacd Koomepauusaap — MXXKTUMOHMM TCHXOJIOTHUK
TaJIKUKOTJIAPHUHT aCOCUAMP, YHUHT OOBEKTH 3ca MXXTHUMOUM Y3apo Tabcupaup'. Jlemak xap KaHmau
ollamyiap yrooliMacuaa cogup Oynamuran y3apo TabCHp KapaéHiapu, YJIapHU YIOUIMINTa MaxkOyp
KWJIaMTaH [IapT-IIapOUTIAp XaMmjJa MOTHBJIApP M)KTUMOWN TICHXOJIOTHS YPraHWIIU Kepak OyiraH
coxajapaup.

Pyc commonormapu ['.ILIIpenseunuit Ba FO.A.lllepkoBunnapuunr "Coruman ncuxosiorus”
KUTOOMIa 3ca YHUHT mpeameTH'... 00beKTUB OOPIMKHHUHT Ba YHJA pyil OepaauraH XoJucCalapHUHT
NICUXMKa TOMOHHWJAH ¥y3ura XOoC Tap3Jga HHBUKOC HTHianmuaup', — naed xucobnanmnamu. by
Myautiudap WKXTUMOUN TICHXONOTHSHUHT Oapya YpraHuil OOBEKTIApUHM INapXJjiap SKaHIap, KYIpOK
COLIMOJIOTHIK EHIAIINII OMJIaH MyaMMOJIApHH €UHIITa XapaKaT KraHsap.

VbxktMounii  TICUXOJNOTHSHUHT MaB3y OaxCMHM Tabpuduamra aifHaH [ICHXOJIOTUK —EHIAIYB
A.B.Ilerposckuii Ba B.B.IInammHckuiimapHuHT «KaMoaHWHT MKTUMOMI TICUXOJIOTHSICH» KUTOOIapuia 0aéH
stunrad. by myammudnapausr ¢ukprya, «VHKTUMOUN TICUXONOTUS — TICUXONOTUsS ()aHWHUHT LTyHIal
TapMOFHKH, Y TYPJIH YIOIITaH Ba YIOIIMAraH rypyxJjapJard OJaMJIApHUHI MYJIOKATH, y3apo TabCUp Ba
MyHocalaTIapuaH Kelnu0 UMK MraH NCUXUK XOIMCATapHH YpraHam."

[yaunr yayn xam [.M.AHapeeBa MKTUMOUI TICUXOJIOTUSHUHT MaB3y 0axCcu XaKuJard XO3Wpru
3aMOH KapalUIapuHU yMyMJIalITUpuO, Oy VpuHIa yd4 Xwi EHAAIIUII OOpIMIMHM SbTUpod >Tamu.
Bupununcn, corponoruk EHmammin OYnuO, YHUHT TapadaopiapyHUHT (UKpHYA, WKTUMOWM TICUXOJIOTHS
acocaH OMMABHI IICUXOJIOTUK YKapaéHIapHU—XAJIKIap IICUXOJIOTHICH, OMMAaBUM Mapocumiiap, yaymiap,
pacM-pyCMIIApHUHT MHCOH OHTYIa CMHTUILIH, VPKTUMOUH XYJIK-aTBOpAAa HAMOEH OVIIMIIMHY YpraHUIlIN Kepak.
VIKKMHUM—TICHMXONOMMK  €HJIAIyB Tapadopiapyd acocaH Icuxonoryiap OYnaub, ymap acocuil JAMKKATHU
IIAXCHUHI VDKTUMOMM TICMXOJIOTMK XMCIATJIApUIa, YHUHI TYpJIH TypyXJapia TyTITaH YpHHW, MaBKEH,
WOKTUMOMI yCTaHOBKaJIap Ba XOKazosapra KaparMmok Jiozum, 1ed xucoonaimiap. Ly OGunan Ouprammknia,
XO03UpJia XaM COLIMOJIOTHK XaM IICHXOJIOTHK KapallIapHU OMprajimkia MyskaccamyaallTHpa&TraH oJumiiap
XaM OOpKH, yJlap XaM OMMAaBHUH >kapa€HIapHH, XaM IIaXCHUHUT Iy jKapaCHiapJard XyJIK-aTBOpJapu
MOTHUBJIAPUHU YPTraHUITHY E€KJ1a0 TaTKUKOTIIAp YTKa3MOKIaap.

AMepuKa KTHUMOUM TICUXOJIOTHACHIA XaM MXTUMOMM TICUXOJIOTUSTHUHT MaB3y Oaxcu Oopacuia
Y30K TOPTHUIIYBIAp MaBxXyJ OynaraH. UyHku, Iy maiTraya maxc Ba KaMHUAT MyaMMOJIApH COXacHjia
UKKM XWI EHAanryB OYnau0 KeiaraH 3Ju: TCHXOJOTHS MHCOH TaOMAaTUHHM, YHHHI IICUXHKAaCHHH,
COLIMOJIOTHSI 3Ca, KaMUSAT TaOMaTH, MCUXUKACUHU YpraHu® kenau. VKTUMOMN MCHUXOJOTHS Maiao
OYNIMKHM, Y MHCOHHUHT )KaMUATIa MyHOCa0aTUHUHT TICUXOJIOTMK TOMOHUHH YPraHMOK/A.

Jlemak, xap Oup HIAXCHUHT XaMUAT/AA SIIAlIN, YHUHT WKTUMOMNA HOpMallapra puosi KWJIraH
XOJ/1a y3ura yxmiamn maxciap OunaH YpHaTaauraH Mypakkad y3apo MyHocabariapu Ba yJIapHUHT
TabCUpUJA XOCWJI OYylaguraH XOJUCAJIAPHUHI TICUXOJOTMK TaOMaTHUHH Ba KOHYHHUSTJIAPUHU
TYIIYHTUPUO OEpUI - MKTUMOHMM NCUXOJOTHSHUHT acocuil Basudacuaup. bynnan kenud ynkaauran
yMyMuii Tabpudiaapra OMHOAH, WKTUMOUN TICUXOJIOTUS HIKTUMOMM MYJIOKOTHUHT MypakKKa0 [Iaki Ba
MEXaHU3MIJIAPUHU YpranyBuH (panmup.



Noxrumonii ncuxosiorusi GaHuHUHT Basuganapu

WoxkTrMounii 1cUXoJIOTHsl Ba yMyMaH WXKTUMOUHN (DAaousAT 6WIaH MIyFyJUIaHYBUM (paHTapHUHT
acocuii Bazugacu - 6apkamos aBioJl TapOUSCHHN TAbMHUHJIOBYM Oapua MabHAaBUH, pyXUil Ba HHCOHUH
MyHOcabariap MOXMUATHHU TaXJIWI KWIWII, yJIapHH OOIIKAPUIIHUHT SHI CaMapalid yCyJUIapHUHU
xaérra tanOuk stuninup. by ypunma, aliHukca WKTUMOMN TadaKKypHUHT, SHTHYa JyHEKapaml Ba
MyHOCAa0aTIapHUHT [IAK/UVIAHUIIMHYA, WHCOHHMHI ¥y3Wra Ba Vy3rajapra TabCUp OSTUIIMHUHT
MEXaHU3MJIAPUHH YPraHuIl 3HT 10J13ap0 MacanaaapAaHup.

Tanukmu dpaniy3 omumu Cepk MockoBucH: “VKTUMOMI TICHXOJOTHUSHUHT BazudalapuHHA
O0eBocuTa XaMuAT Oenrmianan”’, n1ed €3ran »au. [emak, pan cudaTuga WKTUMOUNA TTCUXOJIOTHSIHUHT
OJIMJa Typran Baszudanapu, MyamMMosapu O€BOCHTA KaMHATIaH KeTUO YHKaIu.

Xym, OyryHru KyHJa WXIHMOMHA T1icuxonorus ¢aH cudatuaa y3 Oayxc MaB3yCHHU V3
NpeIMEeTHHU Kalich oObeKTiIapra KaparMokaa Ba OyHmaH kenu® yuku® Oy dan onamma xaHpai
Bazudanap MaBxyna?

Kuuuk eypyxnap ea scamoanap ncuxonoeusacu

bupunuuoan, yHUHT acocuil MYHAIMILU KUYUK SYPYXAAD 64 HCAMOANAD NCUXOLOUACUHUI
Ypranumiiad néoparaup. Xap 6up maxc XxamMila MablIyM WXTHUMOHUH rypyxjap aoupacuaa Gpaonusr
KypcaTtaau. by yHUHI owiacH, MEXHAT KaMOAacCH, Kyda-KyWJaru HOpPaCMHUH TypyXJarud IyCTJIapu
JaBpacu, YKyB )amoacu Ba Xokaszosapaup. IllaxcHuHr skka Ba Typiau rypyxJjap AOUpacuia y3uHH
TYTULIM, XYJIK-aTBOPHU, MABKEH, YHIa y3UTra XOC IYpyXHi TabCUpJap, TypyXxJaru maxciapapo MOCIHK,
JUJEPIUK, TYPYXUH Ta3bHUKKa OepHiIyBUAHJIMK KabOM KaTop XoJucaiap aciuja yia rypyxJiapHd
Oomkapui, y3apo MyHocabaTiap MAPOUTHHU SPATUII - Oy OJaMIIapHH caMapalid y3apo MYJIOKOTTa
YpratumHuHr 3apypustuaup.l'ypyxiaapaaru kummiaap ypracuia y3apo MyJIOKOT, ¥3apo Oup-Oupura
TabCUp yCYyJUIapu, OJaMJapHU camMapaiud MYJOKOTra ypraTull xaM TrypyxJjap WKTUMOUN
MICUXOJIOTUSICHHUHT MyXUM Ba3udacu XucoOIaHaIu.

Llaxchu usicmumou-ncuxoio2ux ypeanuul

Hxxunuyuoan, MaXCHUHT WKTUMOMM TCHUXOJOTHK KH€dacu Macamacu xam OyryHTM KyHJaru
y3rapuiiap Ba MabHaBUN JKUXATIaH MOKIAHUII JaBpUAa yra MyxuM coxaaup. IlaxcHu mxrumoui
MICUXOJIOTHK YpraHuil TaJKUKOTIAPUHUHT 00BEKTH cudaTtuia Kapajiranja, aBBaJO YHHUHI XYJK-
aTBOPH, WKTUMOMM MOTHUBIIAPH, YHUHT WYHAIUILIAPH, XYJIK-aTBOP HOpMaJlapH, IIaXCHUHT KaMUATAA
TYpPJIA MKTUMOUH POJUIAPH, MAaBKEH, MKTUMOUN KYIIWIIMII OMUJUIAPU-MKTUMOMIIIAITYBY; NIaXCHUHT
y3-y3ura OGaxocu, MyHocabaTu, XypMaTH XamJa WKTUMOHMM, Tapuxuid Ba MaJaHMi mIapT-
HIAPOUTIAPHUHT IAXC OHI'MIAa TAbCUPH, IIAXC TUIUIAPU YpraHUIaaq.

OMMmasuil udsCmuMoUuti-ncuxon02uK Xo0ucaiap

Yuunuuoan, xamuar MuUKkécuaa pyi GepaauraH oMMaBUH XOAMCANAp WKTHUMOUM MCUXOJIOTUS
Y4yH TaJAOUKUK axamusarra sra. VDOKTUMOMM ICHXOJIOTHSa OMMaBUM XOJUcAlap JeraHaa TypJid
KULIWJIAp Typyxuaa IIaxciapapo MyHoca0aTiap Ba y3apo TabCHp KapaHIapu; MHUIMN
STHOIICUXOJIOTUS XaMmJa cUHGIap NCUXOJIOTHSICH MyaMMOJapy; MWUIMH MaJaHUAT, ypQ-oaatiap,
aHbaHaJap, yAyMiIap, aKuJAJApHUHI IIaXC IMIAKJIJIAHUIIAIATH POJIU; OJIOMOH ICHUXOJIOTMSICHra OMJ
MICUXOJIOTHUK KOHYHHSTIAp; TYpJIM TypyXjapia OJaMJapHUHT OHp-OMpUHU HIPOK KWIMIUIAPU Ba
TYLIyHUILIAPH, y¥3apo TabCUP Macalajlapy TyLIyHWIAIH.

UyHKkH anmoxuja Iaxc Tapousicuia OMMaBUi XOJMCATapHUHT, KaTTa TYPyXJapHUHT TabCUPUHU
MHKOp 3THUII - Macaiara Oup €kiama Enpammi Ominan 6apobapaup. MacanaH, maxc y4yH y MaHcyO
Oyiran MUJLIAT, 37aT €KU XaIKHUHT PYXUSITH, YHUHT OHTHAAru acpjap JaBOMUJA cakIaHuO KenaéTran
aHbaHalap, pacM-pycymiap, akujanap, yaymiap, (aonusT crepeoTHIuiapu kalOumap ¥3 MyaisH
TabCHp Ky4yura ora.

Ouna—udcmumouti nCUXoN02UAHURE YpeaHuu 00bekmu cugamuoa
Typmunuyudan, OWIA—IDKTUMOUN TICUXOJOTHSIHUHT YpraHuim o0bekTu cudaruna. by epna
omJara Xoc ICUXOJIOTHK jKapaéHiap, ouia ab30JapuHUHT OMp-Oupnapura MyHocabaTiapy, HUKOX/Iaru



¥3apo MOCIMK Macanajapd, OWJIaBHH MOXApOJApPHUHT TICUXOJOTHK OMHJUIapH, owuiaga Ooia
TapOUSCUHUHT MKTUMOMH IICUXOJOTMK METOJUIapH YpraHuiaIu.

Ackpatunran BasudanapgaH sHa OMpU IIYyKH, XO3UPTH JaBpJa M)KTUMOUN TICUXOJIOTHS Y31
Ounan OeBocHTa ajnokKanop OYiaraH OOIIKA ICUXOJIOTHMsI TapMOKJIApU OWJIaH XaMKOPJIMKAA KECKUH
V3rapunuiap aaBpuaa xap Oup WHCOH OHTUAa HUMa conup Oyiamu, y Oy y3rapuiuiapHu KaHAal UIpoOK
KUJIMOKJa, YHUHI Xa€THUM MaBKEMHM KaHJail Kuiub Makcaara MyBOGUK Tap3za (haoulallITHPHIL
MYMKHH, JIETaH CaBoJuIapra MIMHHA acOCIaHTaH kKaBoO TonmuO Oepuuiaup.

Bowxapye ncuxonozuscu, canoam ea uwnad yuxapuuwi nCUxono2usAcu XaM LIyHAAW TypyXui
KapaCHJIApHUHI KOHYH Ba KOWJAJapuUHU TaAKUK OTUII Tydailnum axpanuld 4YMKKaH TaaOuKui
coxanapaup.

WokTuMoOuii TICUXOJIOTHS ypraHaJuraH »dHI acoCHi Ba IOKOpUJA TabKu1ad YTuiraH
MyaMMOJIaQpHU Y3 WYHMra OJITaH MacajanapiaH oupu - 6y myomanadup. Ilcuxonor OJMMIApHHHT
¢ukpuuya, OYryHIM KyHJa MWXTUMOUH IICUXOJOTMSIHUHI MpEeIMETH XaM Ba YHUHI JloMpacuja
VTKazunaguradn 6apya TaAKMKOTIIAPDHUHT YMyMHH OOBEKTH XaM MyoMajaaup. YHHHT WHCOH XaéTuaa
TyTraH YpHUHHU aHMKJIAII TYpJiM MKTUMOMH (aoiusTiap HIapouTHAa camapa OepajuraH Myomana
TypJIapH Ba yCIIyOJapuHH EPUTHII, YHHHT CO() MCUXOJIOTUK MEXaHU3MIIAPHHU TAJAKHUK ITUMI, (DaHHIHT
SHI MyXUM TaiOukui HyHanmuuuapugangup. LIyHuHr ydyyH xam xap OMp KOHKpET IapouTIa
maxcjiapapo MyJIOKOT CaMapaJOpJiuIvMHU OLIMPHUII OMUJUIAPUHHM YPTaHUII XO3UPIH HKTUMOMUHN
IICUXOJIOTUSAAArd MyXUM MyaMMOJIapAaHIup.

IIcuXxo0JIOTHSIHUHT ACOCHI TAPMOKJIAPHU:

YMyMuUil NCUX0JIOTUs

EIH JaBp NCUXOJOTHUACU MexHaT ICUXOJIOTHACH

o CaHoat NCHUXOJIOTUICH
WoxTrMOMi ICUXOJIOTHUS

IOvunuk nenxomorns

XapOowuit ICUXoa0rus

Ilcuxosiorus

OnaMIapHUHT JKaMHATAArd OUprajiukaard uil GaoausTiapu
MOKTUMOWN HATW)KacuJa ylapaa Xocwl —OynaguraH TacaBBypiap,

IICUXOJIOTUY bukpnap, 9IBTUKOIAP, XHCCHM KEYMHManap Ba XYJK-
aTBOPJIApUHU YpraHaau
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HMoxTrMoOnNii NCUXOJIOTHSIHUHT HAa3apuidi MaHOaIapu:

Hazapwuii man6anap

-

Xanknap Hoiemumouii xynx-
NCUXONO2UACU ameop
Hazapuscu UHCIMUHKMIAPU
Hazapuscu

Omma ncuxonoausicu
Hasapusicu

HMkTHMOMH NICMXOJOTMAHUHT AaMAJIMil HYHAJIMILIApH:

-

1. Kuunk rypyxJap Ba >xamoasnap ICUXOJIOTHSCH;
WMoxrumoni 2.11TaxcHY MOKTUMOHM-TICUXOJIOTUK YPraHMIIL;
IICHUXOJIOTHSTHUHT 3. MyJIOKOT NCUXOJIOTHSICH:
acocum 4. OMMaBUii MKTUMOUK-TICUXOJIOTUK XOUcanap;
HYHaIUIUIApU: 5. Owmsia Ba HUKOX Oopacujarv Ta0uKUi HImiap;

6. bormkapyB NICUXOJIOTHSICH, CAHOAT Ba UILIA0 YHKAPHII

MCUXOJIOTUACH

A 4

Mag3y 103acudan Kuckaua xyioca:

Wxtumonii mcuxosnorus myctakuil (aH cudaruga ¥3 Tapuxu, BYXKyAra KeTUIIUAard yd
Hazapuil MaHOa: XaJkjaap TIICUXOJIOTHUACH, OMMa IICUXOJIOTMSICM Ba WXTHUMOUNH XYJK-aTBOP
MHCTUHKTJIApU Has3apusUlapura TasHaJu. YHUHT Maiao OYIMIINIA COLMOJOTHK Ba ICHXOJOTHK
€HaiyB MaBxKyJl Oynn0, MKTUMOUHN MIapT-IIApOUT 11y (haHHU ro3ara Kenauimura acoc Oynranaup. by
(daH TNCUXOJOTMSAHUHT ajoxuja ¢aH TapMoru OYnuO, yHIAa COLMOJIOTHS, IIaxXc M)KTUMOWNIAIIYBH,
WKTUMOUHN TacaBBypsiap, Myomaia, OOIlKapyB, OWIa, KaTTa Ba KHYMK TypyXjap ICHXOJIOTHUACU
TYFpucuaa yMyMuid Ouinumiap ypranuiaay, 1y OuiiaH OMpra MHCOH Ba aMUAT MyHocabaTiapuiaru
¥3ura xoc UIMHUI EHJANTYBIAPHU TYITYHUO OJUII UMKOHUSTH SIpaTHIIAIH.

Ha3sopar caBoJ1apy Ba MyCTAKHJI HIIIAD MaB3YyJIapH:

Woxtumonii ncuxonorust GaHUHUHT TaApUXH.

W>xTrMoMii ICUXOJIOTHSIHUHT Y4 Ha3apuil MaHOau.

Woxtumowntii mcuxosorust paHu IPEIMETH.

Woxtumonii icuxosorust GaHuHUHT Basudanapu.

Woxtumowntii mcuxosorust paHuaru Ypranuiaaurad MyaMMoJap.

Woxtumonii icuxosorust paHuHU YPraHUITHUHT XO3UPIH AaBp YUYH aXaMHSTH.
MoxTriMounit ICUXOJIOTHS Ba SIHTU JIaBp aMaJIMil COXaJIapH.

Mag3y 103acuiaH agaduéraap pyixaru:

1. Tondpya XK. Yro takoe ncuxonorus: B 2-x 1. T.1. Ilep. ¢ pparu. M., Mup, 1992. -496 c.
2. Kapumosa B.M., Akpamosa ®@.A. Ilcuxonorus. T.: 2000, 185 6.

3. Kapumona B.M. Mktumonii icuxonorus Ba wktumounii amanuér. T.: 1999, 94 6.

4. Nlpyxununa B. “Tlcuxonorus “. Yue6bnuk. “Tlurep”, 2004.

5. Bonorosa A.K, Makaposa U.B. Tlpuknagnas [lcuxonorus: YueGuuk s By30B.- M. Acnekr Ipecc,
2002 - 383 c.

6. www.expert.psychology.ru

7. www.psycho.all.ru

8. www.psychology.net.ru

NogakrwnpE
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Il BOb

WK TUMOMMI IMICUXOJOT U ®PAHUHUHI IAKJJTAHAIINA BA TAPAKKUETH

bo0xa kypunaauran mas3yJap:
Hoxemumouti ncuxonoeusinune ¢han cugpamuoa warkiiaHuwu.
Hoemumouil ncuxonoeusinune Pycus 6a cooux ummughoxoa pusoriciaHui.
V3bexucmonoa usrcmumouti ncuxonoeux maoKuKomiapHuHe ypHiu 6a UCMuK601apu.
Hoiemumouti ncuxono2usiHune MemoooI02UK MyamMMOonapu 8a maokuKom ycyiiapu.

BoOHUHT KHCKaYa Ma3MYyHU:

Huconuam mapuxu mobatinuoa waxc 6a camusm MyHocabamaapunune Ilnamon,
Apucmomens, [060c, I'envseyuii, Jlokk, ['ecenv, Maxuageniu, wapx ¢aiinacyprapuoan bepynuii,
Dopobduti Kapawrapuoa mankur smuruwiy. Coyuonoz2us hanu HaAMOEHOANAPUHUHS UNCUMOULIUK
KOHYHIAPUHUHE JHcamoa pyxuul Xonamuea 002wk pasuwoa ypeanuwinapu. 20 acpea xeaub
NCUXOAHANU3, OUXEBUOPU3M, 2eUmManb0 NCUXON02US UNUOA UNCTIUMOULL XYIK-AMBOPHU KUYUK 2YPYXIap
doupacuea oaud yukunuwy. Koenumueusm (K.Jlesun, @ Xatioep), unmepaxyuonusm (I".Muo,
I Xaiimen, @.I'opman) nazapusiapudacu udcmumoutl y3apo mavCup Macaiaiapu. Hoiemumouu
ncuxonoeusnune Pycus ea cobux ummugoxoa pugoscianuuiu.

Hoiemumouti Myxumnune waxcea mavCupu MyamMMOCUHUHS KYMAPUIUWY, MAOOUKULE UTMUL
MAOKUKOM UWWAAPUHUHS ONU6 6OpunuIU. Y36eKUCIOHOA UICIUMOULI-NCUXON02UK MAOKUKOMLADHUHS
ypHuu ea ucmuxboanapu. Ouna ea ounasuti mynocabamaap (F.LLloymapos, B.Kapumosa, H.Coguros),
sudousmau xonamaap (M. Hasnemwun, T.Aouzosa), myomana ncuxonrocuscu myammonapu (3.Fo3ues,
P.Towumos) unmuti maokukom uyHaiumiapy MasmyHu.

Hoiemumouti ncuxono2usinune Memooo02uK MyamMMOAapU. IMIUPUK MABIYMOMAAD MYAMMOCU,
UIMULL  MAXMUHIAP ApaAmuul  MyamMmocu, HNCUXON02UK MAbIYMOMIAPHUHE CUGamu Macaiacu,
maokuKkom yciyou 6a maokuKom ycyiiapu.

NoxTuMoni ncuXoJI0rusiHUHT aH cHPATHAA IAKIAHHIIH

W>xTuMouit ICUXOJOTUSIHUHT (DaH cudaTuaa puBOXKIAHUII TapUXHUra Ha3ap Taluiap 3KaHMM3,
YHUHT KaMUSTHUHT TapUXUP PUBOXJIAHUIIM OniaH OOFIMK XOJ/1a PUBOKJIAHTAHIMTUHUHT, WIMHH
KHUXATJaH 3ca, Gancaduii Kapauiap Tabcupuaa 0yauo, cod WKTUMOMA CUXOJIOTUK Ha3apUsIapHUHT
KyJla 03 COHJIM OYNTaHIUTUHUHT TYBOXU OYVIUITUMHU3 MyMKHUH.

WHCOHUAT TapUXMHM YpraHap sKaHMH3 MyTadakkupiap, oJuMiap, ajuioManap HXTHUMOMN
MICUXOJIOTHK XOoJucanap OuiaH XKyAa KU3UKKaHJIMKIApUHU Ky3atamus. JlekuH ynap Oy XoaucanapHu
y3 IaBpu pyxula, y3 Hazapuil Ba WXXTHUMOMM Kapalulapd, XaTTOKH, TypJIM OKHMJAp IOMpacuiaa
TymryHTHpura ypuHraniap. LIIyHUHr ydyyH XaM HKTHUMOUN IICUXOJIOTUSHUHT (aH cudartunaru
TapaKKUETUHU YPraHull Yy4yH WXKTUMOMM IICUXOJOTMK MyaMmMMoJIap €pUTWITaH acap €Ku
Kal(UETYMHUHT SIIIaraH 1aBpH, YHUHT CUECUI Kapallulapy, )KaMUSTHUHT TapaKKUET XyCyCHUSITIapUHU
XaM yprauuim jo3uMm. MinMuit Man6anap MKTUMOMM NMCHXOJOTHSIHUHT JaBlaT Ba XyKyK HazapHscCH,
cuécuit WKTUCOA, JTHKA, (ancada daHTApUHUHT PHUBOXKJIAHUIIN OWIaH Yy3BHM OOFIHKIUTHHHA
KypcaTanu. AlHukca, (an Tapakkuérura dancada (paHu Y3MHUHT CE3WNIApIU YIYHMIMHM KYIITaH.
[IIyHuHTr yuyH XaM aMepUKaIuK oauM ['.OamopT MKTUMOMM MICUXOJIOTHK FOSUIAPHUHT SIPATHIAILN Ba
puBoxuiaHuIU (pancada OmnaH, yHUHT KYy3ra KypuHran apOoOuapugan xucoOnanran IlnmaTtoH Homu
OntaH OOFJIMK 11e0 €3rad dau.

[Tnaron y3ununr "/lasnat" Ba "KonyHnap" ne® artanran auajioriapuia HMIAXCHUHT >KaMHST
OuslaH ajoKajlapy Macajlacura TYXTauuO, KaMHUSIT MHAMBHIra HUcOataH y3rapMac Oup OMPIMKKH,
YHUHT TapaKKUETH KAMUAT PUBOKIIAHMIIM KOHYHJIapura OyicyHaau, AeraH (GUKpHU XUMOS KHJITaH.
VYHra kapama-kapiu GUKpHH ApUCTOTENh 0aéH ATHO, MHANBUIHU Oapya MKTUMOWH Y3TapuIIUTapHUHT
cababuucH, YyHKH yHAa OyHra UMKOH OepyBUM ICHUXOJOTHK TU3UMIIAp Oop, ned &3amu. SpHU, maxc
Ba JKaMMAT YpTacujarn MyHocabaT macamacu Ilmaronma xamusat Qoiimacura xanm OynraH Oyica,
Apucrorenna Oy Hapca maxc ¢oinacura eunnrat. YiapaaH KeHHHTH — sHTH JaBp ¢aitnacydiaapu —
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['066c, T'enpBenmii, Jlokk, Pycco, I'erens, MakuaBemnu, mapk Qaiinacydmnapunan bepynui,
®dopobuitmap xam Oapua acapiapuja IIaxc Ba XKaMUAT Kapama-KapIIWIMKIApUHA WIMHA acocaa
mapxJjamra ypUHIWIAp, JIGKHMH Xed Kaiicucn Oy MyaMMOHHM FJKTUMOUHN TICHXOJIOTUK MyaMMO
Japa)kacura Kyrapa oJMaju.

XIX acpHuHr ypramapura KeauOd, KamUTATUCTUK MyHOCAOATIApHUHT KECKUHJIAIIYBH, TYpPIU
JaBjaTiap OWIAH MKTHUCOIUM aJOKaJapHUHT ToOopa YcuO OOpuInM, TypJd XaJIKJIapHUHT OHp
MaMJIaKaT/JaH WKKHHYUCHUTA KYYHIIU—MHUrpanus MyHocabaTu OwiaH Karop WXTUMOUN (aHmap
PUBOXKJIAHUILN YUyH KyJIail mapT-mapouTiap naiao 0ymmam.

[y VpuHAa MKTUMOMA TCUXOJOTUSHUHT WJIMHA MaHOalapuaaH OWpu OYIraH COITMOJIOTHS
(baHMHUHT XM3MAaTUHHU KypcaTMmaid Oynmaiinn. COUMONOTHSHUHT acocuuiapu xucobOmanrad Orioct
Konr, I'epbept Crnencep Ba Oomikanap, MacajaH, XaMUATIArd WKTUMOUN XOJMCAJIapHU YPTaHUII
ydyH anbarTa, Y¥3ura xoc, aipuM MCUXOJOTHK XOJIATJIIAPHU YPraHMOK JIO3UM, JieraH (UKPHU KaTbUU
Typu® ucOOT Kuiawiap. Yiap xap Oup WKTUMOHMH BOKeaja pPyxud Xoaucayiap OOpJIUTHHU HCOOT
Kuiumra ypuaauiap. Macanas, gpanity3 cormonoru . Tapa xap Oup unnuBuana "mxrumMonid Gaxt"
OopnuruHy, Oy Hapca YHUHT MHUS JOWpacHIarHa sMac, Oalku Oup KaH4ya MUsIap alnokacu Tydaiimu
MaBXyamup, ne06 xucobmnaiimu. VhOKTUMOWMI XyNK-aTBOp MOJENH, YHUHT (QHUKpHUYa, JTOHUMO
WHIUBUATIAPApO MyHOcabaTHU ¥3 nuura oinud, OyHaa Oup UHAUBUI OOIIKA WHIAUBUATA JOUMO TaKJIH]
KWJaay, OIYHHHT yYyH XaM IIaXCHH YpraHuml OOmIKa MIaXCIApHU WHKOP KHJIMACIUTHHHU Tayiad
kwianu. lllyngali kwmO, COIMOJOTHSA IICHXOJIOTMK WyHAIWIn maigo Oymmu. TapamaH keduH
J.Yopa, ®.I'upaunre Ba 60omkanap WKTUMOUMINK KOHYHJIAPUHU KamMoa pyXuUi XoJlaTu OWiIaH y3BHUM
paBuILa yprana oouuiaguiap. YIapHUHT GUKPHYA, IDKTUMOHH PakT — Oy MKTUMOMH aKi1, Tahakkyp
6ymu0, y "KaMUAT MCUXOJIOTHSCH" EKU COIIMOIOTUSHUHT 0aXC MaB3yHIUD.

Mynnait kunubd, OKOpuAa KailJ KWIMHraH WiIMUN-¢pancaduii, mxTuMouid MaHOamap, mapr-
mapoutiap Tyailin WKTUMOUH-TICHXOJIOTUK Foslap ImakuiaHu® Oopaw. by kapamurap cod
MICUXOJIOTHATa XaM yXIllamMaraH, COLIMOJIOTHs JIOMpacuiaH YUKUO KeTaauraH anoxujaa (aHHUHT—
VOKTUMOUHN TICUXOJIOTUSIHUHT Mai10 OYJINIIM Y4yH 3aMUH POJIMHU YTau.

XX acp ury OwiiaH XapakTepiM 30UKH, Y Typiau (aHiap oiura KOHKpET TOMLIMPHUKIAP KYs
oonutagu. IllyHuHr y4yyH ncuxonorus ¢aHu ONAM/a TAAKUKOTIAp AacoCHAa ICHUXOJOTHK
KOHYHUSTJIApHU acocniail Bazudacu Typap 3au. UKKMHUKAaH 3ca, AMepUKaaa KYNruHa MCuxosoriap
V3 TaIKMKOT OOBEKTJIapUHM Jlaboparopusiiap/ia alpuM IMCUXMK KapaHIapHU YpraHUIIJaH KUYUK
rypyxjapra kyuupa Oomnuaauniap. by naBpia ncuxosjorusjia makiiaHud — OynraH  yu  acocuit
OKUM (TICHXOaHaJIu3, OMXEBUOPU3M Ba TeIITAIBT IICUXOJIOTHUS) HUNJA XaM MKTUMOUN XYJIK-aTBOPHU
KWYMK TypyxJap Joupacuja YpraHull TeHACHUUACH maigo Oynau. byHna acocuii AMKKAT KMYUK
rypyxJjapra Ba yjapjaa TypJiM4a 3KCIEpPUMEHTIAp YTKa3ullra KapatuiaraH 3au. byHaall XonaTHUHT
naiio OYaraniaura WKTUMOMM MCUXOJIOTUSHUHT (BaH cudaThaa MaKUIaHUIINAa HUXO0STIa KaTTa PoJib
YHHaIu.

lewumanv0  ncuxonocus — WYHANMIIM — HETU3WAA  MaxCyc  WXKTHUMOMHM  IICHXOJIOTHK
HYHATUMIUIApHUHT — HMHTEPAKIMOHU3M Ba KOTHUTUBU3MHUHI Maigo OynraHiuru sca Oy (aHHUHT
HKCHEPUMEHTAN SKaHIUTHHHU sSTHa OUp 60p MCOOT KUIIH.

buxesuopusm WyHanuuuiapu OOMPACHIA YTKA3WITaH WXKTUMOMM IICUXOJOTHMK TagKHUKOTIIAp
aBBasio aMmepukanuk onmumiap K.Xamn Ba B.Ckunnepnap HoMu OuinaH OOFNMUK. Yiap Ba yJIapHUHT
m3nonutapu xucoobnanran K.Mwmnep, .Jlonmnapa, k. Tu6o, I'.Kennu Ba 6omkanap aguaga — WUKKA
KUK YpTacuaard MyHOCA0aTIapHUHT XWJIMa-XUJ HKCHEPUMEHTANl KYPUHHUIIUIAPDUHU TAIKUK KHIUO,
ylnapAa MaTeMaTHK YHMH Ha3apusacu JJIEMEHTJIapUHU Ky3aTauiap. [uana mapoutujia Taxkpubana
YTKa3WwiIraH TaAKUKOTIapAa acocaH MycTaxKamulall FOSICMHM MCOOT Kuwiuimra ypuHuian. Kiaccuk
OouxeBuopu3MaaH (apkiau YIapoK HKTHUMOUN ICUXOJOTUK OMXEBUOPHUCTIIAp XaWBOHJAp YpHHUTra
nabopaTopusra HakJ IyJjra oJamiapHd Taknud d3Ta Oonurtaguiap, IIYHUHT YYyH XaM YJapHUHT
rogcuaa OMOJIOrM3M Ba MEXaHU3M Tap3ja WITapurd XahBOHJIap/Aa TYIUIAaHTaH JaJIWJUIap MOJEIUHU
MHCOHJIap/a KYJIall X0/Ulapu Ky3aTHIIH.

Ilcuxoananus Ooupacuoa >ca WXTUMOUN ICHUXOJOTHK TaakukorTiap O. ®pomm Ba JIxk.
CannuBeH unutapu OuinaH OOFNIMK OuXeBHOpUCTIApAaH (GapkKiu yiaapok Oy epha 3KCIepHUMEHTIap
UKKU KUIIM 5Mac, Oalky KYNMUWIMK MINTHPOKWIA YTKa3uia Oonuiaau. YJIapHUHT HU3JOLLIapU
(B.baiion, B.bennuc, I'.lllenapae, B.1llyTk) yTkasran TaakukoTiap Tydaillin X03UpPTrH KyHAa Xam

13



KaTTa KU3UKHUII OWJaH YpraHwiaéTraH KM4MK T—TypyXJjap HCUXOJOTHICH SpaTWION. YHIA TYypyX
mapouTHa OUp OJAaMHHMHT OoOlIKajgapra TabCUPH, TYPYXHUHT allpuM UHIAUBUAJIAD (UKpIIapura
TabCUPH KabM Macayanap UIiad YUKWIAN Ba WKTUMOUN MCHXOJIOTHUK TPEHUHTJAp YTKAa3HILITra acoc
COJTUHM.

Koenumueusm K.JleBuH Hazapuscu acocuja Maigo OYiraH NCHUXOJOTMK WyHamum Oynuo,
yHAAru yprasuil oObeKTH MyHocabatTiaap TU3UMUAATH KUIIWJIAp, YIAPHUHT OWIIMII Kapa&Hiapu, OHT
TU3MMHTa TAAJUTYKIH OYJraH KOTHETHB XoJyaTiap 0ynau. KorHutusm goupacua myHaail MykaMMa,
Oomikanapra yxiaMac Hazapusiiap SpaTHIIIUKY, ylIap XO3UPIU KYyHJIa XaM Y3 aXxaMUATUHU UYKOTTaHU
nyk. Macanan, @.XaWgepHuHr OajaHCHAIITHPWITAH THU3UMIAp HazapuscH, 1.HbprOKOMHHMHT
KOMMYHHUKATHB aKTiap Ha3apusich, @eCTUHTepHUHT KOTHUTUB JMCCOHAHCIIAP Ha3apHscH Ba OoIIKaIap
1ryJap JKymjiacura Kupajau. YapJard acocuil Fos IIyHAaH MOOpaTKHU, IIaXc Y3Ura yxImam Imaxciap
OunaH MyJIOKOTra KHpHILIAp 3KaH, JOMMO  MyHocabaTiapia pyxuid  MyTaHOCHOJIMK  TEHIJIMK
Oynumura, my Ttydalnu 3uAIuATIapJaH YUKHILITa XapakaT Kuiaad. Makcag — Typiau MKTUMOMIA
HIapouTiapia MIaxc XyJIK-aTBOPUHUHT IICUXOJIOTHK cababmapuHu TYIIYHTUPUIII Ba
SUTUATIIAPHUHT OJITUHU OJUII YUYH HYI-Wypukiap unoiad yukuiaan uoopat. X03Upru AaBpaa XaM
TaHUKJIU ¥OKTUMOMK ricuxojornap Ommopr, Macnoy, K.Pomkepc Ba ymapHWHr cadaonuiapu
TYMaHUCTHK NICUXOJIOTHS Torpacuaa Oy uiuiapHu Gaoi 1aBoM STTUPMOKAAmap.

HapOatnaru nazapust unmepaxyuonuzm 0ynub, Oy acauga COLMOJOTHUK — Hazapusi Oynub
xucobnanaau. YHuHT acocuucu ['epbapt Mua 6ynu0, yHuHr Kapauuiapu tTabcupua T.CapOuHHUHT
pommap Hazapusicu, [.Xaiimen Ba P.MepronmapHuar — pedepeHT  rypyxJap Ha3apusICH,
@®.'opMaHHUHT WXKTUMOMI JpamMaTyprusi Hazapusjapyd IIAKIJIaHAW. YJaap Typid — MOKTUMOUM
IapoUTIapAary XyJK-aTBOpJAapHU  TYLIIYHTHPUII  OpPKaJM  IIAXC  MKTUMOMHM  IICHXOJIOTHK
cudaTiapuHUHT cabablapyHH TOMHUINTA XapakaT Kwiawiap. Xap Oup maxc JOMMO MKTUMOHH y3apo
TabCUP TU3UMHUJA MaBXKyJA OYIaauKu, YHAA y TYFPU XapakaT KWIMILI Y4yH Yy3rajapHd TYLIyHUIITa
XapakaT KWIHIIK, y3ranap poluHU KaOyn Kuimuiura taiép Oynuimu jgo3um. JIeKuH y3ranap poavHH
TYFpu KaOyJd KWIMII Y9yH YHA2 “yMyMJamTHpwiIrad y3ra" oOpasu OYiaumum J0o3uMKH, Oy oOpa3
HI1axciapapo MyJOKOT kapa€HuJa, Xap Oup Iaxc yuyyH HOpariau OyiraH KuIIMiap TypyxXu OuiaH
MyJIOKOTZa OVyiuil kapaéHuaa Iak/UlaHagH. SIbHU maxc ¢aojulMru TaH ojJuHaAH, Oy 3ca (an
Tapuxuja yTa MpOrpeCCUB XOJI HIH.

Noxrumonii ncuxosorussHUHT Pycusi Ba coOMK UTTH(OKAA PUBOKIAHUIIN

WXTUMOUHN TCUXOJOTHSCMHUHT acocuucu 1ed Xakiau pasumina B.M.bextepeBHu kypcaTuin
MYMKHH. Y Y3MHUHT pe(eKcoorus Ha3apHsICH JOUPACHIAH IIaXC XYJK-aTBOPUHUHI MOTHUBIIAPHHU
TYIIYHTUPUIITAa ypUHTaHIapaaH Oupuaup. YHUHT (uxkpuya, Oapya OHIJIM Ba OHICU3 >KapaEHiap
TallKK XYJIK-aTBOpJa, XapakariapAa HdoJalaHaad, IIYHUHI YYyH XaM TallKd XapakaTJIapHH,
KWINKJIApHU, HYTKHH, TOBYIIHM YPraHWIl OpKaJIM IIaXCHUHT Y3MHU Ba Oy XapakaTJIapHUHT
cababnmapuHu YpraHum MyMKHH. bexTepeB acocaH COLMOJIOTUSHU OMOJIOTHs OWJIaH, MCUXOJIOTUSHU
sca Qu3nosiorusi OWiIaH apajamTUpuO OOPAM, IMIYHUHT Y4UyH IIaXC Ba JKaMUAT TapaKKUETUHUHT
YHUBEpPCcal KOHYHJIApUHHU aHUKJIAIIA YaJIKAlUIMKKA HYJINKIN.

20-30- Wmmrapaa Oonanap Ba YcMHpIap WKTHMOUWH TICHXOJIOTHK TapaKKUETHHH YpraHUIITa
KapaTWwiraH HWKKA HyHanum mnaigo OYnauMku, yimap XaM KaTrop KaMyWIMKIapJaH Xoiu Oyna
onmaaunap. Macanan, OHonoruk €ku OMOTreHeTHK Hazapus Tapadaopiapy IaxXCHUHT MIaKUIaHUIINIa
upcuil Ba OMOJIOTMK HACIMHA OMMJUIAp €Tak4M poJ YiHaiau, ne6 xucobiaiica, COLMOJIOTUK EKU
COLIMOTEHETUK Hazapuértumiap Oy Oopajna MKTUMOUN MYXHUT POJIMHU HHUXOSTIA OPTHK IKAHIUTUHU
XUMOS KWIINO YMKANTIap.

30-iimmapgard  oMMMIIap MIAXCHUHT IMMAKIJIAHWIINIA FOKTUMOWH MYXWTHHHT, >KaMOAHWHT
POJMHHU, TabIMM-TApOUSAHUHT axXaMUATHHM ucOotnamra ypungunap. Jlekun 40—60- inmmap
VOKTUMOUN-TICUXOJIOTHUS TapakKUE€THaa HUCOAaTaH COKMHJIMK JAaBpu OYnau. UyHKM TCHXOJIOTHS
coxacua onud OOpUiraH TAIKUKOTIAp MYUIA XKTUMOUHM MCUXOJIOTUK TaJKUKOTIAp HYK XHcoO 311u.
By ¢an Pycusnma Ba Gomka coOMK UTTHGOKION >KyMxypustiapaa 70- dwuiapaaH KeWHH KECKUH
puBOxJIaHa Oomutagu. ByHoa MockBanuk Ba JeHHHrpauik (xozupru Cankt-IlerepOypr) ommmiap
MakTabu Karrta poi VyitHagu. Arap MockBa maxpuja acocaH WKTUMOWW TICUXOJorus Oyinya
dbyHIamMeHTan Hazapuid TagKUKOTIAp Kymiad YTkaswimbd, YHOAa XO3UPTH 3aMOH  MXKTUMOUWH
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MICUXOJIOTUK TaJKUKOTIAPHUHT SMIIUPUK KOHYHJIApU acocyiapu Hiwiad yukwiran Oynca, CaHKT-
[TerepOyprana Kynmpox TaaOWKUN HWIMHA TaaKUKOT WIUIApU OJIMO OOPWIIIMKH, yiap OWpraivkia
MUHTIIA0 €1 MKTUMOUN TICHXOJIOTJIap aBJIOJUHU TapOusiad eTumrtupauiap. Yiap 3ca XaéTuMusra
wirop (GUKpIap Ba NI TaIKUKOTIAp OwiaH KUpHO KemuO, XO3Upru KyH (aHMHU TyHE MHUKECHIA
MUCITH KYpUJIMaraH Japaxara Kyrapauiap.

V36eKHCcTOnIa HAKTHMOMI MCHXO0JIOTHK TATKHKOTIAPHHHT
VPHH Ba HCTHKOOJLJIAPH

WoxtuMouii  nCUXONOTMSHMHI (aH cudaruga  IOPTUMM3AAa PUBOXKIAHMII — TapUXUIa
pTHOOp Oepaauran Oyicak  IIyHM TabKHUJUIAII JIO3UMKH, Y OXHUPTH VH HWIIMKIap MoOaitHHIa
IaKJUTaHMOKa, XoJioc. AiHuKca Oy 6opaaa ncuxosor onumiap M.I. JlasnermuH, B.M.Kapumoga,
F.b.Iloymapos, 2.Fo3ues, H.A.CorunoB, b.M.YmapoB kaOuiapHUHT Oup KAaTOp HIMHUH-TAIKUKOT
ULUIApYM Ba MIMUH MaKOJAJapUHHU KEITHpUIl MYMKHH.  JlekuH TapuXxaH, yMyMaH
TICHXOJIOTHSHHHT Y36eKHCTOH Xy/Iy/IHa MAK/UIAHUIIMHYA TaXIMI KUIMHCA, YHUHT JUHUi-dancaduii
ONMMJIAp Ba Kapauulap TU3MMUAA Y3HUra Xoc Tapsja MaKUIaHUO KeJITraHIUTMHU Ky3aTaMu3.

IllyHy anoxXuaa TAbKUIIALI JO3UMKH, Y30EKUCTOHA YTKA3HIAETIaH HKTUMOMIL TICHXOJIOTUK
TaJAKUKOTJIAp acocaH OWJla Ba OWIAaBUM MyHocabariapra Oaruiianrad. by Oopaga Oup Karop
ncuxonorapaad B.Kapumosa, F.llloymapoB OGouryunuruiard WIMANA WIUIAPHU KEATHUPUII MYMKHH.
Macanan, I'.b.llloymapoB OOmYMIUTHAATH OJIUMIAP TOMOHUIAH OWJIAHUHI MKTHUMOMM-TICUXOJIOTUK
Bazu(anapu, omyamaru Imaxciapapo MyHocalaTiap, OWIa HETH3WAa fo3ara KelaguraH XHCCHH
MyHoca0aTinap, OuWja Kypull MOTHUBIApH, OWIAHUHI Oojaysap TapOuscura OeBocuTa TabCUP
KypcaTaJural WKTUMOUN-TICUXOJIOTUK OMIJITIApH KaOu OUp KAaTop JKUXaTIapu YpraHuiau.

B.KapumoBa Ba yHUHr OOLIYMIMIHAArd WIMUN unuiapuaa €nulapiaru ouia XycyCHJaru
TacaBBypJIap, yJapHUHT OWJIa MOTHBJIApH, OWJAa KypHII OMIIIapura MyHocadaTiapu, OWia Typura
K¥pa HOTYJIUK OUJIa MyXUTHJIATy 1IaXC UHAUBUYalI-TICUXOJIOTUK XYCYCUSATIIapH, ¥3-Y3uHU Oaxoamiu,
onJa MyXMTHJa IIaxcaa HaMOoEH OynamuraH (EeMHUHHMH Ba MAacKyJIWH cudatiap HyKTaW Ha3zapuIaH
EHJIAIINIIAPU TaXJIUII 3THO OepuIIraHiup.

OwunaBuii MyHOca0aT/Iap NCUXOJIOTHICH XyCyCUAa YTKa3WIraH MyXUM TaJKUKOTIapJaH Oupu
H.CoruHoBHUHT ¥30€k oujlacura xoc OYiraH HUKOX Ba OWJIa MyHOcaOaTiapu - HUKOXJIAaH KOHUKUII,
HUKOX MOTHUBIIApH, OWJIa KypHUIIHMHT V30ekiapra xoc Oynran €m Xycycusitiapu, €m  y30ex
ousamapuaard ICHXOJOTMK MOXapojap Ba aXpalWLIUIAPHUHT caballapMHM CUCTEMaTHK Tap3ja
Ypranras WiMui UIIUIND.

Jlexun V36eKHCTOHNA WKTHMOMI TICHXOJOTIAp ONJMAA JKyJa MYXUM TaIKUKOT MaB3ylapH
MaBXYJIKM, yJapAa XO3UPrd MYCTAKWIUIMK HIApOMTHJIA IIaXC Ba TYpJiM IKTUMOMM rypyxjap
ncuxoyorusicuia pyil Oepaérran y3rapuiiap, Typiau €m, aeMorpaguk STHUK MNpodeccHoHal
rypyxJjapra Mancy0 OyyiraH KHIIMJIApHUHT WKTUMOUM TacaBBYpJapH, yJap acocuaa MKTUMOUM XyJIK-
aTBOPHU MJIMHM OOIIKApHIN acociaapy WIUIA0 YMKUIMOFH JIO3UM. SIbHH, MIIUTA0 YMKAPHUII MKTUMOUIM
MICUXOJIOTHSICH, OOLIKApUII IICUXOJIOTUACH, TypyXjap IICHXOJIOTUACH XaMJa OMMAaBUN IICUXUK
Kapa€HJIaApHUHT TabCUPU Macajlajiapu Y30eK IMCHUXOJOrjapuiaH Y3 €YUMHHHM KYTMOKIAKH, yiapna
unrop (a roTykIapuaad (GoWgaATaHMITaH XO0JIa XyAyJHUHT MUJUTHN y3ura XoC KHppalapy HILiad
YUKUIMILIN KEPaK.

HMKTMMOMH NICUXOJIOTMSAHUHT METOI0JIOTUK
MYaMMOJIapH Ba TaAKUKOT yCyJ/LUIapu

WoxTuMoui TICUXOJNOTHS TYFpUCHIA TamupuiaguraH Oyica, HIYHH aJoXuaa TabKUJIaIl
JIO3UMKH, aBBAJIO XaMUATHUHT Oy (aH onaura Kysérran Tanabnmapu y3ura xoc 6ymubd, Oy Tamabiap
*aBoO OEpUIIl YUyH YHUHT TEKIIUPHUII YCIyOIapH y Japa)kaja MyKaMMal dMacIuruaaaup. YyHkd ury
JaBprada MKTHMOWM TICUXOJIOTHSIa Ky3aTUJITaH XoJuca 1y OYiauku, Oy daHmaru Hazapuid HImiap
TaaOuKuil unuiapaad anya kynaup. Hlynunr yuyn xam, [.M.AHnpeeBa MXTUMOUIN TICUXOJOTUSHUHT
METOJOJIOTUSICH MyamoJlapura TyXTajap d9KaH, yHUHT Oy Oopajgars WHTWIHILIAPH, Basudantapu
KYTUINTUHU TabKUIalu. MeToM0NI0ruK MyamMmoJapra KU3UKUII, — 1e0 €3aau y, — MKTUMOHMA
MICUXOJOTHUSHUHT Ky4YCHU3JIUTH 3Mac, OajaKy YHUHT €TUJIUII JaBPUra KUPraHIUTHHUHT OEITUCUAND.
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“Mertononorus" TYUIyHYaCUHMHI MJIMHUN MOXMATH HMMajna? By TymyH4aHu Typiu Hasapuit
Kapalulapiard ojaumiap — Typauya HIapxXjaiauwiap Ba TyllyHagwiap. MacanaH, aMepUKalIuK
NICUXOJIOTJIAp METOJIONIOTHS JIeraHfa, TaJKUKOT >KapaéHuAa WNUIATHIAJHTaH Oapya TaJKHKOT
yciayOnapy Ba TEXHUK >KapaHJapHU TylryHagwiap. JlekuH “meropmosiorus” TylIyHYacH aciuja
ycnyOnap WMFUHIMCHIAH XaM KEHTPOK TyIIyHYamup. SbHH, “MeTomonorusa" TyIIyHYacH “KOHKPET
MeToasap" €KM TeXHUK ycyJulap TyllyHYaJlapuJaH KeHIPOKIUP.

WokTiMOMH TICHMXOJOTMK TAAKUKOTIAPHUHT METOJOJOTHK MyaMMOJIapura KyWuaaruiap
KHUpaju:

BupnHuMaaH, SMIUPUK MabIyMOTIap MyaMMOCH, SIbHHM Kail TypAard MabllyMOTJIApHU
VWOKTUMOMH TICUXOJIOTUK MabIyMoOTiap cudaruga Kadya KWiIMIl MyMKHH. UyHKH OHXEBHOpHCTIAp
OyHpmail MabiayMotTiap cudaruaa ky3 OwinaH KypuO Kailj KUIMHAIUTaH XYJK-aTBOp IIAKIUIAPUHU
KaOyJl KHJIMIICA, KOTHUTUB IICUXOJOTHS BakWUulapu (akaT OHITA TAaJUTyKJIH OyiraH OenruiapHu
TymryHagunap. Jlemak, Xap KaHAad TagkMKOT4M Ml Oonuiamaid TypuO, aBBajlo HHUMaHHM SMIIHUPHK
OupiMK KWiIMO OJIMIIMHU aHUK TacaBBYp KWIMIIM Ba YHUHI Ha3apuil >KUXaTiapu TYFpHCHIA
TacaBBypra sra Oynuiu kepak byHaaH Tamkapu, TaIKMKOT OUPIUTY aHUKJAHTaH TakKIupaa, KaHaan
XaKMIard OMPIMKIIAP TaJIKUKOTYMHU KAHOATIAHTHUPHIIM Macajiach XaMm Myxumaup. LlyHuHr y4ayH
HKCHEPUMEHTA Ba KOPPEJALMOH TaJKUKOTIap O60p.

NKKMHYH METOI0J0THK MyaMMo — Oy y €ku Oy M)KTUMOUH TICHXOJIOTHK Ha3apus acoCHaa
KOHYHUSTJIAp sIpaTHUIL Ba WIMHUI TaXMHUHJIAp KWIMII MyaMMocH. MnmMuii TaqkukoT OoLutaniiad oiaauH
TAJAKUKOTYH MabIyM TaXMUHJIAP IOPUTAAH, JIEKHUH Iy TAXMUHJIAPHUHT aHUK YMKUIIHA YIIa MyamMMO
OyiiMua MUILMK - [yXTa Ha3apUsSHUHT Oop-Hykiurura O0eBocuta 60fmuK. LIIyHUHT yuyH WMXTUMOUI
MICUXOJIOTUSIa TUTIOTE3aIap TY3HWII Ba yJap acoCHAa KEpakid YMyMHH XyJjoca YHKApWIl WIIWHU
OWIIHIII KepaKIup.

YuyuH4YH MyaMMo — Oy WOKTUMOUH TICUXOJIOTUK MabIyMOTIApHUHT cu(aTH MacajacH, STbHU
KaHIall MabIyMOTHH CcH(ATIH, WIIOHAPIM Ae6 aTall MyMKHMHIMTH MAacajacHIup. YpraHuII
OOBEKTHHUHT XaXMH EKH COHM XyCyCHJa IIyHH aWTHII MYMKHHKH, KYIUHYA TEKIIUPUIYBUYH
KaHYaJIUK Kyn Oyiica, MabIyMOT LIIYHYAJIUK HILIOHWIN OYIaau, AeraH HOTYFpU (GUKp MaBxXyld. Arap
THIIOTE3aIap TYFPU WIrapu CypuiIraH Oyica, y KHYMKPOK TypyXAa YTKa3raH dKCHEPUMEHTIapUHUHT
MabJIyMOTHUTa XaM WIIOHUIIN MYMKHH.

JIeKWH TaJKUKOT yCITyOMHH — METOJUTAPHHU TYFPH TaHJIAIIIA MAIOTaX — CHHOB TAIKUKOTH
YTKa3UIIHUHT aXaMuATH KaTTagup. byHna yma rumnore3ajapHUHT KaHYAJIUK aCOCIMIUTHHU XaM,
METOAMKAHWHT alHaH MaKcaJara MYyBOQHKJIWTHHHA XaM, TEKIIMPHIYBUMIAD OOBEKTHHUHT TYFpHU
TAQHJIAHTAHJIMTUHA XaM, MabIyMOTJIAPHUHT TYPFYHJIMTH, WIIOHWIMIUTUHU XaM TEKUIIMPUO OJUII
MyMKHH. ByHIIaH Tamkapu, mry 60CKHY/1a TaIKMKOTYH YKCIIEPUMEHT €KUM aHKeTa YTKa3HIl yUyH KyJai
Ba3MAT Ba BaKTHH Oesruianl, ¥3 éplaMunIapuHUHT MIITa KaHYATIUK SIPOKIUKIAPUHU XaM CUHA0 OJIUII
MMKOHHSTHUTA dTra OyIaau.

Mertononoruk MuuIapra Kapauuid TaJOMpJIapHUHT cu]aTh Ba CaBUACH TAAKUKOTYMHHUHT
KaHYaJIMK WJIMHANA CaBOAXOH JKAHJIUTHHHU OCITWJIOBYM KYpCaTKUWIap XWUCOOJIaHaIW Ba y YTKa3raH
WIMHN TaJKUKOT UIIMHUHT OaXOCUHU OeNTuiaiiu.

MaBg3y 103acHIaH KHCKA4a XyJja0ca:
by maB3y sikyHuaa Ttaimaba MKTUMOUN NMCUXOJOTHs (aHU pUBOXKIAHUIIMIA Ba ¢aH cudaTuaa
IAK/UTAHAMMAA OyTYH KaXoH, Poccus, coOMK MTTH(OK, Y30EKHCTOH MHKECHAA YTKA3HITaH Ba
VTKa3unaéTran WIMANH HYHalIuIl Ba TaJKUKOTIAPHUHT MOXHUATH OWJIaH, MOKTUMOUMN IICHXOJOTHK
TaJAKUKOTIAPHUHT METOJOJIOTHK MyaMMOJIapy OujlaH OeBOCHTa TaHMIIMII MMKOHHUSATHra sra Oyna
OJIaZuIIap.

Hasopat caBoJ/iapy Ba MyCTaKHJI MIIJIAD MaB3YJIapH:

1. >xtumownit mcuxonorussHuHT (pan cudatuaa maKIaHUIIIH.

2. VbxTuMouii ICuxoJIOTHUSTHUHT Pycust Ba COOMK UTTH(OKIA PUBOKITAHUIIIN.

3. V36eKkncTon1a MOKTHMOHMIT ICHXOJIOTHK TaAKHKOTIAPHUHT YPHU Ba MCTUKOOIIAPH.
4. VI>XTUMOHWI MICUXOJIOTHSIHUHT METOJ0JIOTMK MyaMMOJIapy Ba TAJKUKOT YCyJIapH.
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VKTAMOMMA ICUXOJOTUSATHUHT ACOCUM METOIJIAPH

bo0na kypuiaguran mas3yJiap:
Hbiemumouii ncuxonoausnoa Kynianuiaouean Memoonap.
Kyzamuw memoou ea ynea xytuniean wapmaap.
Hbiemumouii ncuxono2usoa XyscocamiapHu ypeanuus MemooOuHun MOXUmu.
Hbiemumouii xooucanapru KOHMeHm-ananu3 ycyau OpKaiyu meKuupuul.
Cypog memoou
Anxema ycynu.
Hboicmumouii-ncuxonoaux mecmaap.
Hbiemumouii-ncuxono2ux sxcnepumenm.

BoOHMHI KHCKaYa Ma3MyHH:

Hocmumouti  ncuxonoeusdacu acocuii Mmemoonap: Kyzamuwi (Mawku, UYKU, IPKUH,
CMAHOAPMAAWMUPUTIZAH, 2YPYX UYUOA, 2VPYX MAwKapucuoa), cypoK (o23aku, €é3ma, 3PKUuH,
CMAaHOApMAAUWIMUPUNIZAH), mecm (MONWUPUK, CYPO8, NPOEKMuUs, COYUOMEMPUK), IKCHEePUMEHM
(mabuuii, nabopamopus), Mmolerlaumupuus (MamemMamux, MAHMUKUL, MEeXHUK, KUOEepHemux).
Kysamuw memoou ea yHune udcmumouti XoOUCANAPHU MATKUH SMUWOASU Y3Ued XOC MOXUSMU.
Xyorcoicamnapuu - ypeanuws mMemoou, YHuue agzannukiapu. Koumenm-ananuz ycymunmune uamuil
moxuamu (X.Jlaccyann, b.Bepenvcon). Mamunu ananuz kunuwoa amanea owupuul JO3UM Oy1eaH
kouoanap. Cypox memoou 6a YHu oaub Oopuwioasu uUHmMep8vblo, ankema wakwiapu. Axkema
MY3UTUMUOGSU VY KUCM, VHUHZ ENuK 6a o4uK wakuiapu. Micmumouil NCUxonocux mecmiapHuHe
mypaapu 6a yiapuu Kyuiaui wapmiapu. VDiemumouti-ncuxonioeux 3KCNepUMEHmIaApHUHe 2ypyx
wapoumuoa ymxazuwul uyiiapu.

HMkTHMOMH NICMX0J0THANA KYUIAHUJIAAUTAH METOAJIap
AHUK W37aHMII TpeAMeTHra sra OynaraH xap Kanaad (an yima nmpeIMeTHHUHT MOXUSATHHU
EpUTHIN Ba MaTepHaulap TYIUIAII YYyH Maxcyc ycCyJuiap Ba BocHTalapiaH ¢oljganaHaay Ba yiap
(baHHUHT MeToAIapH /1€0 IOPUTHIIAIH.

1-xanBai.

Horemumouii ncuxoi02uanHunz acocuii memoonapu
ACOCUM METOJIJIAP Acocuil METOITTADHUHT BapUaHTJIapH
Tamku (00BEKTHUB Ky3aTHII)
KY3ATHUII METO1 Nuku (cyObekTuB, ¥3-Y3UHU Ky3aTHII)
OpKUH Ky3aTyB
CrangapTialiTupUIrad
I'ypyx nunga Ky3aTuil
['ypyX Tamkapucuia Ky3aTHII
Or3aku cypoK
CYPOK METO/IJIAPU E3sma cypok
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DpKuUH CYpoK (cyx0ar)
CrangapTialiTUPWITad CypoK
Tect — cypoB

TECTJIAP METOUN Tect - TONMMUPUK
IIpoexTus Tect ConmomeTrpuk
TEeCT
OKCIIEPUMEHT TaOunii s5KCrIEpUMEHT
JlaGoparopusi SKCIEPUMEHTH
MOAEJUTAILITUPUII MareMaTuk MOAEIUIAIITHPHUIIT

MaHTUKUI MOJEUTAIITUPHIILL

TexHuK MOAEIIAITUPHIL

KubepHeTuk MoesiamTupHiIi
XYAKATIIAPHU ~ VPTAHUII | Msxrumonii yprauum

METO/U [Icuxosoruk ypranum

MoTuBalMOH YpraHull

Kiaccugukannon ypranui
KOHTEHT-AHAJIM3 METOJ1 MaTHHU aHaJIN3 KUJIMII

AO3amyiapHy aHajau3 KUJIAILI

N6opanap, TymryH4anapHu aHaIH3 KUAJTHII

WMxtumonii micuxosorus ¢daHuaa KyJUIAaHWIAAWTaH METO/UIap Y3 Ma3sMyH MOXHUSATHTA Kypa
YMYMUH TICHUXOJIOTHSIIaTM MeTojjiapra aWHaH yxmam Oynumu OunaH Oupra, maxc Ba >KaMUST
MyHOcabatnapuau upoganad OepuIga, WKTUMOWNA XOJUCAapHH aTpodianda YpraHuiga y3ura Xoc
METOJUTApHU KYJJIall 3apyp SKaHiurd Ouian axpanud typamu. Lllyxra kypa, 6u3 ymoly sxkaaBania
WOKTUMOUM TICUXOJIOTHSA/Ia KYJUTAHWIAMTaH METOJJIApHU KedaTupamu3. 1 - xkaaBanna MKTUMOUMN
TICUXOJIOTUSAArd aCOCUM IICUXOJOTUK METOJIap Ba YIapHUHT aCOCUM BapuaHTIapU KEJITHUPUIITAH.

Ky3aTtum meroan Ba yHra Kyiwiras maprJiap

Kyzamuw mMerony WMXTUMOMH ICUXOJIOTHAIA Y3UTra XOC HKTHUMOUN IIApOUTIIApIA, Y3Ura Xoc
Ba3UATIApJa Ba MabJIyM TlypyXjapja HOUIaTWiIaad. byHJa TagKUKOTYM OHHI aBBAJIO HHUMAaHU
Ky3aTaMaH, KaHjaaid iyn OwiaH Ky3aTamaH, Ky3aTyB OMpPJIWIM KUJIMO HUMaHHU OJlaMaH, Ky3aTyBHU
KaH4ya BaKT MOOalfHM/Ja JaBOM ATTHpaMaH JeraH KaTop caBoJulapra »*aBoO TONTaHIaH KeWHWHIHMHA
WIMHMHM TaJKUKOTUHU Oouutaiau. Jlemak, Ky3aTuil MeToau €paaMuja aHUK WIUIa0 YMKWITaH peka
acocusia Ky3aTyBUMHHU KHU3UKTUPraH y €Kku Oy WKTHUMOHMI XyJK-aTBOp IIAKIapu Kaij stunaau. by
yciy0 KyJlaHWIraHaa TaJKMKOTYM OMp KaH4ya KoMJajiapra pyuosi KWIWLIM J03uM. YyHOHYH, Ky3aTHUII
MaKCa/JIMHUHT aHUK OYJUIIN Ba YHUHT MIMMHA MakcaJuiapra Moc KeJUIIN; Ky3aTHUI [MIaKJIUHU TaHJIall
Ba Ky3aTHII HATHKAJIAPUHU KaliJ] ATUIL YCYJUIApUHU UIIA0 YMKUIL, MabIyM peXxa — CXeMa acocuaa
MYTTacHJ Ky3aTyB OJMO OOpHIL; OJIMHTAH HATHXKATAPHUHT ACOCIMJIMIY Ba WUIIOHWIMJIMTMHU OOIIKA
yeymnap épaamuaa TeKmupuo kypumr. Kys3aTumn Ky3aTyBYuM TOMOHHIAH Ky3aTHIN OOBEKTH OYIMMIII
oJamiap Typyxu Ouian Oupra simad, yiapra Kymwin0 um TyTHO, TaOUuil mapouTiapia MabIyMOT
Ty1ulanca, OyHAal Ky3aTull TypuHH "Oupranukinaru kKysatyB" ne0 aranmaau. bynpail Ky3aTWIIHUHT
KJIACCMK MHCOJINTa aMEPUKAIMK WKTUMOMUM ICUXoJor Y. YalTHUHT YcMUpIap NCUXOJIOTHSCH, yiap
TYPYXUJard MKTUMOMM TICUXOJIOTHK XOJAWCATapHU YpraHuIIra KapaTuiraH Mamxyp TaJKUKOTHHH
KUPUTUII MyMKHUH. bomika xomnapaa sca Ky3aTyBuu ¥3 OOBEKTHHHU YETAAH Ky3aTajad, IIYHUHT YUyH
xaMm OyHmail Ky3aTyB Typu "deraaH Ky3aTyB" €ku "o0beKTHMB Ky3aTuin' ne0 atanmaau. by ycyn
XyAId yMyMHH Tcuxonorusga OYnraHm KaOW TalIKM XyJK-aTBOPHU Kaia KWIMII HaTH)Kacuaa
MabJIyMOT TYIUIAITa acociananu. bynnai iyn ounan unMuid GaxtiaapHu UCOOT KWJIAII KHIUHMH, JICKUH
O6apulup, y XaM WKTUMOUN TCHXoJorusna EpaaMud ycyn cudaruja HIulaTwiagn. busHUHT
(buKpuMu3ya, WKTUMOUN TMCUXOJIOTHK TPEHUHIJIAp MIAPOUTHAA Xap OMp LIAXCHUHT XYJK-aTBOPHUHH
Ky3aTHII MYXUM MabIyMoOTiap Tymiamra &paam Oepaau, YyHKH OyHIA Ky3aTHII METOJIUTa XOC
OynraH SHI KUMMAaTIIU Hapca — IIAPOUTIAPHUHT TAOMUIIMINTY cakiIald KOJUHAIM.
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Jlemak, WXKXTHUMOWN XOIWCATApHU YpraHUWIIIa Ky3aTUIl METOIWHUHT TamKu (0OBEKTUB
Ky3aTHI), W9KH (CyOBEKTHUB, ¥3-Y3WMHU Ky3aTHI), SPKHH Ky3aTyB, CTaHAAPTIAIITHPUITAH, TYPYX
WYHIa Ky3aTUIll, TYPyX TallIKapuCHIa Ky3aTUIll Kabu TypiapuaaH GoraaiaHuIaIu.

NXTHMOMH NCUXO0JIOTHALA XYAKKATIAPHA
YpraHui MeTOAMHHUHI MOXUATH
XyXcKaTJapHH  YpraHum  MeToau couuosiorusi ¢anuman kupub kenran. by metomgHuHT
Kartop ad3amumkiapu Oop. YiapaaH MyxUMiapu IIyHJaH HMOOpPaTKU, y (DAOJMATHUHI MaxCyJIMHU
TEKUIMPUILITa UIMKOH Oepajgu Xamja TYIUIAHIaH MabJIyMOTJIAPHUHI MIIOHWIMINIY, MaTeMaTUK KaiTa
UILIAN IMKOHUSTHHUHT OOpIIUTH OUJIaH axpanuld Typajau.

MakTUMOUI X0AMCAIAPHH KOHTEHT-aHAIU3
YCYJIH OPKaJIM TeKIIHPHIIT

Marepuauilapad MabHaBUHN JKUXATHaH XaM cudaT, XaM MUKIOPHHA aHAJIU3 KWIMHUII YCYJIH
VWOKTUMOMH TICHXOJIOTHsIa KOHTEHT-aHaau3 Je0 atanaad. KOHTEHT-aHaIM3HUHTI WIMHMHA MOXUSTH
IIyKW, YHUHT €pramuaa Oupop MartHaa MabiyM (GUKp, FOs €KM TYyIIyHYaJapHUHT Heya Mapra
KaWTapuwiIMIOM KalJ STHIAAM, SbHU MabiyM Ma3MyH MHUKJIOp KYpUHMIIMra KenTupuiagd. by
METOJHUHT acocumiapu amepukanuk cormosiornap X.Jlaccysmn Ba b.bepenbconnap 6ynu6, ymap Oy
YCYJIHU OMPUHYU MapTa MKKMHYHU KAXOH ypyLIU Huiutapuia oup cuécuil ra3eTaHuHI Ma3MyHHU, YHUHT
FOSIBUM MYHAIMIIMHUA AaHUKJIAIl MAKCAIUa KyJUIaraH 3auiap. Yinap «XaKuKuil aMepUKaaIuK» HOMIIH
ra3eTaHUHI KyHJQJIMK YUKULIUIADUHU KOHTEHT-aHaIM3 KWiInO, ylapHH (alIMCTUK HYHaIMIIMIArd
ra3eTa dKaHJUTMHU UCOOT KWJIUILTaH Ba YHUHT YMKUIIMHY TabKUKJIAIIra SpUILITaH SAUap.

KoHTeHT-aHanM3HM Kyiiamaa TaJKUKOTYM OJAMJa TypraH acocuii MyamMMo Oy TeKIIHpYB
OUpIIMKIIapy — KaTeropusUIapHu aHUKIamanp. YyHku OyHIail Oupiukiap TaqKHKOTHUHT MaKCaad Ba
TaAKUKOTYMHUHT 3BTUKOAM Ba JyHEKapalura Kypa Xxap Xwi OYiIuIIM MyMKHUH. MacajiaH, KOHTEHT-
ananm3HUHT acocumiapu X.Jlaccyamn Ba b.Bepenbconnap OyHmait Oupimk — pam3uii OUPIUK EKH
CUMBOJIap OYIMIIM MyMKHH, €0 XucoOnamran O¥yicanap, OolIKa aMepUKaIMK TaaKukoTdu JI.
JloBenTans OyHpaih OMpPAWK SXJTUT MaB3y Oynumu Kepak ae0 xucobOnmanau. Acnupa, OyHnmau
OMpJIMKIap KOHTEHT-aHAJIM34a WIMHMHA TaXMHMH Ba TAIKUKOTYMHMHI METOJOJIOTHMK acocjapu OuiiaH
oenrunanumy kepak. lIlyHUHT yuyyH XaM KyNrvHa TaIKUKOTYMJIAPHU YMYMJIAIITUPUO, aHAIU3 y4yH
OupsnKIap Kylugarunap OYaumy MyMKUH J1e0 xucoOaaiMus:

a) aioxuaa uoOopamap €xku cy3napaa OungupwiraH TymiyH4Yanap (MacajaH, JeMOKpaTwHs,
¢aomuk Tamad0yc, XaMKOPIIHMK Ba X0Ka30);

0) sxyuT ab3aiiap, MaTHJIAp, Makojajap Ba IIyHra yxXmiangiapaa KyTapuwiraH MaB3yJjap
(MacanaH, MUJIIATIApapo MyHocabaTiap MaB3yCH, MHCOHJApJard MUJUIMN KaJpusTiap MaB3yCH Ba
X0Ka30);

B) TapuXuil ajuiomanap, cuécaTuryHocaap, TAaHUKIM HIaXCIApHUHT HOMJIapH;

I) WKTUMOUH XOoJuca, pacMHM XyxkaT, Oupop aHMK ¢akrt, acap (MacajiaH, OWJIaBUI
MOXkaponap, Y30ekucToH KOHCTHTYIMACH MyXOKamacH, SHTM E3MITaH acapra YKyBUHIAPHHHT
MyHOcabaTy Ba HIyHTa YXIIan).

SXmM YTKa3uiaraH KOHTEHT-aHAIM3 aclyla WKTHUMOMM TICHXOJOTMK TaJKUKOTIapaa >Kyjaa
KaTTa axamusTra sra. KonteHT-aHanu3 TaJKMKOTYUAAH KaTTarMHa YKYBHU Tanad KUiaau, YyHKU Oup
TOMOH/IaH, y €k Oy MaTHHM TYUIYHHII MaxopaTH OYJIMIIM KepakK, MKKMHYM TOMOHJIAH, TaJKUKOT
CYHruAa KyJira KUpUTHITaH MUKIOPUI OMPIMKIApHU siHA KaiiTa cudat opmacura KeITUPHIL JIO3UM,
SBHU TYIIYHTUPUO OepuIl Kepax.

CypoB meToau
Cypox wmetomnapu. CYypoK METOMJApU WXXTUMOUW TICUXOJIOTMK TAJIKUKOTIAapJa KEHT
KY/naHuIaay, aifHuKCca, aHKeTa CYPOBH Ba MHTEPBHIO MeToIapd. K3Ma cypoK éKM aHKeTaHMHr
ad3ayuIUry IIyHJIaKW, YHUHT €pramuia OMp BaKTHUHT y3uja KYNTrMHa ojgamiiap (pUKPUHU YpraHuIn
MYMKHH OYynanu. YHra KUpUTHITAH CaBoJUIap, ylapJaH KyTHJIaIUraH skaBoOnap (€MUK aHKeTa), EKU
9pKUH ¥3 HUKpUHU 0aéH ATUII UMKOHHUSATHHU OepyBYHM (OYMK aHKETa) CYpOBHOMAJIAp aHUK Ba PaBOH
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TUIJA KaBoO OepyBUMJap TYIIYHMII Japa’kacMra MOHaHJ Ty3wiraH Oyica, myOxacus, KUMMATIN
OupramMuu MaTepuaiiap TYIUIaHaIu.

CYpOKHHHT XaM 3pKHH Ba CTaHAAPTIAIITUPWITaH IIAKIApU MaBxXyl OYyinb, OMpuHUMCHIA
ONVHJAH HUMaJap CYpaluIllM KaTbuil Oeirmiald oJMHMalIy, MKKMHYU MIAKIHAa 3Ca, XaTTOKH,
KOMITBIOTEp/Ia JACTYpH UILIA0 YUKHINO, MUHTIA0 omamiapaa Oup Xuil Tayjabiap Joupacuua cypok
VTKa3WIUIIM Ha3apAa TyTUIAIH.

By MerommapHu Ky/UtamHu KaTOp METOJOJOTMK KMWMHYMIMKIAPU MaBXyll, YyHKH, Oy epaa
JIOUM IIaxciaapapo y3apo MyHocabatiap, ¥3apo TabCUp MIAKUIApH MaBxyz OYiu0, TaIKUKOTYUHHHT
CyOBEKTHMB MYyHOCA0ATIIApUHHU XaM HHKOp KuiauO OYynmaiinu. TaakukoT moOaliHMIa Imaxciapapo
UAPOK Ba CyOBEKTHB OMpP-OMpPUHM TYIIYHHUINTa KapaTHJIraH O0apua KOHyHuUsTnap uuniaigu. Lllynara
Kapamam, )KyJia Kyl WXTHUMOUM MCUXOJIOTUK MabIyMOTJIAPHU TYIUIAIIA CYPOK METOIapH IHT Kyjai
ycyJutap cudaruia uuaTud KeITHHMOKAA.

[ynpait ko, CYypoK METOIapH TaAKUKOTYM OMJIaH TEKITMPHWITyBYMHUHT OeBocHTa (cyx0ar,
MHTEPBBIO) €KUM OMIIBOCUTA (aHKETa) MYJIOKOTH Ty(]aiian OupiaMuu MabJIyMOTJIAp TYIUIAII YCYIHIUD.
Opamnap TunugaH €3Ma €KUM OF3aKU Tap3fa OJMUHTaH (UKpIap MabyMOTIApHUHT MaHOau OYnub
XU3MaT KWIaJu. DHT AXIIU cyX0aT €KUM UHTEpBBIO Oy OeBOCHTA, 3pKUH (PUKp aIMALINHYBH IIAPOUTH/IA
y3apo (GuKp anMammHyBHUra KapaTuiran MyJnokotaup. UyHku cyxOataaH (papkiu, UHTEPBBIO aHUK
MyaMMO JoMpacuja, KaTbuii Oup iyHamummga onu® Oopuiamu. VIHTEpBBIO ONyBYH cyXOarmomira
HUcOaTaH HeWTpan MaBKena OYiMO, YHUHT (HUKpiammira XamgakdT OepMaciuru, aWHWKca, YHTa
Ta3bUUK YTKa3MaCIUTH JI03UM. IHTEPBBIO XapaéHUHUHT caMapalid KeUUIIH YIyH CyX0aTIoma y3ura
HUcOaTaH MXXOOMH MyHOcabar IMaK/UTAaHTHPUO, OMPUHYM CY3JapHU aHWK, paBoH, udomanmm OacH
KW MyXAMIUD.

HHTepBbIO YTKA3UINTA 0JJaM Maxcyc paBUIIia TAUEPrapiuK KYpHILIN KepakK, YyHKU Y ofamaH
KaTop MyXuM cudarimapHUHT OV HIuHY Tanad Kwiaay. LIyHUHT yayH XaM MKTUMOUN TICHXOJIOTH/Ia
"pomun YhuHIap" meToaM €paaMuaa IMCUXOJOr €KUM COIMOJIOrap Maxcyc TaW€prapiiMk KypcullaH
yragunap.

AHKeTa yCyJH

AHKeTa METOAM XaMmara TaHWII OyNIraH ycyjuiapaan Oupu. JIekMH KynuHYa aHKeTaHu
VYTKa3raH oJaM YHUHI TY3WIMIIM KAHYQJIWK KUWMHIMIMHU €KUM OJIMHTaH MabIyMOTJIapHM  KaiiTa
unad, Iapxiam — KUWWHIMTHHE ~ TacaBBYp Kuimaiinu. FOkopuaa kailj STHITaHHIEK, aHKeTara
KUpUTWIITAH caBojulapra Kypa aHKeTa OYHMK Ba €énmuKk Typiapra OynuHagu. O4uK aHKeTa
peCToH/IeHTIaH ¥3 (QUKpUHU OmiraHuya Oa€H STUIIHM Tajad KWwiaad, €MUK MIaKJIJAard aHKeTa
CaBOJUIAPUHUHT 3ca kaBoOiapu Oepuiran 0yauo, TEeKIIUPUIYBUM  y3ura MabKya  Oyniras,
Kapauuapu, Quxprapu OwinaH Moc Oynran >xaBoOHH Oepamu. O4YMK CaBOJUTAPHUHT KaMUWIIUTU
PECHIOHJEHTIAPHUHT  Xap JOMM XaM Kyiwiran Ba3zudara erapiau Japaxajaa MacbhylusT OuiaH
KapaMaranjiurd xamja E3uiraH >kKaBOOJIApHU CTATUCTHK WIIIOB OepUIIIaru KUMMHUMIHKIAp Oyiica,
€MUK aHKeTa/Ja PECIOHAECHTra TeKIIMPUIYBUM TOMOHHUAAH Y3 (pUKpUra 3praiTupuira yxmam xoaaT
€KM Xap JOMM XaM XaMMa CaBOJHMHI Oapuya »aBoO BapuaHTIapuHHU TonuO Oynmacimukaup. [lynmait
XoJlaTiap/ia PECHOHACHT € yMyMaH XaBoO OepMaciuru €KW TaBakKay OWp BapuaHTHU Oenruiad
OepHILIN MyMKHH.

MyHuHr y4yyH XaM OXUprd mnaiTaa sSpuMm €ENUK caBoiUlapaH uOopaT aHKeTauap
TYy3WJIMOKJIaKH, ylapa >kaBoO BapHaHTIapuIaH TallKapu, sSHA Kymmmya (GUKp OWITUPUIN YUyH
KylIrM4a Katopiaap KOJIAUPHUIAIHN.

Oparjgaru aHkera TY3WIHIIA OJKUXATOaH Y4 KucMra OyInHaIu:

1. Kupum kucMu éxku “pecnionenra mypo:xaat" ne6 atananu. by kucmma ogaTaa TaIkKuKOT
YyTKa3aéTraH TalIKWIOT HOMHM, OJJUN THIAA TAJAKHUKOT MakcaJjapy Ba yIapHUHT KaHnai ¢oitmacu
OOpJIUTH, TEKIIUPWIYBUYMHUHT IIAXCHUM MIOTUPOKM HUMA OEpHUIIM, OJMHIaH MabIyMOTJIAPHUHT
YMYMJIAIITUPUITAH XONAa WIUIATUININY (QaHOHUMIIMIIUK), AaHKETaHW TYIJIUPUII WyIIapu Ba
Gomkanap &3umagn. MYpHKHOMA — MypOXKAATHMHI KAHYATHK SIXIIH G3MITAHINIH GEBOCHTA
TEKUIMPUITYBUMHUHT UILITa OYiraH MyHocabaTHra OOFIHUKAND.

2. Acocuii kKucM. byHra caBosuiap KUpHTHIIAIW, JIEKWH CaBOJUIAp TapTHOWTAa XaM IBTHOOD
Oepuil Kepak, YyHKH Oomuaan 6omnuiad KMHUH caBoiap Oepuiica, Oy Hapca pEeNmOHACHTHU YyYUTHO
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KYHHIIM, XaTTOKH, TYJIIUpMacliaH, aHKeTaHW KaitapuO Oepuiimra MaxOyp KWIMIIM XaM MYMKHH.
[yauHT yayH OOmMIa €Hruj, XOIKUC caBoyuiap Oepud, TeKIMUPUIYBUMHH KU3UKTUPUO OJIMO, KEHHH
KUAMHPOK, MCUXOJIOTUK CaBOJIJIapra YTHUI, OXHMPHIA sHAa “HEUTpaJpok" caBoiuiap Oepuiln Makcazira
MYBO(UK.

3. SIkyHuili KucM €éxkHM “macnopTHYKa'" PECHNOHJCHTHUHT Iaxcuil cudatuaarn oObEKTUB
MabJIyMOTJIApHHU OJIMINTra KapaTWIraH OYiau0, yHJa INAXCHUHI JKUHCH, €IIM, OMJIaBUIl aXxBOJM, KacO-
KOpH Ba OomIkanap cypanaiu.

AHkeTanap TapKaTWIMII ycayOura kypa, Kyi OuiaH TapKaTWIaJUraH, I04YTa OpKalu
1000pHIIaiuraH, ra3era €K1 KypHajulap OpKaiu TyJaupuiaaurad Gpopmanapra OyinHaau.

Tymmanran MablyMoOTiapra, OJaTAa, CTAaTUCTHK Kaiita unuioB Oepwiagud EKU  ynap
KOMIIbIOTEpJIap EpllaMu/ia aHaIN3 KUINHA/IN.

HNKTUMOMM-TICMX0JIOTHK TeCTJIap

Tectnap mncuxojorusigaH KuUpuO KenraH ycynmup, Oy KUCKa CHHOB ycynu OymmO, ymap
épaamuaa y €ku Oy MKTUMOMM MCUXOJIOTUK XO/Mca KUCKAa My aT UYKMia OUp TEXHHUK yCysl — TecTna
Tekmupuiaay. TecTnapHyu KYJUIAIHUHT KyJaiIMK TOMOHU— Oup TecT épramuaa 0up oObEeKTHUHT y
€ku Oy XyCyCUSATMHHM Oup Heua MapTa, TaKpop-Takpop cuHA0 Kypuil MyMKuH. JIekuH ynapHu
yHHBepcal 1e0 OyimMaiian, ayHKu y €ku Oy TeCTHHU (akaT KaHaal Typaaru oObeKT/Aa CHHaiITraH Oyiica,
LIyHTa yXman o0beKTIapAariia Kyyulall MyMKUH, KojJaBepca, OyHIa OJIMHIaH MabJIyMOTJIap HUCOUN
xapakTepra sra Oymamu. JlekuH myHpail Oynummra Kapamai, Tectiap, alHHKCa XO3WPrd KyHJapna
xaétumusra keHr kupu6 kenau. Illaxc XycycusTiapuHuM TEKIIMPYBYM TeCTIapaH TallKapu,
LIaXCHUHI MYJIOKOT CHCTEMacujard YpHUHM, YHJard MYJIOKOT MajlaKaJapUHUHT OOp-MyKJIUTMHU
CHUHOBYH, IIaXC aKJIUH cU(aTIapuHi TEKIIUPYBYM TECTIAp KEHI KYJUITaHWIMOKAA. JIEKMH LIyHU 3claH
YHKapMaciuK KepaKKH, TECTHU Ty3HIll, YHA OOBEKTIIap/ia CHHOBJAH YTKA3WII, XaTTOKU, TAal€p TECTHU
MOCJAIITHPUII FOKCAK OMIIMMIIAPHU, MaJlaKaHH, OJIMMJIUK OJOOMHM TaJla0 KUJIaAUraH UILTUD.

Tectmap xycycuna siHa IIyHH alTHII MyMKHHKH, Xap OUp TEeCTHUHT Y3 "kanutu" Oynanu Ba Oy
KaJIUTHUHT 3racujia Maxcyc JUIEH3MsIap, SbHU KEJIUIIyBra Kypa MIIOHWIM LIaxciaprarnHa COTHIL,
Oepui Xykyku 6ynamau. "Kanutcus" sca Maxcyc TeCTIapHU Xe4 KM HIIIaTa OJIMaiIn.

Teer - cypoB onauMHAaH KaTbuil Tap3na KalOyadl KWJIMHraH caBojuiapra Oepuiiaaurat
KaBOOJIAapHU Tako30 d3Taau. MacanaH, AW3EHKHUHT 57 Ta caBoJilaH MOOpaT TECTH Iaxclaru
MHTPOBEPCHs - HKCTPOBEPCHSIHM Yiauaiiiu, caBojulapra «Xa» €Ku «HyKk» Tap3uja xkaBoO Oepuil
cypayiajiy.

TecT - TONMMPHUK 0/1aM XYJIKM Ba XOJATHHU amalra OLIMpraH UIIapu acocuja 0axoJaIiHu
Hazapaa TyTtagu. MacanaH, maxc Tadakkypugaru WKOIUMWIMIMKHU aHHUKIAIl YYyH KyNuHYa Oup
Kapaujia oJAMWIMHa TONIIMPHUK Oepunagu: Oepwiran 20 Ta goupa INAKIMJIATU INAK/UIApAaH Y3u
XOXJIaraHya pacmiiap YM3HUIl UIMKOHUATH Oepunaav. MabiiyM BakT Ba TE3IUKIA OakapuIMII CypbaTH,
pacMJIapHUHT ¥3Ura Xoc Ba OeTakpopiaurura kapald Imaxc (ukpramm jxapaéHUHUHT HakaJaap
HOCTaHJApT, WKOJAUN Ba KpeaKTUBIUIUra 06axo Oepunnd, MUKIOPHI KypcaTrud aHUKIaHaau. by
METOJIADHUHT YMyMHUH ad3ajulird yjaapHU Typiau €m, >XHMHC Ba KacO sramapura HucOaTtaH
KYJUIAIIHUHT KyJaiiury, Oup rypyxia HaTika Oepmaca, OollKa TypyxJa siHa KalTa TEKIIUPYB
YTKa3uIl MMKOHUATUHUHT OOpiuru Oyica, KaMuWwIMTH - 0ab3aH TEKIIUPWIYBYM arap TECTHUHT
MOXUATUHU €KM KaJTUTHHM OWUIMO KoJyica, CyHbUH Tap3[a YHHHI KEUHIINTa TabCUp KYpCaTHUIIH,
(bakTIapHU COXTATAITHPUIIN MYMKUHIUTHIUD.

IIpoexTuB Tectiaap. by ycymnap TecT ycCyJUlapuHUHT Oup KypuHHIIM OYnau0, yHIa
TEKUIMPUIIYBUNTa aHUK THU3UM €KUM KYPUHHIITA 3ra OYiaMaraH, HOAHUK Hapcauap TaBCHs 3TUIIAIU Ba
yJIapHU IIapXJail TONMUPUFU Oepuiaau. SIbHU, TEKIIUPUITYyBUNATra Typiiidya TaJKUH KWJIWII MYMKHH
Oynra" pacmiap, TyraTUiMaraH XuKosuiap, OMpop aHUK KYpUHUIITa 3ra Oynmaran Oyromiap, Erounap
OepwiIMIIM MYMKHH, ylapra Kapa® TEKIIUPUIYBUYM Y3UHUHT XHUCCUM JyHECH, KU3UKUIUIAPH,
TyHEKapalM HyKTau HazapuaaH 6axo OepUIyd MyMKUH.

[Ipoektus ycymnapra Mamxyp "PopiiaxHuHr cuéx pornapu’ TECTUHU KMPUTHUII MyMKUH (1921
ii.). By nornap MKKM TOMOHJIaMa CUMMETPHK IIakinga oepwirad 10 xwn qornapaan ubopar 0yauod, xap
Ooup aor xap xwi1 Oy€éxnmm (oHma Kypcatuiaau. TeKmupuiIyBUMIaH Xap Oup "mof" HUHT HUMaHHU
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SCNaTaéTranIMruHN ATl cypanaad. YHUHr (QUKpUAaH Ba Cy3iapujaaH, accolpanusiapra xapaod
(y7apHU KOHTEHT-aHAINU3 KWIHO) IIaXC XyCyCHTIapH XaKuJa XyJioca KHINHAIH.

Sna 6up npoektuB ycyn—Oy C. PO3eHIBEUTHUHT pacMIId accolpanusuiap ycyauaup. bynmga
xaéTaa Te3-Te3 yupal TypaauraH 3uIAUATIN Ba3USTIAPHHU aKC STTUPraH pacMjap TEKIIMPUITYBUYUTa
TaBcUs KuiuHanu. By pacmiapna Oup TOMOHJA TypraH MEepCOHAXJIap HUMAaJapHUAUD ranupaérraH
X0J1/1a TaBJAIaHTUPUIAAM, YHTa Kaplld TOMOHJIArd HIaxc 3ca Xajiu kaBoO KalTapu® yirypmaras,
TEKUIMPYBYM TEKIIMPUIYBUHIAH Te3, KMCKa MyIAaT Wumjga Oymr Katakiapra OepHiIHIIN MYMKHH
Oynran >kaBOOHW E3WIIHU cypaiiau. bepunran »xaBoOiiapra Kapa0 INIaXCHUHT WYHAJIWIIH, YHUHT
3UIUATIIapra MyHOcabaTH, arpeccus-KaxoJlaT XUCCHHHMHT XYCyCHUsITiIapH, Oy XHCHUHI KUMIapra
KapaTWITaHJIMTH Ba IIIyHra YXIIam MyXuM (akTiap TYIUIaHAIHU.

MKTHMONI-TICMX0JIOTHK IKCIIEPHUMEHT

WXTUMOUN TCUXOJOTHUK SKCIEPUMEHT—OY WKTHUMOUN XOJMCANapHU YpraHuil Makcaauia
TEeKIIMPYBUM OWJIaH TEKIIMPUIYBYM VYpTacHIaru Makcajara KapaTwiraH MyJIOKOTIup. byHnaii
MYJIOKOTHUHT OYJUIIN YYyH SKCIIEPUMEHTATOp, ShHU TEKIIMPYBYH MaxCyc IIAPOUT spaTaad Ba aHa
Iy [IAPOWTAA aHUK peka acocuaa (aktimap Tymiaian. YMyMuid mncuxojorusiia OyiaraHu kaow,
WOKTUMOUHN TICUXOJIOTHSIIa XaM TaOMHil Ba 1ab0paTopusi SKCIIEpUMEHTH TypiapH dapkiananu. Tadbumii
HKCHEPUMEHTIa MUCOJ KHIUO, pyc memarora A.MakapeHKOHWHT KaMOAHMHT IIAKIUIAHWIIA Ba YHU
yIOTUpUIl Oopacuaa onud OopraH TaAKUKOTIAPUHHU OJUII MYMKHH. AMEPHKAIMK TICHXOJIOT
M.Illepud sca rypyxiapapo MyHocadaTiapra TaaUTyKIH (EHOMEHJApHU TaOMUil MIapoHTiIapaa
Maxcyc peka acocya TEeKUIMPUO YpraHraH. YHHUHI acOCUI Makcaau BaKTMHUYAIMK TY3WJIraH >Kamoa
— ¢&3ru TabTWUI Jlarepjapujia Koomepauus xamjaa Typiad 3UIIUSATIAPHUHT Naiao Oynuimmiuaru
TICUXOJIOTHK cababiiapHu ypraHUIIIaH nuoopar d/u.

JlaGoparopus SKCHEPUMEHTH OJaTAa MaxcyC LIApoMTiIapAa, MaxcyC XOHajapla, Kepakiu
ac000-yckyHanap Epaamuaa YTkaswiaaud. bupuHum MapTa nabopaTopusl IIAPOUTHIA HIKTHUMOUUN
TICUXOJIOTHK TaJKAKOTHU pPyC oJMMH bextepeB YyTkaszran »au. Y Maxcyc acOobmap épmammua
UAPOKHUHT aHUKJIUTMHHU, XOTUPAHUHT CU(ATUHM, Ky3aTyBUAHJIMK XYCYCHSTIApUHM SIKKa X0jJa Ba
TypyX LIApOUTHAA COJIMIUTUPUO YpraHau Ba TYPYXHHHI OOpiMru xap OWp rypyX ab30CH ICHUXHUK
*apa€Hiapura 6eBOCUTa TabCUP ITHUILIUHU UCOOT KUIIIH.

Bynpaan tamkapu, Maxcyc ac000-yckyHanap €épaaMuia Typyx ab3oiapuiaru UIoHyBYaHINK—
KOH(GOPMH3M XOJIUCAJIAPUHU XaM SKCIEpUMEHTal Tap3fa ypraHum MyMKuH. ['ypyxmarum OyHpuait
XOJUcallapHH YpraHull yuyH Maxcyc MocjaManapjaH (QoigaiaHuiaim.

MogemmamTupii  METOAM Ky3aTHIll, CYPOK, SKCIEPUMEHT €Kk OollKa ycysuiap épaamuia
Vpranunaérrad XOJUCAHUHT TyO MOXUATH OYWJIMAraH IIapouTiapiaa KyJaHuiaaau. bynma yima
XOAMCAaHUHT YMYMMH XOoccacu €KUM acoCHi MmapaMeTpiiapy MOJAEIAIITUPUINO, YIIa MOJIeNIb acOCHAa
TaJKUKOTYMHU KU3UKTUPraH KUXaT YpraHwiaay Ba XyJiocajaap YuKapuiIaIu.

Hlynnait kuimub, MOKTUMOMHM TMCHXOJIOTHSI XO3UPrd KyHJAa XKyJa Kym MeTojuiapra sra, Ous
TaHUIIUO YWMKKAH METOJJIap YyJIApHUHT acocuiimapu, Oup KucMu, xoinoc. Xap Oup xomarma V3
TaJAKUKOT OOBEKTHHHUHI XYCYCHUSATIApPH, TAJKUKOT MakKcaJud Ba MaB3yura Kapa® Kepakiu yciayOHH
taniaml MyMKuH. IyHUHT ydyH Xxam MeTojjiap TYmjaamMu OWJIaH TYJIMFUYa TaHUIIWII YYyH Maxcyc
anabueTapHu KYypHuO YMKUII Kepak Oyiaau.

1. Kyzarum meroau;

2. C¥ypok meronu;
Woxtumonit 3 3. Tecr meronu;
TNCUXOJOTUSTHUHT aCOCHH 4. DKCIepruMeHT METOIH,
MeTOoJIapu 5.  Moaemnamtupuu.

6. KoHrenT-ananus
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KY3ATHLI
METO/IM

CYPOK METOJIU
BA TYPJIAPU

Humanu xy3ataman?

Kanpaii ityn Ounan kyzaraman?

KyzaryB 6upnuru kuiand HUMaHu ojaman?
KyzaryBuu kaHua Baktra oau6 6opaman?
KyzaryBnan makcan Huma?

Kyzarum makinm kanaai?

Ky3arui HatvxanapuHu Kaa KAaum;

OnuHran HaTWXXAJIAPpHUHT MINOHYIWJIUTUHHA 60HIK,a

7

w

bupnamuu MabiiyMOTIIap TYIUIAIIHUHT aHbaHABUN
yCyJuUIapuaaH OupuIup;

TexmupuayBur OUp KaTop caBoutapra Myxracap
’KaBoO OepHIIN KepakIup.

Or3aku cypok (cyxoar);

Esma cypok (ankera);

Ouuk aHkeTa (PECIOHAEHTHUHT Y3 (PUKpUHU
OWIITUPHIIH );

Enuk ankera (KyTunaguras skaBooiapHu
TaHJIAHUIIIH ).

OPKHUH CYPOK;

CranpapTialiTUpUITrad CypoK.

7

TECT METOIHN
TYPJIAPU

* Tecr —cypoB (I".Aif3eHK TecTH);

* Tect ronmmpuk (Topenc aitnananapu);

* IIpoexTus tect (Tyramianmaran Xukosuiap,
PoprmaxHuHT cH€X MOFNIapy TECTH, pacM YH3HII,
MM30 KyHHII);

*  ComunoMmerpuk tect (JK.MopeHo meTomn).

KY3ATUII
METO/IN
TYPJIAPU

e Tamku (OOBEKTUB Ky3aTHII);

* Huku (cyObeKTUB, ¥3-Y3UHU Ky3aTHIN);
*  DpKHH Ky3arTyB;

* CranjgapTialiTHpWIraH Ky3arTyB;

* T'ypyx numaa Ky3aTui;

i T'vnvx Tarmkanucuna KVATUTIL
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* TaOuwuii sKcriepuMeEHT TypH (KaJuMIu
TAKPUEA XUTOUITMKIIAp ycyauiapH, énrorfqmmx Exu
METO/IH . 3{12;;%>I:)OHHH aHMKJIall HyIuiapn); }
TYPIIAPU paTOpHs SKCIEPUMEHTH (IUKKATHU YpraHHIIl
Y4YH TaXUCTOCKON MOCIIaMacH, JKE JEeTEKTOopIIap,
Maxcvc acbobian).
[
MoxusiTu: Ky3aTulll, CYpoK, SKCIIEpUMEHT €K OOIlIKa
MOJEJUIAIITHUPU yCyJUIap BOCUTacuJa YpraHwiaéTrad Xoauca
I METOIMN oYWJIMaraH nauTaa KyJUIaHWJIaIx.
BA TYPJIAPU Typnapu: 1. Texnuk; 2. MaremaTuk;
3. Kubepueruk; 4. MaHTUKHIA.
e

Mag3y 103acijiaH KHCKA4Ya XVJoca:

WoxtuMouii micUxoJIOTHsIa MIYHAAH METOIap MaBXYAKH, yjlap OpKajdu IIaXxC Ba KaMUSAT
MyHOcabaTapyJaH fo3ara KejaJuraH Typiu >KapaSHJapHU YpraHuil, Ky3aTUIl, TaIKUK OTHII
MMKOHUATH to3ara kenaau. llyHnaid metomnap cupacura: Ky3aTull, CYpOB, aHKETa, KOHTCHT-aHaIu3,
XyX¥OKaTJIapHU YpraHull, MKTUMOHUM-TICUXOJIIOTUK JKCHEPUMEHT, HKTHUMOUK-TICUXOJIOTHK TeCTIap
Kupaad. Maskyp maB3yja Iy METOMJIpP, YJIAPHUHT ad3alUTUKIapH, KyJulaml maptiapu 0aéH 3THO
OepuiraH.

Hasopar caBo/uiapd Ba MYCTAKWJ MIILIAP MaB3YJIapu:

. VbXTMMOMI NMCUXOJOTHSAATH aCOCUM METO/IJIap Ba YJIAPHUHT KYJUIAaHUII MIApTJIapyu XaKuia.
. VbXKTUMOMY NICUXOJIOTHS YUYH XYXOKaTJIIAPHU YPraHUI METOJUHUHT MOXUSATH.

. Vbxtumowuii xoaucanapHu KOHTEHT-aHAIU3 YCYJIU OPKaIU TEKIIIHPHIIL.

. CypoB, aHkeTa Ba TecTaap ycyJuiapHu.

A OWN -

MaB3y 103acHaaH agaouéTaap pyixaru:

I'ondpya XK. Uro takoe ncuxonorusi: B 2-x 1. T.1. Ilep. ¢ ¢ppanu. M., Mup, 1992. -496 c.
Fozues O.I'. Ymymuit ncuxonorus. TomrkenT. 2002.1-2 kuto6.
Kapumona B.M., Akpamosa ®@.A. IIcuxonorus. T.: 2000, 185 6.
Kapumosa B.M. Mxtumonit ncuxosnorust Ba mxtumounit amanuér. T.: 1999, 94 6.
Hpyxununa B. “Tlcuxonorus . Yue6nux. “ITutep”, 2003.
bypmauyk @. Ilcuxoauarnocruka. “ITutep”, 2002.

www.expert.psychology.ru

www.psycho.all.ru

www.psychology.net.ru

LCoNoUA~AWNDE
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1Y BOb

VWOKTUMOMUM IICUXOJOTHUAJIA MYOMAJIA IICUXOJIOTUSACH

bo0aa kypusnaguran mas3yJap:
Mynoxom 6a waxciapapo mMyHocadamiap - UNCMUMOUL NCUXOTOSUAHUHS MABZVUOUD.
Llaxcrapapo myomananune uwiaxc mapakKuémuoazu ypHu.
Mynokom waxnnapu 6a 6ocKudnapu.
MynoxomHnuHe ncuxonoeux musumu 6a 6asughaiapu.

BoO0HUHT KHCKaYa Ma3MyHH:

Mynokom 6a waxcnapapo MyHOCAOAMAAPHUHE UNCMUMOUL NCUXONI02Usl (anu npeomemu
akanaueu. Mynokomuune Kyn Kuppanu sxcapaétn skanaueuea oud b.Ilapueun ¢uxprapu. laxcrapapo
MYJIOKOMHUHE waxc mapakkuémuoazu ypru. Mynokomuune @ynkyusiapu. Oup-Oupunu myulyHuul,
UNCIUMOULL MaXCPUbaza acoc conuut, Paonuamea Xo3upiaul, pyxiaHmupui.

Mynokomuune y3-y3u oOunaum Mmynokom, Oowkaiap Ounaw MyI0KOm, deiooiapapo MyJIoKOm
bockuunapu 6a Y1apHuHe y3uea Xoc Xapaxkmepucmukanapu. Mynokomuune pacmuii 6a Hopacmuil
wakuapu  8a YJIapHuHe Waxc y4yH Kyaiat xamoa Hokyiau scuxamiapu. Mynokomuune mypaapu:
UCMUMOULL  UPHAIMUPUTIZAH, 2ypyXxoasu npeomemed Kypd, WAXCUL — 68a Neda2ocux MYJI0KOM.
MynokomHune 103ma-103, mexHuxk gocumanap (menegou, meneepagh), OUanocUx, MOHOLOSUK MYPILAPU.

Mynokomnune ncuxonoeux musumunu 1.Anopeesa 6yuuua cmpykmypacu. MYJIOKOMHUHS
KOMMYHUKAMUE MOMOHU, MYIOKOMHUHS UHMEPAKMUE MOMOHU, MYJIOKOMHUHZS NepYenmus momoHu.
b.Jlomoe 6yiiuua mynokomuumne ynkyuaniapu: MaviyMomiap aimaiunysu, XyaK-ameop oouKapyeu,
xuccuémuap aimMauunyeu.

MyJ10K0T Ba maxcaapapo MyHocadart/ap - HoKTHMOHH
NCHUXOJIOTMIHUHT MaB3yHIUP

Mynokom onamnap aMaira OmMpaurad (QaoiusTiap WYMJa €Takuyd YpPUHHMU dramiad, y
MHCOHJATH SHT MyXHMM 3XTHEKHH — >KaMUAT/A sIIall Ba Y3UHM 11axc 1e0 xucobusam 6uiiaH GOFIuK
AXTUEXKUHYN KOHaupaau. IIlyHUHT ydyH XaMm YHUHT Xap OMp MHCOH yUyH axaMHsITH KaTTaaup.

MyJ0KOT - OJaMJIapHMHT OMpranukaard (aonusTiapu SXTUEKIApUAAH KEeIuO YHKaJIura
Typiiu paoyurkIapu MobaitHua Oup-Oupiapu OuiiaH y3apo MyHocadaTIapra KHPUIIHII KapaCHUIUP.
SIbHU, Xap OMp IIaXCHUHT XKamusTaa Oaxapanuras daonusTiapu (MexHar, YKUI, YHUH, KO KUIJIUII
Ba OomIKanap) y3apo MyHocabaT Ba y3apo TabCHUp HIAKIUIAPUHM Y3 vuura ojiagu. YyHKH Xap KaHjau
UII OflaMJIapHUHT Oup-Oupriapyu OWilaH THIJI TOMMIIUIIHYU, OUp-Oupiaapura Typiau Xl MabIyMOTIApHUA
y3aTUIIHM, (QUKpIap alMallMHyBU KaOW MypakkaOd XaMKOpJIMKHM Tanad kuiaau. LLlyHuHr yuyH Xam
Xap OMp IMIAXCHUHT JKaMHATIAA TyTraH YpHU, MIUIAPUHUHT MyBad(hakusTi, oOpyCH YHUHT MYyJIOKOTIa
KUPHIIIA OJIUII KOOWIHATH OnsiaH O€BOCUTA OOFIIMKIHD.

bup kapamga OCOHrMHa TYIOJITaH Iaxciapapo MYJOKOT —aciujaa XyJda Mypakkad kapacH
O0ynub, yHra omam xa€tm MoOaitHuAa Yypranu® Oopamu. MyJTOKOTHHUHT TICHXOJIOTUK >KHUXATHaH
Mypakkab skaHmuru xakuga b.®.Ilapurun mynpait €3aaum: «MyJIOKOT IIYHYAIMK KYI — KUppaiu
*Kapa€HKH, yHra OUp BaKTHUHT Y3uja Kyuaaruiap KUpaau:

a) MHAMBUJUIAPHUHT ¥3apo TabCHUP JKapaéHH;

0) UHIUBHUJIAP YpTacUAaru axoopoT aqIMalIuHyBH KapaéHu;

B) Oup HmIaxXCHUHT OOIIKa Iaxcra MyHoca0aTH KapaéHu;

r) OMp KUIIMHUHT OoIIKajgapra TabCUp KYpcaTHIl KapacHH;

1) bup-Oupiapura XxaMaapAIuK OUITUPULT UMKOHHSTH;

€) LIaxCIapHUHT OUp-OupIapUHU TYIIYHHILH KapacHm».
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HIaxcaapapo MyoMaJIaHMHI IIAXC TAPAKKUETHAATH YPHH

Acnuna xap OMp MHCOHHMHT W)KTUMOMM TaXpubacu, yHUHT WHCOHUHN Kuédacu, (asunatiapu,
XaTTOKH, HYKCOHJIApM XaM MYJIOKOT JKapa€HJapUHHUHI Maxcyiauaup. JKaMusatnaH axpaniras,
MYJIOKOTAa OYJIuIl MMKOHUATHIAH MaxpyM OynraH ojam ¥3uja WHAMBHI cU(ATIapuHHU cakjiad
KOJIUIIM MYMKUH, JIEKAH y maxc Oynonmaiiau. IIlyHUHr ydyH MyJIOKOTHHHT IIaXC TapaKKUETUIArd
aXaMUATHHU TacaBBYp KUJIMIL YUYH YHUHI ()YHKKHSUIAPUHU TaxJIWI KUIaMU3.

Xap KaHgail MyJTOKOTHHHT JHT 3JIeMEHTap (PyHKUHsICU - CyXOaTHONUIAPHHUHT Yy3apo oup -
Oupunu mywiyHuwiiapunu TabMuHIamaup. by y306exnapaa caMumuii caoMm - ajuk, O4uK 103 OmilaH
KyTHO OHIIIaH GoluIaHaay. Y36eK XaTKuHEHT SHT HOOUp Ba OYIOK XUCTATIapuaaH GHpH XaM IIyKH,
yiiura OupoB Kupub Kemca, andarra O4uK 103 Ouad KyTHO oyaqu, KypuInaau, Cypamniaam, Xou - axBoJ
cypaiiau. llyHucu xapakTepiuku, Tab3usra OOpraH 4ofAa XaM aHa LIyHAAald CaMUMUSATIN KaOyJHU
XUC KHJIAMU3.

YHUHT MKKMHYY MYXUM (pyHKIUsICH WKTUMOUN Taxkpubara acoc conuniaup. Onam Oonacu
dakaT onmamiap JgaBpacuia MKTUMOWMNALIAMW, Y3Wra 3apyp HMHCOHHMHA  XyCYyCHSATIapHH
makyutantupag. Ogam GOJaCMHUHI WHUPTKUY XaWBOHJIAp TOMOHMJIAH YFPUIIAHUMO KETUJIMILM, CYHT
MabIyM MyJJaTAaH KeWHH siHa ofamjap opacuaa maigo OynummM QaxTiapu IIyHW KYpCaTraHKH,
«Mayriuiaapy OMOJIOTHK MaBXyAoT cudaTha pUBOXKIIAHABEPAAM, JIEKUH WKTHMOUMIAIIYBAA OpTIa
kKonb keramu. byHnan tamkapu, OyHmail xonat Oosiamaru OWJIMII KOOWIHMSITIAPWHUA XaM YeKJIamln
KYIU1a0 MICUXOJIOTUK KCIIEPUMEHTIApAa ¥3 UCOOTUHU TOILIH.

MyJOKOTHHHT fiHa OuMp Myxum Basudacu - y ogamuu y €ku Oy ¢aonusTra X0o3upiaiim,
pyxnantupaau. Ogamiiap rypyXujaH y30KJIallra, yjaap Ha3apuaaH KOJITraH OJaMHUHT KYJIU UINra XaM
O6opmaiinn, 6opca xam >KamMHsTra sMac, O0ainku Qaxar y3urarmHa mMandaar KeITUpAIUraH WIUIApPHU
KUIMIIM MyMKUH. Macanan, kymina® TaakMKoTiIapaa HW30JsLus, SbHU OJAMHU  ENFu3naTud
KYWUIIHUHT YHUHT PYXMSTHra TabCUpU YpraHwiaran. MacaiaH, y30K BaKT TepMokamepana Oyirax
oJam/ia UJIpoK, TapakKyp, XOTUPA, XUCCUNA XONATIApHUHT Oy3WJIMIIM Kaia sTwirad. Jlekun ataiinad
sMac, TaKJAUp TAaKO30CH OWJlaH ENFU3IMKKAa MaXKyM STWITaH OJaMJIApPHUHI Makcaaau daonusdriap
OunaH y3mapuHM OaHJA STHLUIAPH Yy Kajap KaTTa canOuil y3rapunuiapra oMl KeJIMacIUTMHHM XaM
onumiiap ypranumrad. Jlekun 6apubup xap KaHaai EIFu3IuK Ba MyJOKOTHUHT €TUIIMACIUTH OJjama
MYBO3aHATCHU3JIUK, XUCCUETTa OepUIyBUYAHIUK, XaJAUKCHpAIl, XaBOTUPJIAHUIL, Y3Ura MIIOHYCHU3IHK,
Kalify, TalllBUII XUCIapuHU KenTupud ynkapanu. lllyHucn Ku3ukku, EnFU3IMKKAa MaXKyM Oyiraniap
MabJIyM BakT yTrady OBO3 4YMKapuO, ramupa Oomutamapkad. by aBBam Oupop kypran €ku Xuc
KWIa€TraH Hapcacu XyCyCHJard rariap Oyica, KeHMHYaIMK  HUMaragdp Kapald ramnupaBepHIln
XTUEXKN maiao Oymap skaH. Macanan, 6up M.Cudp neran onuM HMIMHMHA MakcaJUlapuHHU amaira
OLUIMPHUII Y4yH 63 KyH FOp WUMJA sIlIarad 3KaH. YHUHT KeWHHYAIUK €3ulnya, Oup Heua KyH yTrady, y
Typras epa Oup yprumuakHu ynuiad oyaau Ba y OuiaH auanor oouutaHaau. «bus, nebd €3aau y ury
Xa€TCU3 FOp MYMJArk TaHXO TUPHUK MaBXyAoTiap 3AUK. MeH yprumuak OuiaH raruiamia OolaauM,
YHUHT TaKJUpH YUyH Kaiffypa OoLuIauM...»

[laxCHUHT MyJIOKOTIra OYiraH 3XTUEKUHUHT TYJIa KOHIUPWIMIIM YHUHT UL (paonusiTura xam
Tabcup Kypcaraau. Onamuiap, yJapHUHT OOpJIHMTH, LIy MyXHUTIa ¥3apo rarialiyil UMKOHUSTHHUHT
MaBXy UMK (aKTH KYIUHYa OJlaMHU MIIIall KOOWJIMATHHU XaM OLUIMpapKaH, ailHMKca, rarianiuo
YyTrpuO KWIMHAAUTaH UIUIap, Oupraaukaa éama - €H Typub Oaxkapuiiaurad onepanysuiapia ogamiap
¥3 onauaa TypraH xamkacoura kapa® KYNpoK, T€3pOK HIUIAITa Kyd Ba KyIIMMua HUpoja TOMAIH.
T¥¥pu, Oy xamKopyMKIa Yia EHUAAru oaM yHra €kca, yiaap ypracuja y3apo cUMIaTust Xuccu oyiica,
yHJa ojaM uira «0alipaMra Keiaranjaan» kenaauran 0ynu6 xomaau. [IIyHUHT yayH XaM aMepUKaINK
cormosor xamaa ncuxojor Ko MopeHo acpumu3 Oommaaék aHa Iy OMUIHHMHT YHYMJIOPJIMKKA
O6eBocuTa TAbCUPUHU YPraHuO, COUMOMETPUK TEXHOJIOTHSHH, STIbHU CYpPOBHOMA acocua Oup - OupuHH
EKTHpraH Ba OMp - OMPHUHU MHKOpP KWJIyBUMJIApHH AaHHMKJIAaraH Ba COLIMOMETPUS METOAMKACUTA acoc
COJITaH J/IH.

Hlynnait kKuau0, MyJIOKOT OJJaMJIApPHUHT JKaMUAT/AA ¥3ap0 XaMKOPIMKAAru (HhaodusTIapUHUHT
WYKM TICUXOJIOTMK MEXaHU3MUHHU Tamkuwi dTand. KonaBepca, XO3Uprd SIHTU JEMOKpPATHK
MyHOca0aTinap MIApoOUTHAA TYpiM HIUIA0 YMKApHUII KapopjapuHU SKKa TapTuOna smac, Oanku
KoJIIeTHall - OMprajiukja 4YMKApuIl SXTHEXM Maigo OYIraHIMTMHM XHUcoOra oJcak, OAaMJIapHUHT

26



MyoMaJja MaJIaHUSTH Ba MYJIOKAT TEXHUKACH MEXHAT YHYMJIOPJIUTY XaM/ia caMapaJOPIMKHUHT MyXUM
OMIILIAPUAAH/IHD.

MyJOKOTHHHT HIAKJJIAPH Ba 00CKHYWIAPH

MynoKoT )apaéHu y3ura Xoc paBHIIga Mypakkad 0yiu0, OyHaa yd XuJsl 00CKHY MaBxKy/I.

Jactaadkn 00CKHY — OJAMHHUHT ¥3-Y3u Onjan myjgokoruaup. T.1ubyranu “Vbxrumonit
ncuxonorus” gapciauruaa: «Arap ogam o3ruHa Oyiica XaM Y3WHHM aHIJiaca, JeMak, y y3-y3ura
KypcarManap 6epa onagu»— ae0 Tyrpu €3ran 3au. OJaMHUHT ¥3-Y31 OMIIaH MYJIOKOTH aciauaa YHUHT
Oomkanap OWiIaH MyJIOKOTHHUHI XapaKTepUWHU Ba XaKMHHH Oenrunaiiau. Arap ojgam ¥y3-y3u Ounan
MYJIOKOT KHJIUIIHA OJaT KWJIMO OJIM0, JOUMO >KaMUSTAAH Y3WHH YeTra TOpTHO, TOPTUHUO topca,
nemak y Oomikanap OwiaH cyxOaTialiMinga, THJI TOMUWIIMIIIA XUAAUA KAHUHYUIUKIApHA OONIIaH
Keuupaau, Jeium MyMkuH. Jlemak Oomkajgap OMJIaH MYJOKOT— MYJOKOTHUHI HKKUHYU
0OCKHYMIHUP.

A. H. JleontbeB y3unumHr “Ilcuxmka TapakkKuETuaaH odepkiap" KUTOOHIA MYJOKOTHHHI
YUHHYH [IAKJIM—AaBJOAJIAp YpTacuaaru MYJOKOTHUHT aXxaMUATH TYFpUCHAA IIyHIal ned €3aau:
«Arap 6apua KaTTa aBioJ] Y10 KeTraHUAa, MHCOHUST Typu HYK OYIr0O KeTMacau, JEKUH KaMUSTHUHT
TapakKUETH aH4ya opKara CypunOruHa smac, 6aaku WYKonnO xaMm KeTUIIH MYMKHH 371». XaKHUKaTaH
XaM, aBJIOJIapapo MYJIOKOTHUHT Oopiuru Tydaiim xap Oup >KaMHUSATHUHT Y3 MaJaHUSITH, MaJaHUN
OOMIMKIApH, KAAPUATIAPU MaBXKyl OVnanuku, OYHUHT axaMHUSTHHH TYIIYHTaH WHCOHHSTHUHT HT
WIFOP BaKWUIAPH YHU JIOMMO KEHHMHTH aBJIOJIAp YUyH cakjiad Kelxaauiap XamJa TabliuM, TapOus Ba
KYHJIaJIUK MYJIOKOT »Kapa€HuJa YHU aBJIO/IaH-aBIIOATa y3aTaauiap.

MyJOKOTHHHT Xa8TUMH3/IArd 1Ak Ba KYPHUHUILIAPUTa KEJICaK YHUHT Xap OWp MIaXCHUHT
Xxa€Tuii Ba3usATIIapra MOC KeJaJuraH, yiia Ba3uaTiapAad Kenul YuKaaurad KYpHHHIIUIApU Ba Typiapu
XaKyJa ranvdpuil MyMKUH. JIEKMH yMyMHH X012 Xap KaHJal MYJIOKOT € pacMuil €KM HOpacMHUi
Tycna Oynaau. Arap pacMuii MYJOKOT OJaMJIapHUHT >KaMUATIA Oaxkapaauran pacMuil Bazudanapu
Ba XYJIK-aTBOp HOpMaJlapuaH Keaud 4YHMKca, MacajaH, paxOapHUHI ¥3 Ky OCTHAA HWIUIAETraH
XoAUMIIap OUIaH MYJIOKOTH, IPO(ecCOpHUHT Tasaba OuilaH MyJIOKOTH Ba X0Ka30, HOPAaCMHI MYyJIOKOT
— Oy OJaMHHMHT IIaXCUil MyHoca0arTiapura TasHaJud Ba YHUHI Ma3MyHH VyIlIa CyXOaTIOIIJapHHHT
¢bukp-yitnapu, HUAT-MaKcajjlapd Ba SMOLMOHAN MyHocaOaTinapu OuiaH OenrmnaHaau. MacainaH,
oyctinap cyxOaTaomd, moe3ana y30K cadapra 4YMKKaH HynoBumnap cyxoOaru, TaHaddyc BakTuaa
TanabaJapHUHT CHOPT, MOJa, MIaxCUil MyHocabatnap 6opacuaaru MyHo3apaiapu. OJamMiIapHUHT acll
Tabuarnapura Moc OYIraHu y4yyH XaM HOpacMHMi MYJOKOT JOWMO OJaMJIApHMHI XaéTuaa KYIPOK
BaKTUHHU OJIaAM Ba OyHAa yinap yapuyamaiauiap. JIeKMH IIyHM TabKHJUIAll KEPAaKKH, oJlam/a aHa
IIyHJail MyJIOKOTIra XaM KOOMJIMATIAp KEpaK, SbHU YHUHI KaHYAJIMK CEpraIulird, OYMK KYHTHILTUTH,
cyxOaTiamum HynmapuHy OWiIMIN, TWI TONMMIUMII KOOWIMATH, Y3raJlapHW TYLIYHHUIIM Ba OOIIKa
maxcuil cudaTiiapu KyHAaJIuK MyJIOKOTHUHT camapacura 0esocuta Tabeup kypcaraau. LLlyHuHr yayn
XaMMa oJaM XaMm paxOap Oynmonmaiinu, aliHuKca, MeJarordk WIIra Xamma Xam KyJ ypaBepMaiiny,
YyHKH OYHUHT yYyH YHJaH XaM pacMui, XaM HOpacMUN MyJIOKOT TeXHMKAacHIaH XabapAOopJiuK Tanad
KWIMHA]IH.

MynokoT MaB3yH Ba HYHAJMIINIA KYpa, YHUHT:

° uxcmumouni  uynanmupuncan (KeHr KaMOATYMJIMKKA KapaTWJIraH Ba JKaMHUAT
MaH(paaTIapUaaH KeJIu0d YMKAAUTAH MYJI0KOT);

o 2ypyxoacu npeomemeza uynanmupunzan (y3apo XaMKOPJMKAArH (aoausiTHM aMaJra
OIIMPHII MOOAWHHUAATH MYJOKOT — MEXHAT, TabJHM JKapaéHMIaru €KM KOHKpeT
TONIIHPHUKHHA 0aKapHUII Kapa¢HUAA IYPYX ab30JAPUHUHT MYJIOKOTH);

. waxcuit mynoxkom (OUp MAXCHUHI OOIIKa ImAaxc OWJaH Y3 MyaMMOJIApMHHM OYMII

MaKcaaula YpHATraH MYHOCA0aT/iapu); NeJaroruk MYJOKOT (IleJaroruk sxxapaénga

UIITHPOK 3TYBYWJIAP YpTacuaa aMaira ONIMPHIAJATAaH Mypakkad ¥3apo TabCcHp KapatHH)

TypJiapu (apKiaHaIu.

MyJ/JIOKOTHUHI TYpH Ba MAaKJAJIapu TypJaudaaup. Macanah, Oy ¢aonust 6eBocuta «ro3ma -
103» Oymuim €xu y €xku Oy mexnux eocumanap (tenedon, Tenerpad Ba IIyHra yXIam) opKajad amaira
omupuiIaanran; Oupop mnpodeccuoHan (aonuaT skapaéHumard amaiuii €KW Oycmona OYIWIIN,
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cybovekm - cybvexm TUIUH (TUANOTHK, MIEPUKIHK) KU cyovekm - obvexmau (MOHOJIOTUK) OYIUIIH
MYMKUH.

Xap Oup MyIOKOT TYPHHHHT Y3 KOHYH-KOWJAQJIApH, TabCUP YCyJJIApU Ba WYI-WYpHKIAPU
OOpku, ylapHH Ounum Xap Oup KUUIMHMHT, aWHUKca ojJamjap OuilaH JOMMO MYJIOKOTHa
OynaguraHiapHUHT OypUuAnp.

MyJIOKOTHHHT NCHXO0JIOTHK TH3MMHU Ba Bazudaaiapu
MynokoT Mypakka0 >kapa¢H OYITaHIUTH YUyH XaM alpUM OJMHIaH MYJIOKOT IIaKIMHU aHaIu3
KWITAaHUMU3/a, YHAA KyJla XWIMa-XuJl KYpUHHILIAp, KOMIIOHEHTIap Ba KUCMIIAp OOpPJIUTHHU
AQHUKJIAIIUMU3 MYMKHH.
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Mynokom - opamnap amanra ommMpagurad (aoiauATIap WYHA ETaK4u
YPUHHH drainiad, y HHCOHIArH SHT MyXUM SXTHEKHU — JKaMUST/IA sIIall Ba
V3uHM maxc 1ed xucobnam ounan OOFIMK HXTUEKUHI KOHAUPAIH.

MynoKOT HmIyHYaluK KYO KUppaiu *apa€HKH, YHra OuUp BaKTHUHT y3uia

KVHAUIaruianp Kupanu:

a) MHIUBUUIAPHUHT ¥3ap0 TabCUP KapaéHu;

0) MHIMBUANIAp YpTacuaaru ax00poT alMallMHyBH KapacHH;
B) Oup mIaxCHUHT OOIIKa Iaxcra MyHoca0aTH apaéHu;

r) OMp KUIIMHUHT OOIIKaIapra TabCUp KYypcaTUIl KapaéHu;
1) Oup-Oupaapura XamaapUIMK OUIIUPHUIL UMKOHUSITH;

€) IMaxclIapHUHr OMp-OMpIIapUHU TYLIYHUIIN XKapaCHU.

[~

1.Cyx0aTaouiapHiuHT ¥3apo oup - oupunu
myuyruuiiapuriu TAabMUAHIIAIIL;

2.Vbxtumonii Taxxpubdara acoc CouIl (Mayriuiap);
3.0namuu y €ku Oy (aonmsaTra X03HUpJIall, PyXJIaHTHPHUIII

1. OnaMHUHT ¥3-y31 OWJIaH MYJIOKOTH;
MyJoxkoT 2. bomkanap OuiaH MyJOKOT;
0oCKU4IapH 3. ABiojytap ypracugara MyJOKOT.

1. Pacwmuii; 2. Hopacmuii; 3. Illaxcwii;
My0KoT 451 ?)KTI/IMOI/II/I AyHanTHpUIITan;
KYpHHHILIADH . I'ypyxnmaru npeamerra MyHaaTUPUITaH

MyJ10KOTHUHT
Basudanapu

beBocuta «r03ma - 103» 6ynumu;

VY &ku Oy mexuux 6ocumanap (tenedoH, Tenerpad Ba mryHra
yxmiam) opkanu; mpodeccronan daonusaTaa amanui €Ku
oycmona OYIUIIH, cyOvbekm - CYyObekm TUILN (JIUATOTHK,
HIEPUKIIUK) €KU cyOvekm - obvexmau (MOHOJOTHK) OYnuim

MYMKHH.
e

MyJs0KoT TYpH
Ba IIAKJIApH

MyJnoKOT JKapaéHMHMHI MYypakka0 TCHXOJOTMK TaOMaTWHU OWIMII, TYpJid IIapouTiapia
camapajiy MyHoca0aTiap YpHaTUII MallaKaCUHU OIIMPHIN YYyH YHHHI TapKHOWra KUpyBUM Xap Oup

aJIEMEHT €KU OYnakap OuiiaH anoxuja TAaHUIIUO YMKaMU3.
I"."M.AnapeeBa MyJTOKOTHUHT KyHHIard MICUXOJIOTUK TY3WINIINHY TakIuQ dTajau:

1. Mynoxomnune KomMMyHukamué TOMOHHU (SBHH MYJIOKOTra KHPHUIIYBUWIAp YpTacHAaru

MabJIyMOTJIap aJMalIuHyBHU KapaCHH ).

2. Mynoxomnune unmepaxmué TOMOHH (SSbHU MYJIOKOTTa KMPHIIYBYM TOMOHJIAPHUHT XYJIK-

aTBOpJIApUTa TabCUP KapacHH).
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3. Mynokomnune nepyenmué TOMOHM (SBHM MYJIOKOTIa KUPUIIYBYM TOMOHJIAPHMHT OuUp-
OWpJapuHU WIPOK HTUILIAPH Ba TYIIYHUIUIApU OWiaH OOFIHMK OYyiraH Mypakkad TICHXOJOTHK
xapacH).

By cTpykTypaHuHr Xap 6up TOMOHUHU OaTadcui Kypubd YuKaMmus.

Kynruna onumiiap MyJTOKOTHMHT WHCOH Xa€THJArd axaMusATUTa TYXTaluO YyTap dKaHiap,
YHUHT KaTop Bazudanapu, QyHKUMsIapuHU akpataguiap. Macanad, TaHuKIU pyc oiaumu b.d.Jlomos
VHUHT QyHKIUsIIapUra KyWuaarujaapHd KUPUTAIH:

a) MabJIyMOTJIap aJIMAIIMHYBU QYHKIUSCH;

0) XyJIK-aTBOpPHH OOMIKapyB (PYHKITUACH;

B) XMCCHUETIIap aJIMAIIUHYBH.

by ¢yukumsnap acnuna ['M.AHapeeBa axkpaTraH MYJOKOT KHUCMJIApUTa XaM MOC Kelajw,
SBHU Xap Oup Mynokort xapaéuuaa b.®.JloMoB Kaiin aTran Ba3udanapHu TOMHUII MyMKHH.

MaB3y 103acHIaH KHCKAa4a XyJoca:

Ma3skyp MaB3y OpKajJl MYJIOKOTHHUHT MKTUMOHMHM TabCHUpP BOCHTAcH cudaruia Basudanapw,
[1axc TapakKuETUAA TyTraH YpHU, YHUHT TypiapH, MaKiapy, 00CKUUIapy, ICUXOIOTHK Ty3HINIINTa
OUJI MabJIyMOTJIap, OUINM, Majaka Ba KYHUKMaap MaKJJIaHTUPUIaIu.

Ha3zopart caBoJu1apy Ba MyCTAKHJI HIILIAD MaB3YyJIapu:
1. MynokoT Ba maxciapapo MyHocabatiap mKTUMOUMA
MICUXOJIOTHUSTHUHT MaB3YUIHP.
2. laxcmapapo MyoMaJlaHUHT IIaXC TapaKKUETHIATH YPHHU.
3. MyoKoT makiiapu Ba O0CKHUIapH.
4. MyJOKOTHHMHT IICUXOJIOTUK TH3UMH Ba BaszuQanapH.
Mag3y 103acujiaH agadouéraap pyixaru:
1. Fozues 3.I'. Myomaina ncuxomnorusicu. T-2001.
2.  “Ilcuxonorus” Yu. T-2. “IIpocnekt”. Mocksa - 2004.
3. Benenckas JI.B, IlaBmoBa JILA. [lenoBas peropuka: ydeOHOe mocoOme mis By30B.- M.:MKI]
“MapT”, 2004-512 c.
4. Hewmos P.C. [Ipaktuueckas IIcuxonorus [loznanue ceds: Bnusaue Ha monei:Ilocodue mist yu-
cs-M:I'ymanut. M3a.Lentp BJIAZOC, 2003. 320 c.
www.psycho.all.ru
6. www.psychology.net.ru

o
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V BOb

MYOMAJAHUHI' KOMMYHUKATHUB, UTHTEPAKTUB BA IIEPIIEIITUB
TOMOHJIAPHU IICUXOJIOT'UACH

Bo6aa kypuiaaauran mas3yaap:
MynoKomnune KOMMYHUKAMUE MOMOHU - MABLIYMOMIAD ATMAUUHYE HCAPAEHUOUD.
Mynokomnune eepban, nogsepban, naparuHe8UCMuK 60CUMAaNAPU.
Mynokomunune unmepaxmue momoHu.
Mynokomunune nepyenmug momoHu.
Mynokomoa ncuxonocux mavcup macananapu.
Mynoxomoa nusonu xonamnap 6a wiaxc mouganapu.

BoOHMHI KHCKa4Ya Ma3MyHH:

Mynoxomnune KOMMYHUKAMUE MOMOHU - MABIYMOMAAD AIMAUUHYEU HCAPAEHU IKAHAUSU.
Anoxa eocumacu cugpamuoa HymKHuHe €3Ma 8a 03aKU HYMK Mypaapu, 023aKu HymKHUHS OUAI0SUK 84
MoOHono2uk mypaapu. Mounonoeux Hymkea xyuunraouean manaonap. Mynokomuune eepban, Hosepoau
6a napanuHeeucmux mavcup eocumanapu. Hoeepban eocumanapuwune munnuill  6a  Xyoyouil
xycycusmaapu. Hoeepban mynoxkomoa cyxoamoouwiiapuune ¢hazoeuil JdCOUNAULYEAaAPU, HCUHCULL
énoawyenapu. Tavaum-mapous dcapaénuoa naAparuHeGUCMUK MABCUPHU — Ibmubopea  oau
wapmaapu.

Mynokomnuhe uHmepaxmue MoOMOHU - AMAIULL HCUXAMOAH MALCUP IMUUL HCAPAEHU IKAHTUSU.
JKamusamoa kabyn Kuiunean HOpmMa 8a KOHYH-KOUOAIAPHUHE XYIK-Ameopod HAMOEH Oyauuu, OyHOa
UDICTMUMOULE  HA30PAM MUBUMUHUHS AMAN2d OWUWMY. Y3apo MYIOKOMOA Kymuuwinap musUMUHUHS
bascapunuw. Hoicmumouti poanap 6a poanap 3udousmu. Y3apo mMynokomoda ncuxonoux mabcup,
waxc 0OPYCUHUHE NCUXOJIOSUK MALCUP BOCUMACU IKAHIUSU.

Mynokomnune nepyenmug momouu - MYULYHUUL, XUCCULL UOPOK MU HCAPAEHU IKAHAUSU.
A.Booanesnune uopox smuwi mexanusmiapuea ouo guxprapu. by mexanusmnap: uoenmuguxayus,
perexcus, cmepeomunuzayusi IKAHIUSY 64 Xap OUPUHUHE Y3Ued XOC (YHKYUALAPU, MADCUP MUl
KOHYHAapu.  Mynokomoa ncuxonocux mavcup macaianapu: 6epoan, Hosepoau, NapaiuHe8UCmuK
mavcup ycyanapu. Mynokomoa mumenraut MmexHuKacu 6a CMmpamecuscu. aKmué XOoiam, CaMUMUU
KUSUKUUL, YIUUAH HCUMIUK.

MyJ10KOTHHHI KOMMYHHUKATHB
TOMOHH - MAabJYMOTJIAP AJIMAIIMHYB KapaéHUIHP

MyJOKOTHUHI KOMMYHUKAaTHB TOMOHHM JeHWIraHga, YHMHI IIaxciapapo ax0opotiap,
Oounmmiap, rosap, Gpukprap anMammHyBH xkapaéau cudaruaara Baudanapu Hazapnaa TyTwiagu. by
Kapa€HHUHT acocuil BocuTacu OYnMO THJI Xu3Mar Kuiaau. Tui maxcrnap ypracuia ajoka BOCHUTACH
O0ynu0, yHUHr &paaMuia KuLwiap OWiraH MabIyMOTJIapM Ba XOKa3oJlapHM Oup-Ouprnapura
eTkazaauiap. MablyMKH, aloka BOCUTacH cudaTuga HyTKHUHI acocaH 2 Typu ¢apkiaHaau: €3ma
HYTK XamJia OF3aKd HyTK. OF3aKu HYTKHUHT Y3H OUAI02UK BA MOHOI02UK TypIiapra OymuHaIu.

Huanocux HYmKHUHT Ma3MyHH, YHUHT XapakTepH, JaBOMHUIUIMTM MYJIOKOTIa KHUPHILITaH
MaxXCIApHUHT IIaXCUW Kapalulapura, KM3WKHIIIapura, Oup-Oupnapura Oynran mMyHocabatiapura,
Makcaaiaapura 6esocuta Oornuk Oynaau. LIyHuHr yuyH xaMm YKUTYBUYM OMiIaH YKYBUMHMHT, XHUCCUH
pax0apilapHUHT, AUIUIOMATIAPHUHT, Kydaua yqdpamuo KOJITaH JyTOHAJapHUHT TUATIOTHK cyXOaTiapu
Ooup-6upunan hapk KUIaam.

Mononocux nymx 3ca OWp KUIIMHUHT OOIIKAa KHUIIWra €KMW KHUIIWIAp Typyxura HucOaTaH
Mypoxkaath OYInO, YHUHT TICUXOJOTHK TY3WIWIIM, (QUKpIApHUHT MaHTHKAH Tyraja Oyiuiy,
ranipaéTral nalTaa rpaMMaTiK KOHYH-KOHMIamapra pruosi KIJTUII KePaKJIMTH KaOu mapTiiapd MaBXy/I.
Macanan, mabpysara TaiépiaHaérran Tanaba Taiéprapiauk maWtumaH Oomald, Mabpy3a KWiub
OynryHra kagap, Karop MYKM pyXUM KeYMHMalapHM OOIIJaH KEeYMpaad, YHIa Kyn Kyd Ba BaKT
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cap¢maiiau. Juanoruk HyTKKa HUcOaTaH Oy HYTK TypH MypakkaOpok xucoOmanaau. Tum BocuTacuaa
o0 GopuIaauraH MyJIOKOT 6epOai, IHHU CY3JH IeUNIIaIu.

My 10KOTHUHT Bep0aJi, HOBepOaJI,
NAPAJTUHIBUCTHK TABCHP BOCHTAJIApH

Opamiap MyJIOKOT jkapaéHuja cy3iaapAaH TallKapu, sbHU BepOaid BOCHTAlaplaH TallKapu
TYypiIM XWJI XapakaTiapAaH, KWIMKIapIaH XoJlaTiiaplaH, KyJIry, OXaHryiap Ba OOIIKaJapaaH XaMm
¢boiipanananunap. Kwinknap, MuMMKa, OXaHrjap, Tyxranuiap (maysa), XMCCHH Xojariap, KyJry,
HuFy, Ky3 Kapauuiap, 103 udojanapu Ba OomKaiap y3apo MyJIOKOTHUHI HYTKCH3 BOocUTanapu OYiuo,
yJap MyJOKOT JKapa¢HUHU sHaAa KydaWTHupuO, YHU TYIaupaau, Oab3aH 3ca HYTKIH MYJIOKOTHUHT
YpHuHM 60caau, OyHzall BOCUTATIApHU HOGepba BOCUTANIAP JeHuIanu.

Bytoxk pyc €3yBuucu JI. ToncToit ogamnapaa 97 xui Kyary Typu Xamja 85 Xujl Ky3 Kapaiuiapu
Typu 60opiuruHu Ky3aTtrad. ['. M. AnapeeBaHuHT €3UIIMYa, 0j1aM 103 udoaanapu, Huroxjaapauar 2000
ra siIKuH KypuHHUIuiapu 6op. AifHukca, OMpuHYM OOp ydpamranaa Ky3iap TYKHAITyBH, HUTOXJapHHHT
PO KEWHHIW MYJIOKOTHHUHI TaKIUPUTa KyWwIH TabCUP KYPCATHILN Maxcyc TaJKUKOTIap jkapa¢HuIa
Vpranwirad. BymapHuHT Oapyacw MYJIOKOTHHHT XHUCCHH TOMOHJAH O0#, MasMyHIOp OYIUIIMHH
TabMMHJIA0, OJJaMJIAPHUHT OUp-OupIapuHM TyllyHUIUIapura épaam oepaau. MyloKOTHUHT HOBepOal
BOCUTAJIAPMHUHT MUJUIMHA XaMJa XyIyIuil XyCyCUsiTiIapyu OOpJIMIMHU XaM ajioxuja TabKuaiaad YyTMOK
no3uM. MacanaH, ¥30€eK XaJIKMHUHI MYJIOKOT *apaéHu OoM, y3apo MyHocabaTIapMHUHI OeBOCHUTa
XapakTepu YHAA HIyHAald BOCHUTAJIAPHUHT KYMPOK HIUIATHIMINKA OwuiaH OOrnuK. BonamapHuHT ¥3
Hurrcy OniaH OHacura y3 XUc-KeUMHMalapy Xam/la XOXUIIapuHU OWIIUpUIUIapy XaM OoJaJapHUHT
ém xycycusariapura 0oriuk. borka Musuiatnap ManaHusTHra Haszap TalllaHAIurad Oyiica, yiapaa
XxaM 0ab3u OuUp MYJIOKOT BOCHUTAJApPUHHUHI TYpJId MWUIATIapAa Typid Makcajlapnaa
UUUIATWIMIIMHUHT TyBOXM Oynum MyMmkuH. bonmrapnmap arap OupoH Hapca Oyiinya ¢(ukpHH
TacAMKJIaMOK4M Oynuiica, Oonutapuau y €k-Oy €kka yaiikaiiap, HHKOp KWIMIIMOKYHM Oyiica, akcUHYa,
Oom cunTamap dkad. MablyMKH, Y30ekiap, pyciap Ba Oup KaTtop O0IIKa MIULIaTIapaa OYHUHT aKCH.

HoBepban MynokoTaa cyxOaTaoluiapHUHT (a30BUM >KOWIAIIyBIapyd XaM KaTTa axaMmusaTra
sra. MacanaHn, aémiap KyIpoK Xuccuériapra 0oi Oynrannukiapu cababdmiu, cyxoaTiamaérraniapuia
Oup-Ouprapura ssKMH TypHO ramiamaauiap, spkakiap ypracuaa sca 1ouMo ¢a3osuil Macoda 6ynanu.
OnuMITapHUHT aHMKJIANUIapuyda, OolallapHu ofaTAarujail opKaMa-KeTUH YTKa3uO YKUTTaHIaH Kypa,
ylapHU 103Ma-t03 YTKa3uO JaBpa KypuO VYKUTTaH MabKyl 5SMHUII, YyHKM OyHJIail mapouTna
VKyBUHJIap/la XaM >KaBOOTapliuK XMCCH IOKOPHPOK Oynap sKaH Xamja SMOLHUsIap aJMalldHUIITaHU
YUYH XaM I'ypyXJaru ICUXO0JIOTHK Ba3usAT xkoOuit 6¥nu0, 6onanapHUHT npeaMeTra Ba Oup-Oupiapura
MyHOcabaTiapy aH4a XU Oynap 3KaH.

Iapanunzeucmuk mavcup - Oy HyTKHUHT aTpopuIaru HyTKHU O€30BUHM, YHU Ky4yalUTHPYBUU
€Kkn cycallTupyBuu oMuiuiap. byHra HyTKHUHT OamaHj €Kku macT ToByLIAa HUQojanaHa&TraHIINIH,
apTUKYJSALUS, TOBYLUIAp, TYXTalulap, IyIyKJIaHWIN, HyTam, Tl OWiaH amaira OLIMPUIIaJuraH
xapakatiap, Huponap kupamu. lllynra kapa0, macaman, nyctumu3 Ousra OMpop HapcaHM Babia
Oepaérran Oyica, Ou3 yHMHT Kail Japakafga caMUMMUIUTUHU Omim6 onamus. Kyiiub - mumumb, ounk
103 Ba JaMIT 0BO3 OmiaH « AnmbaTTa Oaxkapaman!», meca UIlIoHaMu3, anbdarra.

JlemMak, TabIUM-TapOus >KapaéHUHHM TAIIKUI STHIIAA MYJIOKOTHMHT 0Oapya BOCHTalapura,
ailHMKca, HyTKKa 3bTHOOp Oepuil kepak. bomanapHu wik €MUK YOFIapUIAHOK HYTK MaJaHHSITHUra
ypratuil, HyTKJIapuHU YCTUPHIL YopajdapuHu Kypuil 3apyp. [lenaror sca mryHnail HyTK MaJaHUSATUTA
ara OYJIUIIN KEPaKKH, Y aBBaJIO YHUHT (QAOJUATHHH TYFPHU TAILIKWII STUILIHU TabMHUHJIACHH, KOJIaBepca,
Oonanapaa HyTKHUHT YCUIITUTa IMKOHUST OSpCHUH.

MyJ/IOKOTHUHT MHTEPAKTHB TOMOHHU

MyJOKOTHUHT Oy XyCYCHSITH KUIIWJIAPHUHT MYJIOKOT ’kKapa€Huaa Oupranukaarud (aonusaraa
Oup-Oupnapura aManuil >kuxatnaH OeBocuTa TabCcUp ASTUHUIApUHH TabMmuHuaigu. Ly tydaiinu
oJamiiap XaMKOpJIUKIa unuam, Oup-Oupnapura éEpaam Oepuin, Oup-OupiapuaaH Ypraxuii,
Xapakarjap MyBO(MUKINUTHUra SpUIINLI KaOu KaTop KOOWIMATIApUHU HaMOEH ATHILIapyu MyMKuH. LIy
Tydaiinn YKUTyBUM OoJia Iaxcura Makcaara WyHaiaraH Xojga TabCUp KYpCaTUIINM MyMKUH. ACIMHU
oJTaHja, Xap KaHIal MYJIOKOT, arap y OemabHH, MakcaJcu3, KypyK TamiapaaH ubopar Oynmaca,
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JIOMUMO MYJIOKOTTa KUPHILYBUMJIAPHUHT XYJIK-aTBOPJIAPUHY, YIAPHUHI YCTaHOBKAJIAPUHU Y3rapTHPUIL
MMKOHMATHUIA 3Ta.

Kamusar wmukécuaa omaaurad Oyicak, OAaMJIapHMHI TYpJIM IIApOUTIIapAa Y3JIapuHU
TYTULUIAPH,  XYJK-aTBOPJAPUHUHI  OOIIKAPWIMINKM  MabJIyM  IICUXOJIOTUK  KOHYHHSTJIapra
OOFNMKIUTMHUA KYpHII MyMKHH. ByHra ca6a0 skamustaa kaOysl KMJIMHTaH Typid HOopMaiap, KOHYH-
Koupanapaup. YyHkH, y3apo MyJOKOT Ba ¥3apo TabCHp >Kapa€Hiapuaa IIyHJIAH XaTTHU-XapakaTiap
oOpasnapy KUIIWIAp OHTUTa CHUHTMO OOpaauKu, ylapHH Xap OWp KuIIM HOpMa cudaruma Kadyn
Kwiaad. Macanad, yecMup 0Ooja, ymMyMaH &€nuiap »kamoaT >KOWjapuaa KaTTajapra YpuH OYymatu0
OepullUIapy KepakiIMId XaM XyJK-aTBOPHMHI Oup Hopmacu. Illy Hopmara aman Kuiaum Eku
KUJIMACIHMK WKTUMOHMI HA30paT TU3UMHU OpKayiu OomIKapuiaad. SIbHU, IOKOpUAArd LIApOUTAA arap
yemup Oosa aBToOycjaa Kapusra Kol OyiaTmaca, »XaMOATYMJIMK YIIa 3aX0TH YHU WKTHUMOUHN
tapTrOra yakupamu. Jemak, xap Oup maxc Typid IIapoWTiap[a Typiuda poiiapHu Oaxapanu, Oy
POJUIAPHUHT KaHJai OakapuilaéTraHIMIM, OJaMJIAPHUHI KyTHILUIApUra MOC KEIMIUIMTH WKTUMOUN
Ha30paT TH3UMH OpKaIW Ky3atud Typuinaau. LIyHMHT y4yH XaMm MYJOKOTra KHPHUINTaH KUIIWAIap
JI0MMO Y3 XYyJIK-aTBOPJIApUHU, KOJIaBepca, Y3ralapHUHT XyJIK-aTBOPUHU Ha30paT KWiIKO, XapakaTiapaa
Ooup-Oupnapura mocnamaguiap. JIGKHH ToXuaa IMIaxcOard pOJUTAPHUHT Ky OYIWIIM pOJTApHUHT
3UJIMATUIA OIMO KeNmuIld MyMKUH. MacanaH, MakTa®d YKUTYBUMCHHUHI y3U YKUTaérraH cuHpra
dap3anau Oyinca, napc malTUaa MyHIAH 3UIAUATHY OOIIIaH KEYMPUIIIA MyMKHH, 'bHA OMp BaKTHHHT
Y3uma XaM oTa €KUM OHa, XaM YKUTYBYM PONMHHM Oaxkapuiura MaxoOyp Oynamu. Exu xymku émon
VKyBUMHHMHI yiHUra KejiraH YKUTYBUM OMp BaKkTHUHI y3MJa XaM YKUTYBUYH, XaM MEXMOH pOJUIapH
VypTacuja KuiiHaaaau.

Typnu ponnapau 6akapa€Trad LaXCIapHUHT Y3apo MYJIOKOTJIApU KyTHUILIAp TU3UMHU OpPKaIH
Oomkapwiaau. MacanaH, XoXJIaWauMM €KUM XOXJIaMalaAMMH, YKUTYBUMJAH MabIyM XapakaTIapHU
KyTHIIAIUKH, yIap YKATYBYH POJHIa 317 OYIMACINIM KepaK. Y3 poJUIapura MOC XapakaT KHJITaH,
JOMMO MEBbEP ME30HMJA MII TyTraH KHUIIMHUHT Xapakarjapu o100iM Xapakariap ae0 aTajaiu.
Macanan, YKUTYBUMHHUHT 000U, ¥3 KaCOMHHM YyCTacu SKaHJIUTH, OoJjanap KajaOWHHU TYIIyHa OJIWIIIH,
yJIApHUHT €1l Ba UHAWBUAYAJ XyCYCHATIApUHU XHcoOra ojiraH XoJa MIIl TYTHIIM YHUHT ojo0ra sra
SKAHJIUTUHUHT O6enrucuanp. Onodcu3 o1aM 3ca OYHUHT aKCUTUD.

Jlemak, ¥3apo MyJOKOT >kapaéHuzpa Oup oJaM HUKKMHYHM OJlaMra IICUXOJIOTHK TabCup
Kypcaragu. by Tabcup MKKala TOMOHJAH XaM AaHIVIaHMIIM EKM aHIJIaHMACIUTU MYMKHH. SIbHH,
6ab3aH OM3 HUMa y4yH OMp LIaXCHUHT OM3ra Hakajap KywId TabCUpra 3ra SKaHJIMTUHH, OolIKa Oupu
3ca, aKCMHYA, Xe4 KaH/Jal TabCUp Ky4ura 3ra SMacJIMIrMHU TylIyHHO eTMaiimMu3. By 3ca nenarorukana
MYXHM MyaMMOZHp. Xap 6up TIearorHUHT 3 TabCHp yCTybIapy Ba TabCHpP Kyud Oymaad. YKUTyBUH
IIaXCUHUHT OoJlajapra TabCUPHU KyWHJaru SKCIEPUMEHTHA XKyJa SKKOJ Ky3aTwiraH. bouutanruy
cuH(} YKyBuUMiapura aHyaruHa yiuH4YoKsIap Oepu0, myJapHUHT nuuja ¢akaT OuTracura, KU3mi €rod
VHWHYOKKA TerMaciuk alTtuirad. bomamap €nru3 Koaaupwind, Xapakarjiapyd MUHXOHA Ky3aTHIITaH.
Kyna xym Oonanmap TakuKJIaHraH YHHHYOKKA OapuOMp TerumradH. DKCIEPUMEHTHHHI HKKUHYU
cepuscuIa 3ca dHIU Oapya YHHHYOKKA TETUII MyMKHH-Y, (hakaT KU3uia KyTHYaHUHT KONKOFMHH OYMILI
MYMKHH 3Mac, 1e6 aitwirad. [y KyTuua tenacura sca 1y OoJaJlapHUHT YKUTYBYMCH CypaTH WINO
Kyiumrad. by cepusina OupuHumMcHura Kaparasia “TabKUKHM Oy3yBumiap" COHU KECKUH KaMmalraH.
Jlemak, Oy Hapca YKUTYBYM IIAXCHHUHT 00J1a XapakaTiapura TabCUPUHU SKKOJ UcO0TIa0 TYypuOau.

[laxcmapapo Tabcup Xakuja ram KeTranjaa, YKUTYBUM OOpPYHHMHUHT POJIU XaKHIa XaMm alTuIl
no3uM. YyHKH, 0OpyIu oam J0MMO yIIa oOpy KO30HTaH IypyxuJa ¥3 MaBKeUra Ba TabCUpPHIra 3ra
oynagu. Illaxc oOpyitm yHMHT OoIlKa IIaxciapra WpOJIaBHil Ba AMOIIMOHAN TahCHUP KypcaTa OJHII
KooumusaTuaup. Mabiaymku, oOpy aman €ku Xaétuil Takpuba OWJIaHTMHA OPTTUPUIIMAN, YHUHT
XaKUKUA acocu — IIAaXCHUHI ojamjap OwiaH TYFpu MyHoca0aTH, YHJIaru OJaMHMIIUK
XHUCTATIApUHUHT, OOIIKa IKOOMH XHCIATIapuHUHT yiFyHnamysunaaup. llcuxonoruk oOpy —
TabCUP KYPCATULIHUHT SHT MyXUM ME30HUAUP.

MyJ10KOTHUHT NEepuenTUB TOMOHHU
MynokoT xapaéHuaa onamiiap Oup-Oupiapu OMJIaH MabIyMOTIAap aaMamuo, y3apo TabCcHp
KypcaTuOTHHA KoiMail, Oamku Oup-OWMpiiapuHU TYFPUPOK Ba aHUKPOK aHIJIAINTra, TYIIYHUIITa Ba
UAPOK KHWIHWIIra XapakaT Kwiaguiaap. by TOMOH maxcuil MOpOK Ba TYIIYHHMII MyaMMOCH OWJIaH
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O6ormukaup. bupranuknaru GaonusT skapa€Huaa MaxCcIapHUUT OMp-OUpIapUHU TYFPU TYLIYHUIIApU
Ha aHWK WJIPOK KWIHMILIAPH MYJIOKOTHHHT caMapaiy OYJIHUIIWHU TabMuHIaau. Pyc ncuxonorn A.A.
bonanes Gomumnuruaaru gabopatopus OMp-OMpIApUHU HIPOK KUIMII MEXaHU3MJIAPUHU aHUKJIAII
O6opacujia KaTop ICUXOJIOTUK KOHYHUSTJIApHH Ky3aTraH. byHnail Mmexanu3miapra:

e uJeHTUUKALNSA;

e peduiekcus;

®  CTEpPEeOTUIU3ALUS KUPAJIU.

HNnentnduxanus myHOad NCUXONOTHK XOaucakd, OyHna cyxOaraonuiap Oup-OupiapuHU
TYFPUPOK HAPOK KWIMII YYyH Y3JapuHU OUp-OMpPIIApUHUHT YpHUTA KYyHHO Kypuinra xapakar
Kunanuiap. SIbHu, y3unaru Ounumiap, TacaBBypiap, XUciaTiap OpKajiu OommKa OMpOBHH TYIIyHHIITA
XapakaT KWIHII, Y3WHH OWUPOB OWJIAH COJUINTUPHUIN (OHIVIM €KH OHICHU3) UOEHMUPDUKAYULOUD.
Macanan, OMpMHYM MapTa yupaulyBra KeTaéTraH HUTMTHUHT WYKU XOJIATHHU YHUHT YPTOFH €K aKacu
TYIIYHUIIA MyMKUH.

Peduiexknns MyJoKOT jkapa€Huga CyxXOaTIOIIHUHT MO3UIMACKAAH, X0NaTHAaH TypHO, Y3uHU
TacaBBYp KWIMIIIHUP, SbHU pedrexyus, Oowxa ooamHume uopoxuea maaiiykiu Oyaub yzuea
oupoenuHe Ky3u ounan Kapawea unmuauwoup. Yynku, Oycus ojiaMm MyJIOKOT >KapaéHua Y3MHU aHUK
OMIIMACIIUTH, HOTYFPU MYJIOKOT (pOpMaiapuHy TaHJIAIld MyMKHUH.

CrepeoTHNM3AIUS 00aMIaAp OH2UOA MYIOKOMIAP MOOAUHUOA WAKIAAHUO YPHAWUO KON2aH
KVHUKUO Koaunean oopasiapoan wabion cugamuoa Goudaranuw xorrapuoup. VhxTuMouni
CTepeoTUIiap xap Oup maxcaa y €ku Oy rypyxJid KUIIWiIap Xakuaa Makulanrad oopaznapaup. A.A.
bonaneB Ba yHUHTr morupayiapu OyHaail crepeoTHIUIap 0ab3aH MYJIOKOTHH TYFpH HYHaNTaHIUTUHU
TabMHHJAca, OOIIKa XoJUlapJa d5ca YHAArd XaTOJMKIAPHUHT cababu OYIuImM MyMKWHJIMTHHA
Ky3atumrad. Muapok Ba TymyHuin Oopacugarn OyHOail XaTONUKIap Kay3aa — aTpuOyuus
(;mormHUacura “kaysa" — cabab, “atpeOynmo" — OepMOK, KymuO OSpMOK MabHOCHHH OWIIAMPAIH)
ne6 arananu. MacanaH, YKUTyBYM OMIIaH XaMcyx0ar O0Yyimub KosiraH ogamaa cyx0ar Oommumaaék “xo3up
0/100-axJIOKIaH Japc OepuimHU OomuramMacMuKaH" JeraH myoxa maigo Oyimmu MymkuH. By xam
crepeoTun. byHnaH Tamkapu, ojamiap OMpHUHYM MapTa KYpraH ojaM TYFpUCHJa TacaBBypra sra
OynuII MakcaauJa YHUHT TallKu Kuédacu OWiaH xapakTepu ypracuaa OOFIUKIUKIAp YpHATHIITa
XapakaT KWJapKaH, IIyHJal OOFIMKJIMKIApHU aHUKJam Makcaauaa A.A. boganeB TtamabGanap
rypyxura typianda Kuédaiau IaxclapHUHT (OTOoCypaTiJapuHU KypcaTraH. 72 KUIIWJAAH 9 Tacu Hsru
KaTTa KHUIIWIAp Ky4wId HMpoJa Srajapu SKaHIUTWHHU, 17 TacW NelOHAacH KEeHr ojamjap aKuIu
SKAHJIMKJIAPUHH, 3 KHUIIM COYM KATTUK OJIAMJIAPHUHT KaWCappoK, KaThHH SKAHIWKIAPWUHH, 5 KHIIH
KUYMK OYIUIN oJlamyiap XOKMMHUATIa HHTHITaH, OOIIKagap ycTUAaH OyHpyK OepHIlra MoK, Yupoilnu
onamiiap € yTa y3ura OMHO Kyiran €Ky HOJIOH OYJIUIUIMTMHY alTUIITaH Ba X0Ka30.

Tabuwniiku, OyHnait gukpnap MyTiaK TYFpU 3Mac, JEKHH KUIIWIap OHTUAA aBJIOJaH-aBJIo/ra
YO Kenma€rraH TacaBBypilap IIyHZail oOpasiapHu mak/utaHtuprad. HoTtanum ojam  xakuaa
TYIIYHYaHUHT IMAKJUTAHUIINAA y XakuAa OepuiraH OupiamMyd MabIyMOT KaTTa pojb YHHaWaW.
MacanaHn, Tana0ajgapHUHT UKKH Typyxura Oup Xuji HOpTpeT KypcaTuO, OupuHYM rypyxjaa Oy ojxam
HUPUK OJMM, HKKHHYMCHIA 3ca, Oy — JaBJaT >KHHOATYHCH J1e0, YHra HKKajla X0JIJa XaM HKTHUMOMM-
TICUXOJIOTHK XapaKTEepUCTHKa Oepunuiapuuu cyparan. Kypcatmamap xap xwi Oynranmuru cababmu
Oepunran Tabpuduap xaMm xap xui O0ynaraH. bupuHum rypyxnaru tanmabGamap Oy onaM MexXHaTKarl,
MexpuOoH, madKaTiu, FamMxyp, akJIi Oyica Kepak, JAedunrad 0yica, MKKUHYM TypyXJarumiap yHH —
Oemadxar, MaKkop, KaTbuaTIM Ae0 Tabpudiamrad. bupuHun rypyxaarunap nopTpeTaaru Ky3iaapHH
JIOHO, MYJIOWUM JIeHUIITan 0yIica, OomKkanap yaapHu €By3, oemadkar 1e0 alTHINTaH.

Hlynnait kunub, MKTUMOUH nepuenuus KU 0JJaMIIApHUHT OUp-OMpIIapvHU TYFPU UAPOK STHII
Ba TYIIYHHINI >XKapa€HW MYJOKOTHHHI MyXHM MyaMMoJiapuaaH Owpuamp. By xapa€H mcmxoioruk
KHUXATIaH Mypakka0 O0ynu0, yHJIa MYJOKOTra KMpHUIIAETTaH TOMOHJAPHUHT Xap OupH ajmoxujaa aHa
Iy WOPOKHUHT XaM OOBEKTH, XaM cyObekTu 0yl daomuar kypcaragunap. UapokHUHT 00bekTH
cudarua maxc Kapairaizaa, yHaa Xocus O0ymaaurad “6omika ogam oOpasu" HUHT Oapua cudatiapu
Ba KUppajapu Hazapja TyTwianau. byHnait oOpa3 maiigo Oynuinura xu3mar Kujdaaurad Oenruiapra:
VIIa oJaMHHUHT TallKd KUEPacH, YHUHT KHMWHUIIY, Y3UHH TYTHUIIH, XUCCUI XOJaTH, OBO3U, HYTKH,
KWIMKJIapY, IOpUIIM Ba XOoKazojiap Kupaau. JIekuH MIyJapHUHT WYHa OJAMHUHT I03M MYJIOKOT
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MoOaitHu1a cyx0aTaomira SHT Ky MablyMoT Oepanuran oobektaup. LIlyHuHr yuyH Xam Tenedonna
cyxOaTiamraHaaH Kypa 03Ma-103 cyx0aTaliuiil aHda 0COH Ba axOopoTiiapra 0oiaup.

OpamiapHUHT OUp-OMpIApUHU TYFPH WAPOK STHIUIAPHU YJIAPHUHT TEPIENTUB, SHHU XUCCHIM
Owmi (MIPOK CE3WIN) COXAacHra ajlioKamop Oyica, OMp-OMpIapuHH TYITYHHUIIH YJApHUHT TadakKyp
coxanapura OeBocuTa OOFIMK Mypakkad >kapaéuaup. bomka ogaMHU TYFpW TYUIYHTaH LIaxXC YHUHT
XUCCUM XOJIaTUTa Kupa OJraH xucoOnaHaau, Oomkaya KuWinO alTranjna, yHAa 3MOATHS —
OMPOBIAPHUHT XUC KEUMHMAIAPUHU TYIIYHA OJIMII KOOWIIMATH pUBOXKIaHTaH O0ymanu. FOkcak oHrmm,
MaJIaHUATIIH, “KYITHU KYpraH" maxcruHa OOmKalapHd TYFPHU TYIIYHUIIH, YJIAPHUHT MaBKEHAa Typa
OJIUIIN MYMKHH.

MyJ10K0T/A2 ICUXO0JIOTHK TabCUP Macajajlapu
Opammap Oup - Oupnapu OwiaH Myomasara KHpHIIAp SKaH, YJIApHUHT acOCHH Ky3laraH
MakcaJuiapuian Oupu - ¥y3apo Oup - Oupiapura TabCup KypcaTulll, sSbHU (QUKp - Fosulapura
KYHIUPULI, XapakaTra yopJjall, YCTaHOBKaJIApHU Y3rapTUPHUII Ba SXIIM TaacCypoT KOJAUPHUILIUD.
Ilcuxonoeux mawvcup - 0y Typiau BocuTanap EpaaMuaa WUHCOHJIAPHUHT (DUKpIapu, XUCCUETIAPU Ba
XaTTH - XapakaTjiapura TabCup KypcaTa OJIMILIUP.
WxTrMounii ICUXO0JIOTHsI/Ia TICUXOJIOTMK TAbCUPHUHT aCOCaH y4 BocuTacu (apKiIaHaIu.

1. Bepban mavcup - Gy cy3 Ba HyTKMMHU3 OpKAllM KYpCaTaJWraH TabCHPMMHU3IUDP. ByHmarn
acocuil BocHuTanap cysnapaup. MabllyMKu, HYTK - Oy cy3namryB, y3apo Myomana xapaéHu OYmuo,
YHMHI BOCUTAacH - Cy3jlap xucoOnaHagu. MOHOJIOTMK HYTKAa XaM, AMAJIOrMK HYTKIA XaM OAaM
Y3uparu Gapua cy3iap 3axupacujad GpoiaanaHud, SHT TabCUPYaH CY3JIapHU TOMUO, IEPUTUTa TabCUP
KYpCaTULIHHU XOXJIAWIN.

2. Hosep6an mavcupnunz MabHOCH «HYTKCU3»IUp. ByHTra cyx0araomiapauar $pasona oup -
Oupsiapura HucOaTaH TyTraH YpUHIApH, XOJATJIapU (AKUH, Y30K, MHTUM), KUJIMKJIApH, MHUMHKA,
MAaHTOMHUMHMKA, Kapanuiap, Oup - OupuHu 6eBocHTa XMC KWIMIUIAP, TAalKd Kuéda, yHAaH YUKAETraH
TYpJIM CUTHAJLIAp (LIOBKUH, XUAJIAp) KUPAIH.

3. Hapanunzeucmux mavcup - Oy HYTKHMHT aTpoduuard HYTKHM O€30BYH, YHH
Ky4JalTHpyBUM €KM CycalTupyBuM omuiuiap. bByHra HYTKHUHr OanaHj €KkM M[acT TOBYIIJA
udoaanaHa€TraHINIY, apTUKYJIISAIUS, TOBYLUIAp, TYXTalUIap, AyAyKJIaHUI, yTan, T OWiiaH aManira
OLIMPWIIAJIUTaH Xapakariap, HUAOJNAp KUpagu. YJIapHUHT Oapyach MYJIOKOT >KapaéHUHM sHaja
Ky4aTupu0, cyxOaTAoUUIapHUHT Oup - OMpJapuHU SXIHUPOK OmnuO onunuiapura €paam Oepai.
Macanan, arap y4pallyBHUHI JacTJIa0KM JakuKalapujla YpTOFMHTU3 CH3ra Kapamail, artpodra
anmanriab, «Kypranumaan Oupam xypcanamany, Jieca, HIIIOHACU3MU?

MyJ0KOT ’kapa€HuAard XapakTepiii Hapca HIyHJakd, cyxoaraouuiap Oup - Gupiapura TabCcup
KypcaTMOKYM OYyNuINraHaa, JacTaBBajl HHUMa JEWHII, KaHJall cy3jgap BOCHTAacCHAA TabCHUP STHUIIHU
Vilnmap skaH. Acnuja sca, yia cy3iap Ba ynap aTpoguuaru Xapakariap MyXUM pojib YHHapKaH.
MacanaH, Mamxyp aMepuKaivk oiuM MerpabsH ¢opMmynacura Kypa, OMpUHYM MapTa KYpHIIUO
Typran cyxOaTaonuiapfard TaacCypOTJIIapHUHT MWKOOMH Oynummra  ranuprad ramiapu 7%,
napanuHrBUCTHK omMuiuiap 38%, Ba HoBepOan xapakatinap 58% raya Tabcup KuiiapkaH. Keitmaganuk
Oy MyHoOcabar y3rapuiiy MyMKUH aj0aTTa, JIEKMH XaJK MYuAa IOpraH Oup Makon TYFpu : «YCT -
Oomra Kapab KyTHO oJNMIIIaIHN, aKITa Kapald Ky3aTHIIIaIn».

MyJIOKOTHUHT KaHJIall KEYWIIM Ba KMUMHHUHI KYTPOK TabCHUpra sra OYIMIIM IIEPUKIAPHUHT
posmapura xam OOFNuK. Tavcuphune mawadoyckopu - Oy UIyHIAaW MIEPUKKU, YHIA aTaiinad Tabcup
KYypcaTHIl Makcaau O0ynaau Ba y Oy MakcaJHH amalra OHIMpHILI Y4yH Oapya IOKOpUAA TabKUJJIAaHTaH
BocuTanapaan (origanaau. Arap OONUIMK UMM TYIIHO, OMPOp XOJMMHHM XOHACcHTa TaKiIud 3Tca, y
YpHUAaH Typub KyTuO onaau, wiTudoT KypcaTaau, XOJ - aXBOJHU XaM KYIOKPOK cypaiiaiu Ba CYHIpa
TalTHUHT ACOCHI KMCMUTa YTaju.

Tavcupnune adpecamu - TabCUp HyHANITUpUIraH maxc. JIeknH Tamab0ycKOpHUHT cyXx0arra
Tal€prapiauru Aximu O0yamaca, €ku aapecaT TaXpPUOATUPOK MIEepHK OYiica, y TamabOycHU V3 Kynura
OJIMILIM Ba TAbCUP KYYMHHU KalTa dracura KauTapuilu MyMKUH OYaau.

[y ypuHaa oxaMiapHU camapaid MyJIOKOTra ypraTHIl MyaMMOCH XAKUAA KEITUPMOKYUMU3.
Yynku OyryHru KyHaa 0y MyaMMO M>KTUMOUHN TICUXOJIOTHSHUHT MyXUM MacallalapuIaHaup.
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Mabnymky, ramramaérrad ofamiap OWpU Tamupaad, WKKAHYNCH THHTJIAWIW, SUIUTAH.
MynOKOTHUHT camMapaJopiiiry aHa HIy MKKM KUPPAHUHI KaHYaluK y3apo MOCIUTH, Oup - OUpHHH
Tynaupuinmra 0ofnuK 3kaH. HoTyFpu TacaBBypiapaan Oupu OIyKd, OlaMHH MyoMaia KU MyJIOKOTTa
ypratranga, yHu (akar ranupuiira, MaHTUKaH acoClaHraH cysnapiaaH Qoijgananub, TabcUpYaH
rafnypyiira ypraTuiaad. YHUHT HMKKAHYM TOMOHHM - THHIJAIl KOOWJIMSATHra Jespiau IbTHOOD
OepunMaiinu. Mamxyp aMepukaliMK HOTHK, ncuxosor [ein Kapuern «SIxmm cyxOarmomn - siXmu
ranvpyIIHA OWagurad smac, Oaqky SIXIIM TUHTJAIIHU OWJaJuraH cyxOaTIoLiup» JeraHaa aiHaH
11y KOOMJIMSATIAPHUHT HHCOHJIAp/ia PUBOKJIAHTaH OYIIMIIMHYU Ha3apa TYTraH dH.

MyTtaxaccUCIapHUHT aHUKJAIUIapuya, HIUIaéTraH ojJamjap BakTUHUHT 45%M  THHIJIAII
kKapaéHura Kerap JKaH, ojamiap OwWiaH IOWMMHN MylokoTaa Oymamuranmap 35 - 40 % oiinuk
MaollUIapUHU OJaMJIapHU «THHIJIAraHjiapuw» Y4YyH ojapkannap. byHnan myHpgail xynoca kenub
YUKAIMKW, KOMMYHHUKAIUSHUHT SHT KMAWH COXajapuaaH XUCcOOJaHraH TUHTJAM KOOWIMATH OJamra
KYTIpOK (hoiia KeaTupapKaH.

Hlynunr yuyn Oynca kepak, Hemuc Qaiinmacypu A. Illomenraysp «OnammapHu Y3WHTH3
TYFPUHTU3/AA SXIIKM (QUKpra sra OYIUIUIAPUHHU XOXJIACAHTH3, YJIapHU THUHIJIAHT» Ae0 €3raH HKaH.
Jlapxakukar, arap cu3 KylOHHO TamupcaHTu3y, CyXOaTJOIIMHTU3 CH3HH THHTJamaca, OoIIKa Hapca
OunaH oBopa OynaBepca, YHIOAH paHxkwuiicu3, HadakaT pamwkuiicu3, Oanku y OWJIaH allOKaHU XaM
y3acu3. YKUTYBUM TamupaéTraH HaiiTia YHM THHIJIAMACIHK OJOOCH3IMKHHHT SHI' KEHI TapKajraH
KYpUHHILIHN 1e0 6axXONaHUIIMHNA Orlacu3Mu?

Huma yuyH Ou3 KynMHYa SIXIIM TalUpPyBYH, CY3JI0BUM OYa ojlaMH3-y, SXIIA TUHTIIOBYU Oyia
onmaitmuz? IlcuxonornapHunr ¢ukpuya, acocuil xajgakuT OepyBuu Hapca - Oy Ou3HHHT ¥3 QUKD -
VilnapuMu3 Ba XOXMIUIApUMHU3 OFymuaa 0yimu6 xomumumusaup. LLyHuHr yayH Xam 0ab3aH pacMaH
HIEpUTUMHU3HU THHIJIa€TraHaaid Oynmamu3, JeKHMH aciauaa xaénuMu3 Oomika epaa  Oymaiw.
TUHrIAIHUHT XaM XyAJAW TalupUIlra yxmam TeXHUKAcH, yCyJUlapyd MaBxkKyJl. YJIapHUHI Typu Xam
Ky , JIGKMH acocaH OW3 KyHJaTuK XaéTAa YHUHT UKKHU YCYJIUHH KYJUIaliMu3 @ cy3ma - cy3 Katumapuu
Ba Oowkaya manikux smuwi. bupuHYMCH, CyX0aTIoml CY3JapuHUHT OWp KHUCMUHU EKH SXJIATHYA
KalTapuIll OpKaiH, MIEPUKHU KYIad - KyBBaTJallHUA Ouiaupaau. VIKKWHYHM ycyn 3ca - HMIEPUTHMU3
CY3/IlapuHM THHIJIA0, YHJAaru acocuil FOSHM MyXTacap, Y3UMHU3HUHI TaJKMHHMH3a M(Oaa STHIL.
Hkkana ycyn XaMm IIEpPUK YYyH MYXHM, YyHKH y CU3HUHI THUHTJIAETTaHWHTH3HU, XaTTOKH, YHIAaru
Fosjapra Kapliyd SMaciIMTMHIM3HU Ownnupanu. ByHnalt tamkapu, OM3 sIXIIM THUHIVIAETraH OYiuo,
«MK-37», «Haxotku?», «Kapa-1?», «Slmal» nykmanapu GMIaH XaM CyXOaTJONMMH3HH TalMpHIITa,
SHasAM ¥3 (PUKpIapUHU OWJUHIIAIITUPUIITa YaKUPUO Typamus.

Jlemak, acnuaa OM3fard ranvpaérraH Maxc €TaKyd, Y CyXOaTHUHI MYTJIOK XOKHMMH, JI€TaH
TacaBBYp YHUQJIMK TYFpH 3Mac. SIXIIM TUHIIANIa XaMm HIyHJaal Kyd Oopku, y cyxOarmomuu Cusra
KyJa SKUHIAIITAPAAN, UIIOHYHU TYFAupanu. YyHKH MyJOKOT Kapa€HUIard SHI KUMMATId Hapca -
Oy axOopoTHuHr ¥y3u. TuHrna€rran omaM MabHWIM, SXIIH AUANOTAaH (dakaT saxmu, Goiganm
MabIyMoT ojanu. ['amupran sca akcuHua, y3unmaru OopuHHM Oepud, ranupMmaiiiuran cyxOaTIoNAaH
«TECKapH aJIOKaHW» OJMO yiIrypmai, xed Hapcacus KOJMIIM XaM MyMKHH. LIIyHUHT yuyyH MyJoKoTra
YpraTUIIHUHT MYXUM WYVHAIMNOUIApUAaH Oupu - ojamuapHu ¢aon TuUHIIamra, OyHaa Oapda
MapaJIMHTBUCTUK Ba HOBepOanm omwuiapAaH YpuHiu Qoiinananumra ypratumaup. by Oopana
npodeccroHal TUHTJIAI TEXHUKAcUra KyHuaaruiap Kupaju:

B axmue xonam. By - arap kpecio €ku AuBaH KaOu MeOennb OYyica, yHra 6eMainos AcTaHud Exu
€Tu6 onMaciuK, CyxOaT/JOIIHUHT F03UIaH TalllKapH >KOoMapura KapamaciuK, MUMHKa, OOl YaiKarl
KaOu xapakarjap OujlaH YHHUHT Xap Oup cy3ura KU3MKaETTaHJIUTWHTH3HU OWJITUPUIIHU Hazapna
TyTalu;

B cyyoamoowea camumuti Kusukuw O6unoupuw. By Hadaxat cyxOaTIOmIHH Y3ura Kaib
Kuin0, Oanku KeinH HaBOaT KenraHjaa Y3MHHMHT Xap Oup cy3ura yHU XaMm KYHIUPUIIHUHT caMapaiiu
Aynuaup.

B yiuan  ocumaux. By cyxOartmom  ranupaéTraH  maiTaa  ro3Ja  MachyldAT  OWIIaH
TUHTJIAETraHail TacaBBYp KOJIUPUII OpKAJIM Y3MHTU3HUHT CyxOarjaH MaH(paaTAOpJIUTHHTU3HH
OWIITUPUIIT WY ITH.

Arap Ou3 cyx0aTAOIMMMH3HU SXIIH, AUKKAT OWJIaH THUHTIAacak, Oy OwiaH Ou3 yHnIa y3 - y3ura
XypMaTHH XaM TapousuiaiiMus. Jlemak, TUHIIIAII s)kapaéHu KYMMUMIMK TaCaBBYp KWJITaHU KaOW yHYAJIUK
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MacCHUB kapa€H dMac 3KaH. YHUHT MYJOKOTHHHT caMapaid OYIUIIMIATH aXxaMHUSTH HUXOATIA KaTTa.
UyHKM TUHTJAl KOOWJIUSATH TanUpPyBUMHHU WIXOMIIAHTUPAIU, YHU PYXJIaHTUPAAW, SIHTU (UKpIap,
FOSUTAPHUHT IIAKJJIAHWIINTa mapout sipatagu. LlyHUHT yuyyH Mabpy3aud mpogEecCOpHUHT Xap Oup
YUKUIIM Ba Mabpy3acu arap Tanabanap TOMOHMJAH JMKKAT OWJaH THHIVIaHCA, Oy IIelIaroruk
MYJIOKOT/IaH UKKaja TOMOH XaM TEHT I0TaJIu.

Arap MyJIOKOT >kapa€HuJla UIITHPOK STYBYM MKKU >Kapa€H - TalupHIl Ba TUHTJIANIHUHT (Ao
¥3apo TabCUp yUyH TEHT axaMUATHHHU Ha3apjAa TyTcak, Oy jkapa€H KaTHAIIYMJIAPUHUHT MCHUXOJIOTHK
CaBOJIXOHJIMTH Ba MYJIOKOT TEXHHUKACHHU OSTaJUIAIIMHUHT aXaMUSATUHU aHrjaml KUWUH OYiamaiinu.
HlyHUHr yuyyH XaM M>KTHUMOMI ICUXOJIOTUsA OJaMIIapHU caMapalld MYJIOKOTra araiinal ypraruiira
Kyaa karra 3pTHOOp Oepunanu. By 6opagaru GpanHuHT ¥3 yciyOu O6Ynnub, yHUHT HOMU UMNCHIUMOUTL
ncuxonozux mpenunz (UIIT) ne6 aramagu. UIIT - mynokoT skapaéHura ogamiiapHU TICHXOJIOTHK
KUXATIAH XO3MpJIall, ylapJa 3apyp KOMMYHHUKATUB MajaKaJlapHU MIAKIUIAHTUPULIIUD. DHT MyXUMHU
UIIT mobaitHuaa onaMIapHUHT MYJIOKOT Oopacuaaru OMJIMMIOHIUTY OPTaIH.

MyJoKoTaa HM30J1ap X0J1aTJap Ba maxc rougaaapu

V3 Baktuga Banomapr Hamomeon mymmaii ésram skan: “Kuwinmd GuiaH Xap Hapca KWIMII
MyMKHUH, (pakaT yHUHT ycTura ytupubd Oynmaiinu”. By ¢ukpuaa y kynuH4Ya WHCOHIAp Ypracuaa
Oynmub TypaauraH HU3OJApHUW, 3HIIUATIApHU Hazapaa TyTraH dkaH. UyHKH ToTamuTap EKH
JUKTATOPJIMK OOMIKApYyBU MIAPOUTH/IA 3UIAUSATIAPHUHT OYIHIIN Tabunii 6Ynuo, YHUHT ATOHA €YUMH -
Y3UI-KECWJI YHM XaJl KWIMII YopajJapuHu u3nam Oynrad. JIekuH aeMokpaTuk MyHocadatiap
mapouTHaard pax0ap xamjaa yHUHT Kyl OCTHAArwiap ypracujna €Kd Xoaumiap ypracujaa Keiaud
YUKAIUTaH HU30Jap EKU 3UIUATIAPHIHT TaOHaTH Ba MOXUATH OMpo3 Oomkaya Oymanu.

ABBaJIO IIyHH BTUPOG ITHUIN JIOZUMKH, WHCOHUNW MyHOCAOAaTIapHUHT Xap KaHIal TU3UMHA
XaM (DUKpIapHUHT paHT-OapaHT OYIuIM Ba yiap ypracuma dapk OyIumm Mykappap xoiuaup. Jlekun
aHa mwyHaai ¢pukpnapaaru dapkHu canduii xonat ned xuco01ad 6yamaiiau.

Huma cabGabman MexHaT kamoanapuia Typid X HU30Jap KenuO uukaau. byHuHr Omp Heda
cababmapu Oop:

B ajoxuja maxc Ba )amMoaTIYHIMK MaH(paaTIIApUHUHT MOC KEJIMACIIUTH;

B aiipum  anoxmaa jkamMoa ab30JlapM  XaTTHU-XapaKaTIapUHWHT VOKTUMOWM, TpyIIaBuii
HOpMasapra 3uji Kenumu (TapTUOCHU3NIMK, WHTU30MHUHT OY3WJIUIIM, MaXCyJIOTHaru Opak, WIITHUHT
camapacHu3iury Ba 0.K.);

B >xamoa aw301apu Kapanuiapuaarn HoMyBOGHKIUKIAp;

B yHE TaKKWIT ATUIN Ba MEXHATra MyHOcabaTaaru Gapkiap;

B yuuu-xoaumiIap ypracuaard BasupagapHUHT TYFPH TAKCHMIAHMATraHIuTH Ba X-30.

Jemak, roKopuaard XouaTiapkym Xoimapaa KyWuaara Typaard Hu301u 6asusmiapHy KenTupuo
YUKapaIu:

1) TabcupHMHT HyHANMMIIUraKypa: BepTUKAI Ba TOPM3OHTAI;

2) HU30HU Xal KWIHII yCyJIUra Kypa: aHTOTOHMCTUK Ba KEIMIyBra onub KelaJurad Hu30j1ap -
KOMITPOMHUCC;

3) HaMo&H GYHII JapaXkacUTaKypa: OUMK, SAIIUPHIL, OTEHIUAI, ACOCIIH;
4) vmTpoKYMIap COHUra Kypa: MaxcHii, maxciaapapo, TypyXJaapapo;

5) xenu6 wukum TabuaTHra Kypa: MHJUIMH, STHUK, MIJIATIApapo, UIIIA0 YMKAPUII, XHCCHIA-
SMOLIMOHAII.

Arap OKOpHUIarWIapHU Tax I KWiIagurad Oyicak, “TOpu30HTaN HU3oJjap” XaéThaa dSHT KYTI
yupaiiau. byHmaii HOMypoCco3IHuKIap aKcapHsT XoJUlapAa XOauMiIap ypTacuaa alpuM ab30JTapHUHT
WITHY SXIITWJIAII, SSHTH W METOJTAPUHU JKOPUH ATHUIII, aXJIOK HOPMaJTapUHU XUMOS KUJIHII, a0J1aT
y4yH Kypalll, WIFOp >amMoa ab30JapUHUHT MIy epAard MabHaBU MYXUTHH COFJIOMJIAIITHPHII
Oopacumaru (HUKpIapUHU alpuMiiap TOMOHMJAH YbTHUPO3iap OuilaH KaOyJ KWJIMIIKA HATHKacHhaa
pyit 6epanu.

“Beptukan Huzojap” sca KyNMWHYA paxOap OWIaH XoauM Yypracuma comup Oyambd, y Oup
Kapamijga TUACpINKKAa JabBOTAPIIMK, IOKOPHAAH Ta3biHK, MacTAaH TypuO Oomka Xxomumuiap EKd
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Kywiap aTtpoduna OHpiamuil, capaJlaHUIIap oOKuOatuaa kenud uukaau. byHaa HHU30HUHT
TamabOyckopy Ba OoII aibmopw KUMIMTHTA OOFJIWK Tap3da YHU Xal KWIUII YCYJIH TaHJIaHAIH.
Macanan, arap OOUUIMK XOAMMHUHI HINTa MAacChYIHUATCU3IMTHAAH HOPO3WIMTH TyQaiau mnaigo
OyiaraH HE30 OWIAH YHHHI Hpo(eccHOHamm3M Oopacuaa Xxane® “V3uHM KypcaTaéTramiurugan”
HOPO3WIUTHU Ty(haim Kenub YuKaauran HU30HUHT XaM (apku 6op.

Xap KaH/Jail HU30HUHT acll TyO0 MOXUSATH ITyHIAKH, YHUHT MMai10 OYIUIIN allpuM ¥ 3eapuwiiapea
om0 kenamu. By y3rapumn mxoOuid y3rapuiulapHd KeNTUpUO YuKapca, YHH KOHCTPYKTHB, CaJIOHi
okubarimap €kM XOoauMIIAp KYHHMMCHU3JIMTHMHU KEITHUpUO 4YuKapca, ISCTPYKTUB Xapakrepiud aed
aTanmus.

Hwuzounap ro3ra kenummaa UKKJ XU MapT-IapouT MaBxKyl. OObEKTHUB HIapT- MIapOUTIapra:

e MexHar KWIMII y9yH IIAPOUTHUHT EMOHIIATH;
o Xoaumiap opacuja MaKOypusT Ba Bazu(amapHUHT HOTYFPHU TaKCUMJIAHTaHJIUTH;
e bomkapyB TU3UMHIard HOMYTaHOCHOIUKIIAP;
e Kyiiunran Bazudanapra Mmoc npodeccnoHaTUTMKHU XOAUMIIap/ia Ky3aTHIMACIUTY;
e Umyn YpUHIAPUHUHT ETUIIMACIUTU Ty(dalau, HWIUIAPHUHT TaKCHUMIIAHUIIUIArH
aJ10J1aTCU3IIHK;
e MexHaTHM TalIKMJ STHII Ba MEXHATra XakK TyJamija aJojaTCU3JIMK XOJaTJIapUHU
Ky3aTHJIHIIH.
Hu3zonap ro3ara kenumunga cyObeKTUB LIApT-LIIApOUTIIAapra:
e HMmbunapmMoHIMK MyHOca0aTIapuaa HEraTuB UyJIapHU KYPUHUILN;
e [llaxcmapapo MmyHocabaTiap/a maxcra ouji XyCyCUSTIapHUHT HAMOEH OVIUIIIH.
e MyoManaH¥ TalIKWJ 3TUILIA HYHOKIUK Ba CaBOJICU3IIMKHUHT KYy3aTHIIUIIH.

Xap Oup HU30 anoxuiaa xonuca cudatuaa TaxJIuia KWIMHAAW, JIGKWH yJIapHUHT Oapdacura xXoc

Oynran aiipuMm KOHYyHUSITIAp OOPKH, yiapra aBBaJIO YHUHT OOCKU4IapH €ku (pazanapu Kupaiu:

|. Hu3zo oaam 6ockuy - KoHppoOHTAIMS
||. Huzonmnr y3m - xoMnpomuce Eku skaHka

[[l. Huzonan ymkum - My0KOT KM UCCOHAHC.

Jlemak, OupruH4YM OOCKMYAAa KOHKpPET Macajia ro3acuiaH (ukpiap ki Kapaunuiapjaa TagoByT EKu
Kapama-KaplIWwIMK y4yH LIapT-IIapouT maiino O0ynmaau. Tomonnap ypracura COBYKYMJIMK TYIIAJIH,
yiap y3apo KeluioaMai Kojaauiap, arap OyH/a TalllkapuaH Kaparaija, Ky3ra TalulaHaIurad HU30
O6ynmMaca-na, yma IaxclapHUHT Y3u Oup-Oupiapura HucbataH MyHocaOaTiapuja OyHM XHMC Kuia
oonutaiiauiap. Arap pax0ap aifHaH 11y 00CKyWYIa Xo/aucara apajiamuo, ¥3 BaKTHIa OKWJIOHA Kapopiap
Ka0yJ KuitoMaca, HU30 MKKMHYHM O0CKHUYra YTaau.

WNxxuHuy OocKHYJa Xap MKKaiza TOMOH ¥3 KapalllapuHU Kaplld TOMOHHUKUIaH ad3an 6miuno,
ouMK4acura Oup-OupnapuHu aifbmail Gonutaiiamnap. Uy maiitaa OOIIIMK yJIapHU KETUIITHUPHUILTa
ypuHaau, arap Oy “ypuHumr’  ajoxuja - ajloxujaa Tap3Aa TOMOHJIApHU KaOMHeTra 4yakupubd pyii
Oepca, Ba3uAT AHAAA TapaHIAMO, 3UATUAT YyKypJalluIld, TOMOHJIAp ¥3 Xojuya OOLUIMKHU XaM
V3UHUHT TapadAopu KWwinO, Y XaM HM30HUHT HIITUPOKUYMCUTA algaHuO KONMIIM MyKappap OYauo
Konazu. LIlyHUHT ydyH XaM ICUXOJIOTHs Xap KaHIal HU30HM TOMOHJIAPHU OMpra 4akupraH Xoija Xail
KWJIMII Ba KOMIIPOMUCC Kapopiap YMKapuiira Taiép TypUIIHU TaBcus 3Taau. byHuHr yuyH paxOapna
HU30HUHT TaXMUHHHM 00pa3u Ba yHU XaJl KWIKIIra OUp HeuTa albTepHATUB eyumiiap OYJIMIIN Kepak.
bonumuk O6upop TOMoOHra kympox €H Ooca Oomuiaca xam, HU30HUHI HMINTUPOKYMCHUTA aillaHaau.
IIyHuHT y4yH y XOJMC Tap3Aa HU3OHUHT KenuO yukuil cababiapu, KMMJIApHUHT MaHpaaTHra 3uj
UIuiap KUIMHAETTAaHJINTH, HU30 WIITHUPOKYMIIAPUHUHT HIAXCUH Ba MpPOQeccHOHaN XyCYyCUATIapH,
Ky4IH Ba KyuCH3 TOMOHJIAPUHU TaXJIHJ KUIMO, HU30HUHT “TIOPTPETH” HU ¥3M YUyH TacaBBYp Kuia
onumu kepak. lllyngan keliMHruHa, TOMOHJIApHU YaKUpHO, Macayara siHa/la OMJIUHINKIap KUPUTHO,
TOMOHJIAPHU KEJMIIYBra yakupaau. “MeH HUMa OYiIraHMHM, MyaMMO HHMaJa SKaHIMTHHHU OMITHII
yuyH CuznapHu vakupaum™ 1e0 ranm Oomujami Ba Xap OUp TOMOHHUHT (UKPU MYXUMIUTHHH
TabKUAIa0, aliHN MalTAa Ba3UATHU KATTUK HA30paT KWIHUILHY, YHUHT KSUUIIMHU OOIIKAPHIIH JIO3HM.

Huzonu xonarnapaa maXCHUHT KaHJail XyJK-aTBOp XYCYCHATIAPMHM HAMOEH 3TUIIMIra Kapad
Typiu Toudanapunu kyzatunaan. ®.M.bopoakun Ba H.M.Kopskiap Hu301M Ba3uaTiIapAa ONTH XU
maxc TAIiapu-tToudanapunu kypcatud oeprannap. bymap:
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SourwNdE

Hawmoiinmkopona Toudanaru HU30I4 11axc.

Purun Tondanaru HU30IM 1I1aXC.

Bomkapu6 6ynmaiiauran Tondagaru HU30IM MIAXC.
AHMKJIMKHHU Tajaad 3Tagurad Toudamaard HU30JM 1Iaxc.
Huzocu3s Tondamarn HU30IM maxc.

Makcanara HyHaITUpUITaH Tou(daaara HU30JIM 1axc.

Hamouuwrxopona moughaoazu nusonu waxc xuciamiapu:

JIukkaT Mapkasaa OYJIMITHA UCTaNIH;

bomikanap ky3 onauaa X KYpUHUIIHA XOXJIanau;

YHuHr O6omkanapra 0yiran MyHoca0aTH, 0JaMJIapHUHT YHTa MyHOca0aTHIaH KeJTn0 YMKaIH;
Oconruna 13aKu HU301apra 6epuia ojaaau;

Typau BazusTIIapra OCOHTHHA MOCTIAIIa/IN;

DOMonuoHal xuxaraaH ¢ao 0yauo0, akjaaH Uil KypManIu;

Basusitra kapab WIMTUHY TAlTKWI 3TAIU Ba Xap JOUM XaM aMajl KUJIMauIu;

Cucremanu, OFMp HIUTAPAAH Y3UHU OJTUO KOYa/IH;

Husonapaan yekuHMan iy, )KaHXaulu Ba3UATIIapAa Y3UHU €EMOH XUC dTMaNIY;

Kynunua Huzonapra cababuu Oynaau, JJEKUH Y3WHU YHAAW XUCOOIaMaiiIu.

Pueuo mougpaoazu nuzonu waxc xucramnapu:

[ly6xara GepuiryB4aH;

V3unn 6axonaumy yra 0KOpH;

JlouMo 11axcaH TaH OJMHUIINHU Tanad 3Tajau;

Basusr y3rapuinm Ba mapouTiiapHd HHOOATra oMaiiu;

Ty¥pu Ba TyllyHMaluraH, ssbHU MOCTIAlIMailINray;

KuiinHuniauk 6unan atpoduaarniapHUHT GUKpUra KMpaau, OOUIKAIapHUHT (GUKpHUra y Kajap
KYIIWJIManIu;

Bonikanap ToMoHMIaH yHra 3bTHOOP KYpPCATHIIMIIMHU MaXKOYPHUATAEK Kypaau;

Bomrkanap TOMOHMI@H KENMMIIMACITUK €KW KYIIUIMACIMKHUA Xadarapuuiuk OusiaH KaOys
KUJIa/iu;

V3 Xapakatnapura Huc6aTaH TaHKMMI KapaMaiiIi;

HuxosiTna apa3um, XakuKuii €KW ap3uMac HOXAKIUKIApTa XaM TabCUPYAHIUKHU HaMOEH
3Tau.

Bowxkapub 6yimatiouean moughaoazu HU301U WAXC XUCTIAMAADU.

VY3uHU eTapiu Aapakagaa Ha3opaT KUJIOIMAalIu;

XyIKUHHA aHUK alTuO Oynmaiiau;

V3uHn arpeccHB Ba HUXOST/Ia 3apAajuK OWIaH KypcaTaau;

AKcapusT Xoiapa yMyMKaOyJl OTUITaH MKTUMOUN HOpMaiapra pros STMaiIu;
HOxopu mapaxana y3uHH OaxoJall XyCyCUsITUTA ITa;

V3 maxcuHM TabKHUIAHNIIHHA KyTa/IH;

OmMancusnukiiap Ba xaToJjiap/aa OomIKadapHu aibammra MO,

V3 (haonuATHHU PEXalW TallKWJ dTa OJMalIn €KUM peXaJapuHU XaéTra KeTMa-KeTHHIIUK
OWIaH >KOpHii 9Ta OJIMaKIu;

V3 makcasu Ba [IAPOUTIAPUHHA MOCIIAIITHPA OJUII KOOWIHATH eTapiu pUBOKIaHMAraH;
Vrrau TaxpuOaJaH Kelakak YayH caboK YMKapMaiiu.

AHUKIUKHY manab 3maduean mougadazu HU30aU Waxc XUCIamiapu:

Wira HuxosaTaa )Kuaaui Haamaim;
VY3ura HUX0AT/Aa FOKOPH Taslad Kysiau;
ATpodumarunapra IOKoOpu Taynabiap Kysaauku, Oy ynapra HucOaTaH TYEKH TabKUOACK
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TYIOJIa]IH;

KOxopu mapakana XaBOTUPIAHUIIT XUCIATUTA ATa;

XamMma Hapcara HUXOST/1a YbTHOOPIIH;

ATpodugaruiapHUHT TAHKUAUNA (QUKPUTA KAaTTa aXaMUAT Oepay;

loxuna pycrimapu, TaHWUOUIApu OWIaH MyHOcabaTinapHU y3aauku, Oy TYEékum yHH Xada

KWJITaHJIapu OKUOATH/IEK TYIOIalu;

e Toxuma y3u-y3upaH azuaT 4eKkaau, XaToNapuAaH Karypaau, xaTTo roxujga Oy Xartosapra
HUcOaTaH OOII OFPUKIIAPH, YUKYCH3IHK cudaTh/ia 5kaBod KaiTapaiy;

e Tamku )XKUXATAaH XUCCUETIAPUHU OIIKOPA STMACIUKHA MabKyJ OWIau;

e ['ypyxaaru pean y3apo MyHOcaOaTIapHH SIXIITH XUC 3TMalIH.

Hus3zocus mougaoazu nuzonu waxc xucnamnapu.

e Qukpnapu Ba Kapauuiapuaa 6ekapop;
EHrun nmonu xuciaTura ara;
WNuku Kapama-KapIiuu Gpukpiapra sra;
Xapakatiapuia Oup Kajgap yHFyHIMK HYK;
Basusrnapaa 6up nax3anuk 0TyKIapra TasHalu;
KenaxakHu, uCTUKOOJIHU eTapiu Japakaga Kypa oiamaiau;
JlunepnapHUHT Ba aTpopuAaruiapHUHT (pukpura Tooe;
Mypocara Kenuuira THTHIaIu;
Etapnu napakana uponara sra amac;
V3 xarTu-xapakaTnapu oKuGATIApUHM Ba OONIKAJAPHHHI XapakaTiapd cabaGnapuHu uyKyp
yilnamaiiiu.

Maxkcaoea tiynanmupunean mougaoazu HU30IU WaAxXc XUCIAMIApU:
e HuszonHu 3 Makcajyiapura eTUIINII Y9yH OMUI cudaTuga kapa  Waw;
e Husonapau xan stumjga ¢aoa TOMOH cudaruia Y3MHU HaMOEH ITau;
. S"sapo MyHoca0atiap/aa TabCUp KypcaTHIlra MO,
e Huszomapaa makcaanu xapakaT KuilaJd, TOMOHJApHUHI XOJaTWHU Oaxojail onaau, Typiu
XOJaTIapHU XUCOOIaiIu;
o Kamxamu Ba3usTIapaa MyoOMaJlaHU caMapalii TabCUp YCYJJIapUHU KYIIail oiaau.

By Hu3onu maxc Toudanapu y3apo MmyHocabatiiapaa HaMOEH Oynap skaH, Kaicu Touda Ounax
KaHJall MIIOMJIapMOHJIIMK MyHOca0aTIapuHU VpHATUINTA, My30Kapamap onubd Oopwuira OeBocHTa
tabcup d3Tanau. UIyHMHr ydyyH XaMKOpJIMKKa KUpUIIMIIAA anlaTra Ky3aTyBuyaH Oynuil, xap Oup
XapakaT MaKCaJuHH aHTJIall MallakKaJTapUHU TapKUO TOMTUPHUIIT MyXUMIUD.
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Ilpogpeccuonan munenaw mexnuxkacu

/l. Axmue xonam. ny

arap  Kpecino  €ku
IUBaH KaOum wmeOleb
Oyica, yHra Oemanon
scrann® €xku  Etud
OJIMACIIUK,
CyX0aTJOIHUHT
103U/1aH TalIKapu
XKoiutapura
KapamacliuK, MUMHUKa,
Oom wyaiikam kabu
Xapakariap Oounan
YHUHT Xap Oup cy3ura
KU3UKULITHU

QI/IJII[I/ID&[[I/I /

/ 5 \ 6 Viuan scumnux. By\
2. Camumuti KusuxKuui

cyxbaraoul
ounoupuw. by Ha(iv)aKaT ranupaérran nairaa
cyx0arjomnn - y3ura 10314 MAChYIMAT OMJIAH
71‘3316 Kumod,  Gamku TUHIIIAETraH an
Keifnn HaOaT Kenranza TACABBY] KOMTHPHIII
ysumuur - xap  Gup OPKAJIM Y3UHTHU3HUHT
cysura  yHH  XaM

. cyx0atiaaH
KYHAUPUIITHUHT

MaH(aaTAOPIUTUHTU3H

kcaMapaJm Ay aup / Q6I/IJ‘II{I/IPI/IIH Wy /

A) MHIMBUJUTAPHUHT ¥3ap0 TabCUp jKapacHU;

b) unuBuanap ypracuaa axoopoT aMallluHyBH XKapa¢Hu;
B) 6up maxcHuHT OolKa 11axcra MyHocadaTu xkapaéHu;

I') Gup KMIIMHUHT OOILIKaNapra TabCUp KYypcaTUll KapaéHu,
J1) 6up Gupura xamaap/UIMK OUIIUPHUIIT UMKOHUSTH;

E) maxcnapHuHr 6Mp OMPHUHU TYIIYHHILIH KapaéHH.

Mynoxom Kyn Kuppanu ixcapaén:

Icuxonoeux mawvcup - Oy Typnu BOCUTanap €pJamMuia WHCOHJIAPHUHT (UKpIIapH,
XUCCUETIApU Ba XaTTU-XapaKaTiapura TabCUp KypcaTa OJUIIIUP.

Ilcuxonoecux mavCupHuHe y4 socumacu

1. Bepban mavcup -
Oy c¥3 Ba HyTKHMU3
OpKaJu KypcaTaJural
TabCUPUMUBIHDP.
bynnaru acocuit
BOCHTAJIap CY3Iapaup.

2. llapanuneeucmux 3. Hosepban mawvcup -
mawvcup - 0y HyTKHUHT Bynra cyx6araonuiapHuHT
aTpoduIaru HyTKHU ¢azona Oup-6upnapura
0e30BYH, YHU HUCOATaH TyTraH YpUHIIAPH,
Ky4alTHPyBUH EKU XOJIaTiIapH (SKKH, Y30K,
CyCalTHpyBUH OMUILIAP: WHTHM), KIJTUKJIapH,
TOBYILIAp, TYXTaIIap, MHUMHKA, TAHTOMUMHUKA,

Ty IyKJIaHMII, HyTal, Kapaiuiap, Oup-oupuHu
THJI OMJIaH amalira OeBocHTa XUC KWIUIILIAP,
OIIMPUITATUTaH Talmky Kuéda Ba CUTHAILIIAP
Xapaxatiap, HuJ1ojaap KHUpaIu

KHApau
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[ My.]'IOKOTHI/IHF NNCHUXO0JOI'MK TU3UMHU ]

1. Kommynuxkamue 3. Ilepyenmue  momonu

MOMOHU
MYJIOKOTTa

KUPHILYBUHIIAP
ypracunaru
MabJIyMOTJIap
aJIMalluHyBU

KapacHm)

| 123 |

(s1pHU (1pHU MYJIOKOTTa
KUPHINYBYMIIAPHUHT  OHp-
OupiapuHU UAPOK
STUILIAPH Ba
TYIIYHUILIAPU Onnan
OOFJINK MICUXOJIOTHK
)KapacH)

y ” V

2.Unmepaxmue MOoMOHU
(srpHU MYJIOKOTIa
KUPHUIIYBYUTIAPHUHT  XYJIK-
aTBOpJIapuUra TabCUP
XKapaéHn)

Hytk (é3ma, or3aku). T Bocutacua oud OOpuitagurad MyJ0KOT éepoai, ssbHU
cysnu aeiwiagu. MylloKoT »kapa€Huja Ho6epOan BOCUTAIAPAAH: TYpPIM XWII
Xapakar, KWIMK, X0JIaT, KyJry, OXaHr, TyxTaul (1aysa), XMCCUil Xonariap, KyJjry,
Hufu, Ky3 Kapauuiap, (o3 udopanmapunaH doHganaHUIAAd, yiaap MYJIOKOT
Kapa€HUHU sHaJa Ky4yaWTupuO, YyHU Tyaaupaau, Oab3aH 3ca HYTKIU
MYJOKOTHUHTI YpHMHU Oocanu. Ilapanunzeucmuxk mawvcup - Oy HYTKHUHT
aTpoduIary HyTKHU O€30BUM, YHH Ky4aHTHPYBUM E€KH CyCAUTHPYBYH OMMILIAD:
HYTKHUHT OanaHja €kM macT ToBYyIIJIAa M(OIaTaHWIIM, apTUKYJSLUs, TOBYLUIAD,
TyXTalap, 1y 1yKJIaHHUIL, MyTall, HUAOoJIap KUPaiH.

XKamusarna kaOysl KUIMHraH Typiad HopMalap, KOHYH-KOMJaiap, poJuiap,
KyTHLIUIAp THU3UMHM, T[ICHUXOJOTHK TabCUp OpKaIW Oup-Ouprapura amaiuii
KUXaTJaH OeBOCHTA TabCUP STUIUIAPUHU TabMuHIaiau. Taxpuba: (bouutanruy
CcHUH(] YKyBUWJIApH Ba YKUTYBUHM; COTYBUYH Ba XapUa0Dp; AaJLIoIIap)

AHrnam, TYMIyHMII Ba MIPOK KWIMII MEXaHM3MIIApU: WACHTU(HUKALNS,
pednexcus; crepeoTunuzanusra OOrnuK. Moenmugukayus TYFpU UAPOK KUIHII
yUyH ¥37apuHH OUp-OUpIIapUHUHT YpHUTa KYyiuO kypunl. Pegrexyus MyIoKOT
*apa€HuIa CyXOAaTJOUTHUHT MO3WIMACHAAH, XOJNATHIIAH TypuO, Y3WHU TacaBBYp
kumn.  Cmepeomunuszayusi  ofamilap OHIMAA  MYJIOKOTJIap  MoOaifHuaa
HIAKJJIAaHUO YpHAIIMO KOoJAraH KYHUKHUO KOJIMHIaH oOpasnap/iaH abioH cudaTuia
ol nananum.
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Mynokomoa ncuxoio2ux mavcup

Icuxonoeux mavcup - Oy Typiu BocUTajap EpAaMuia WHCOHJIAPHUHT (UKpIapH,
XUCCUETIIADU Ba XaTTH - XabaKaTiapura TabCup KVpcaTa OJHILIIND.

/AMepI/IKaJII/IK omuM Merpabsia ¢popmynacura Kypa, OMpUHYM MapTa KYpUIIUO TypraH
cyxOaTJonuiaparu TaacCypoOTIapHUHT WKOOMH Oynuimmra ranuprad ramiapu 7%,
napaMHrBUCTUK omwuiap 38%, Ba HoBepOanm xapakariap 58% raua Tabcup
KwiapkaH. Keiinnyanuk Oy MyHOcabaT y3rapuinm MyMKUH an0aTTa, JIEKHH XaJlK
UYKJa Iopral oup Makos Tyrpu: «YcCT - 6omra Kapad KyTuO onumaau, aKira Kapad
Ky3aTUIIAaN».

\ )

Tavcupnune  mawabbyckopu - Oy Tavcupnune adpecamu - TAbCUP
IIyHJall EepUKKY, yHAa aTtaiinad Tabcup WYHAITUPUIITAH 1I1aXC.
KypcaTuin Makcaau Oynagu Ba y Oy
MaKCcaJJHU amalira OLUIUPHUII YYyH BepOal,
HOBepOa, apPaTHHTBUCTHK MynoxoTaa
BOocHUTanapaaH doiinananu. camapasiopJuK
rarypwuIl Ba
TUHIJIAIITa
OOFIINK

—

TUHTIANIHUHT TEXHUKACH, YCYJUIApU MaBXY: Cy3ma - Cy3 Kaumapuul Ba bouxaua
mankur smuwi. bupuHuucu, BepOanmu3alvs OpKajdM MIEPUKHH Kyulad — KyBBaTJall,
UKKUHYHCH 3Ca - IIEPHUK CY3JIapUHY TUHIIIA0, YHAATH aCOCUH FOSTHU M(O/Ia dTHIIL.

[Tpodheccuonan THHTIAII TEXHUKACH:

B axmue xonam;

B cyxb6amoowea camumuil Kusukuw 6uroupu;

B yiuan scumnux.
TuHrnam MyJIOKOTHUHT caMapand OVIHUIMUAArd axaMmMHusITH HHUXOATAa KaTTta. UyHKH
TUHTJIANT KOOWJIMSATH TalUPyBYMHHA WIXOMJIAHTHPAJAH, YHU PYXJIAHTUPAIW, SHTH
bukpiap, FOSUTAPHUHT MIAKIIJIAHUIIINTA MAPOUT SPaATaIH.

Mag3y 103acHJIaH KHCKA4a XyJoca:

MynokoT/a maxcaapapo MablIyMOT ajJMallliHU, OupH-Oupura Tabcup KypcaTuill, Oupu-OupruHU
TYIIYHHII MEXaHW3MJIapu, TabCHp KypcaTHIl BocuTanapu O6aéH 3TO Oepwiran. [lyHuHrIEK,
MYyJIOKOTIa BepOan (cy3mu), HoBepOan (HyTKCH3), TapAIMHTBUCTHK (HYTK O€3akiiapy Ba TypJid XOJar)

BOCUTAJIAPHUHT aXaMUATUT'a OUL oMM Ba TylryH4YaJ1ap akcC 3TTI/IpI/I6 6ep1/mraH.

HasopaTt_caBoJuiapu Ba MYCTAKWJI MIILIAD MAB3YJIAPH

1. MyJOKOTHUHT KOMMYHUKAaTUB TOMOHU - MabJIyMOTJIap aJIMalluHYB KapaéHUIup.

2. MyJn0OKOTHHMHT Bep0a, HoBepOa, MapaIMHIBUCTUK BOCUTAJIAPH.

3. MyJIOKOTHUHT MHTEpaKTHB TOMOHH Ba Illaxciaapapo MyHocabaTiapiaru yHUHT YPHHU.
4. MyJIOKOTHUHT IIEPLENTUB TOMOHH JKUXATIAPH.
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5. Crepeorurutiapaan GoigagaHUII MAPTIAPH.

Mag3y 103acujiad agaduériaap pyiixaTu:

1. tozues D.I'. Ymymnii ncuxonorust. Tomkent. 2002.1-2 kutoo.

2.  Fozues D.I'. Myomana ncuxonorusicu. T-2001.

3. Benenckas JI.B, IlaBmoa JI.A. JlemoBas peropuka: ydeOHOoe mocobme it By30B.- M.:MKI]
“MapT”, 2004-512 c.

4. Hemos P.C. Ilpaktuueckas [Icuxonorus [losnanue ce6s: Biustaue Ha mrozaeit:Ilocodue s yd-cs-
M:T'ymanut. Uzn.Ilentp BJIAJIOC, 2003, - 320 c.

5. www.expert.psychology.ru

6. www.psycho.all.ru

VI BOBb

WKTUMOMM IICUXOJIOTUAJIA T'YPYXJIAP MYAMMOCH

bo0na kypuiaaguran mas3yJiap:
Kamma usicmumouti eypyxaap ncuxonoeusicu.
Kamma eypyxnap ncuxonoeusicuea xoc xycycusmuap 6a YiapHu uimutl maokux Smuul Wapmiapu.
OmHuUK 2ypyxnap ncuxonro2uscu.
OmHoncuxonocux maokuKomiapoa KyiiaHuiaouean Memooaap.

BoO0HUHT KHCKaYa Ma3MYyHH:

TI'ypyx xakuoa mywiynua, ynune mavpugu. 1I'ypyx mypaapu: pean, oughgys, wapmiau, mabuuti,
kamma 6a kuyux. Kamma eypyxnap ea ynapea xoc xycycusmnap. Kamma eypyxnapnu maoxux smuu
wapmaapu. By coxada xuiunuunuxnapuune xyzamuiuwiu. Taokuxkom  ycnybu macanacu. DMHUK
eypyxaap ncuxonoeusacu. by coxaoa B.Bynom, A.Jlypus, FO.bpomnei oaub bopean uwinapu. ImHuK
2YPYXNAPHU YPeAHUMOA2U UKKU ACOC. NCUXUK 84 XUCCUTL COXANAP.

Omuoncuxonocux  MaokKuKomaapoa KyIIaHUIaoueaw Memoounap, VIapHuHe Kywlauod
Hokynatnuk. By maoxukomnapuu  ymkazuwioasu —acocuii  9bmubopea  MOIUK  dcuxamiap.
Omuoncuxonocux MaOKUKOMIApPOA CUHATYSYULAPHUHE —€WU, KacOu, Maviymomu 6a 0O0wKa
ACUXAMAAPUHU DBMUOOPa ONUWL 3apYPIUSU XAKUOA.

KarTa wskTuMonii rypyxjiap ncuxoJIorusicu

Xap Oup maxc ¥3 GaoJusATUHU TYpJIU TYpyxJiap IIAapouTHAA €KU TypJH rypyxJjap TabcUpuaa
amaira omupanad. UYyHKM KaMmMMATIAH 4YeTAa KoiraH €KW HWHCOHJAap TypyXHra yMyMaH
KYIIMIMaiIUrad UHANBUAHUHT Y3U MyK. Knmm sxamuatna gmap sKkaH, y JOMMO TYpJIM MHCOHJAp
OunaH MyJIOKOT/Ia, ¥3apo Tabcupaa Oynaau, Oy MyJIOKOT jkapa&HiIapH 3ca JOUMO KUIIUJIap Typyxuaa
pyit Oepamu. IllyHuHr y4yH XaMm TrypyXjap MyaMMOCH, YHHM VpraHull Ba TypyXJapHUHT
LIAKJUIAHUIINTA OMJI WJIMUH XyJlocajap YMKApHUIl MKTUMOMM TICUXOJIOTUSIHUHT aCOCUN MaB3yJIapHiaH
Ba MyamMMoJapuiaH Oupuaup.

Ilcuxonoruk mMabHOAA TYPYX — OV ymyMmuil Oeneunap ymymut @aoausm, MyJI0KOm xamod
YMYMULl Makcao acocuoa Oupirauiean Kuwuiap yiouwimacuoup. YMyMaH oJamilap TypyXd TallKuiI
TOMMIIM YUyH anbarTa, KaHAalaup yMyMH Makcaj €Ku THIIAKIap, yMyMUl Oenruiap OYIuIIg mapT.
Macanan, Tanabanap Typyxu YU4yH YMyMUid Hapcanap kKyn (YKyB ¢aoausaTu, OWIMM OnuIl, €muiapra
xoc Oupnukiap (YcnupuH, €nuiap, MabiIyM YKYB IOPTHJIA TabJIUM OJHUII MUCTAard Ba Xoka3o). Kyuana
Ooupop Tacoaud pyi OepraHiuru yuyH TYIUIaHTaH KULIWIAp YUYyH XaM YMyMui Oynran Hapca 6op —
Oy KU3MKyBYaHJIMK OYIHO YTraH Xoaucara ryBOXJIMK, yHra yMyMuil MyHocaOaTaup.

I'ypyxHu anoxuja maxciaap TallKWI 9Taau, JIEKUH Xap OUp rypyx HNCHXOJOTHSICH YHH TalIKUII
STYBYM QJIOXUJA IIaxciaap MCUXONOTUACHAAaH (GapK KWIAAW Ba Y3Ura Xoc KOHyHUsTIapra OyiicyHaau.
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AWHY 11y KOHYHHUSATIApHU OMIIMII 3Ca TYpJM TUIUIA TYpyXJapHH OOIIKApuWIl Ba aHa 11y TYpyXJapHU
TaIIKWJI 3TyBUYMIAPHU TapOMSUIAIIHUHT aCOCUI ME30HUIUD.

I'ypyxylapHuHr Typiaapu Ky, LIYHUHT Y4YyH XaM YJapHH Typid OJMMJIAp Typindya
kinaccuukanms  Kuitaamwiaap. B.M.KapumoBanunr "MxktumMouwit 1micuxosorus acociapu’  YKyB
KyJUIaHMacuaa TypyXJapHUHI acOCUW TypJilapy KeNTUpWiraH. ['ypyxjap aBBajo IIApTJIM Ba peaJl
rypyxJjapra 0yiauHaau.

Pean typyxjiap aHMK TaJKUKOT Makcaajapja TYIUIaHraH JjabopaTtopusi TUNMIATM Xamzaa
Tabunii rypyxsapra Oynunaau. Konkper daonust Ba ogaMiIapHUHT TaOWUN 3XTHEXIApU acocHaa
Tamkwi Oynaauran OyHaaid Tabuuii TYpYXJIapHUHT Y3U KUIIMJIAPHUHT COHUTa Kapad KaTTa, KUYUK
rypyxjaapra OynuHanu. Karra rypyxylap yHM TamIKWil ATYBUMWJIADHUHI MakcajuapH, (a3oBui
YKOWUJIAIIUIIUIAPH, TICUXOJIOTUK XYCYCHUATIapHTa Kapal yIOIIraH Ba yiolIMaraH Typjapra, KH4uKiIapu
sca y3 HaBOaTuAa, HHAM WAK/UIaHAaéTraH - AuGy3 xamaa TapaKKUETHUHI FOKCAaK I1OFOHACUIa
KyTapuiia oJiral skamoa Typiapura oynunaau. ['ypyxXIapHUHT HKTUMOMM MICUXOJIOTHS YUYH afHUKCA,
MyXUM XucoOJaHran Typiapura Ttabpud Oepull Ba YIAPHUHT TICMXOJIOTHK KOHYHHUSTIAPHHU
YpranuuiHu MakcajJ Kuwinb Kyiran xonjga, OeBocuTa KaTTa TypyXJIAPHUHI MKTUMOHUM-TICUXOJIOIMK
KOHYHUATIIAPUHU YPraHUILra yTaMU3.

KarTa rypyx/1ap ncuxoJIorusicuira Xoc XycycusiTjiap Ba yJIapHU WIMHIA TaIKUK 3THII IHAPTIapH

Karra rypyxjiap KMIIMJIAQpHUHI IIyHJal OupramiManapuky, YHAArd ojamiap COHH
KYIMUWIMKHA TAOIKWI 3THO, MabIyM CUH(HHA, HIMHIA, HPKUH, Ipodeccnonan Oenruiap yJIapHUHT 1Ty
rypyxra MaHCYOJMI'MHU TabMHHJaiau. Karra rypyxjlapHM TalIKuil ASTyBUMJIAp Ky — COHJIM
OYNraHIuTy Ba yiap XyJIK-aTBOPUHU OCNTHIIOBYM MEXaHH3MIIADHUHT y3Ura XOciauru tydaitmm Oynca
Kepak, WKTUMOMH TCHUXOJIOTHAJa OJIMMIIAp KYNMHYA KMYUK TypyXjapjaa uil onud OopHuIIHU ad3ai
Kkypanunap. JIEKMH KaTTa KUIIWJIAp YIOINIMACUHUHI IICUXOJIOTUACHHU OMJIMII KyJa KaTrTa TapOusBUil
Ba cuécuii-madkypaBuil axamusTra sra. by coxagaru TaaKUKOTIApHUHI KaMJIMTd OUp TOMOHJAH,
aTHO YTUITaHUIEK KYMUWINKHA KaMpal oNuIga KHHMHIWINKIap Oyica, MKKMHYM TOMOHIaH, KaTrTa
TypyXJIap ICUXOJIOTMSCHUHM ypraHuIlra KapaTWiraH METOAWK HIUIAp 3aXUPACUHUHI KAMIIUTHIUD.
Macanan, umrgunap €ku 3UEnuiaap CUH(QH MCHUXOJIOTHSICH YPraHWIMILN Kepak IeHIMK, aBBajio Vyila
UIIYWIAPHUHT COHM KT, KOJaBepca, UINYMJIAPHUHT Y3U Typid HOUIA0 YMKApUIl [IapoUTIapuaa
WIUIaETrad, TYpJIM UKIUM IIapouTIapuaa sAmaérraH Typid MILIaTra MaHCcyO KUIIWJIapaup.
VYnapHuHr 6apyacMHM Kampad oJaJuraH sroHa MIIOHWIM YCYJHHU TOMMII Macajacu XKyAa >KUIAuN
MyaMMO OVJITaHJIUTH yYyH XaM Xap Oup KarTa rypyxra TaaulyKJd OYJaraH acocuid, erakuu cudaTHu
TOIMII Ba LIy aCOCAA YHUHT IICUXOJIOTHSCUHU YPraHUIl X03Upya MKTUMOUN-TICUXOJIOTUAIaTH aCOCUI
METOJIOJIOTUK Hynnanma Oynub kenmoxnaa. KomaBepca, karra rypyxjap >KaMUSTHUHT TapUXul
TapakKUETH MoOaltHKU/IA IAKJUIAaHTaH TypyxJjap OYaraHu yuyH XaMm Xap KaHJai rypyxXHHU YpraHuiiljaH
OJITMH, X0X Oy cuHbap OYICHH, X0X MWUIATIAp KU XaJKJIap MCUXOJOTUSACU OYJICUH, YHUHT Xa€T
Tap3d, yHra xoc OyiraH ojatinap, yaymiap, aHbaHajap YpraHuwiaad. VDKTUMOMI-TICHXOJIOTHK
MabHOMA, Xa€T Tap3WMHU YPTaHMII JeTaH/ia, y €Ki Oy rypyxra TaaulyKJd OYJraH KUIIWIap ypracuiaa
amajra OIIMPHJIAJAWraH MYJIOKOT THIUIAapu, ¥y3apo MyHocabariapia YCTyH OYJIraH ICHXOJOTHMK
OMMJUIAp, KM3UKUILIAP, KaApUATIap, SXTUEKIap Ba OOMIKanap HazapAa TyTWiIaad. AHa LIyJapHUHT
yMyMHUIIUTH Tyainu xap 6up maxcia, ssbHu y €ku Oy KaTTa TrypyXra MaHcy0 OynraH maxcjaa THITUK
XHUcnatiaap makuianaad. Macaman, 90- innap énutapura Xoc OyaraH TUIUK cudaTtiap aHa ury €nuiap
YypTacunga KeHr Tapkairad ypg-onatiap, Moja, CY3NalIMII XyCyCUSTIapH, KaJpuariap, KU3UKUILIap
Ba XoKaszoJap Tydainu makmuianagy. llynunr yays xam 20 €nuii KUIIUHAHT TICUXOJIOTHSICUHU TYIIUK
paBMIAAa YpraHUIl y4yH YHJArd OWIIMII >KapaHJIApUHUHT Y3Ura XOCIWIH, IIaXCH, XapaKTepH Ba
OolIKa WHAMBUAYal IICHXOJIOTHK XYCyCHUSATIapuJaH TalllKapu, sHa yHra yxmam €unuiapia ycTyH
OynraH TMCUXOJIOTUK XUCJIATJIAPHUHI KaHYaJMK HaMOEH OYIMIIMHM, y MaHCyO OYynraH Ba acocaH
BaKTMHM YTKa3aJWraH TypyxJjap ICHUXOJOTHSICUHU, MWUIMK cudariapuHu XaM HazapAa TyTUII Ba
ylapHu Ypra"ui 3apyp. By neranu, xap Oup maxc OHrWJa YHUHT SIKKa, aJJOXHMJIa OPTTUPraH Maxcui
Takxpubacura ajgokaJop MCUXOJOTHK TU3MMIIApJaH TallKapH, YHUHT Kalcu MMIIIaTra, 3iat, cuHgra
MaHCYONUTUIaH CUHTIUPUITaH MCUXOJOTHK TH3UMJIAP XaM MaBXyIIHp Ba YHH HJIMHH TaIKUKOTYH
MHKOD 3TMaCJIUTH KEPAK
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ITHHK IypyXxJiap ICHXO0JIOTHSICH

VoxTMOni TICHXOJIOTHsAA KaTTa TypyXJap WYMAa 3THUK TypyxXJlap IICUXOJIOTHSCH, SBHU
ATHOIICUXOJIOTUST OViinda KYMpoK TaJAKUKOTIAp YTKazuinau. AWHHKCA, XO3UPTH JaBpla Xap Oup
KYMXYpUATIAp aJlOXUJa, MyCTaKWI JaBjaT MAaBKEMHM OJITAH, JIEKMH OOIIKa TOMOHIAH Kaparasja,
XaMIYCTIIMK MamjakaTiapu HUTTU(OKH MIAPOUTHAA MWJUIATIIAp YpTacuia MYTTacui ajokKaiap
MaBXyAJIUTHIaH KeauO 4uKuO, MUWUIMHA ICUXOJIOIHMs Macajlalapu KyH TapTHOWIa aBBaITHAAH XaM
MyXHM Macana cudaruga KyhdwiMoxnaa. IllyHMHr ydyH Xam Karra TypyxJjap HYMja MUIUIUM
rypyxjapra Kymnpok 3bTHOOp OepHIIHH JI03UM TONAMK. byHnail »bTuOOpHUHT siHa Oup Ooucum —
V36ekucronma 6y coxana afipuM TaAKMKOTIAPHHHT YTKA3WITAHIMTH, JEKHH ymap Kym XoJulapia
MUJUIAN TICUXOJIOTHSI JapayKacura 0JIM0 YMKUIMaraHaIuruIaHaup.

ITHONCHXO0JIOTUSI — Oy NCUXOJOTUSHUHT IIyHAl TApMOFUKH, Y alpyM OJMHIaH MHJUIATIAp
IICUXOJIOTUACUIAH TAaIIKAPU, TYPJIM XAJIKIap ICUXOJOTHUACUHM, KMYMK MWILIMH TYpyXJapHU XaMm
Yypranagu. Mabaymku, Oy Oopajnaru OupuHYM WIMMHA Taakukoriap B. ByHar tomonupan onub
OopwiraH »SAM. YHUHT TAAKUKOTIapuaaru "Xaik'" TyIIyHYacH aciuja STHHUK YIOIIMa MabHOCHIA
TYLWIYHTUPUITAH 314. YHUHT (PUKpUYA, STHUK TypyXJap MCUXOJIOTUACUHM YPraHUII YUYH YJIapHUHT
TUJIMHY, OJIATJIAPUHU Ba aHa LIy XaJlKJapJa KeHI TapKajiraH ajcoHaiap Ba OOIIKAa OHI' TU3UMIIAPUHU
yprammm  kepak. A.P. Jlypus oca Y30eKMCTOH XyAy[ujard sSmAiIuraH  XaukIapHUHT
IICUXOJIOTUSICUHYU YPraHIu. Y HUHT aCOCUN MAaKCaayu MUJIIMHI IICUXOJIOTHK XyCYCHATIAPHU YPraHuIlIa
TApUXHUHA IPUHLUITA TASTHUII JJO3UMIMTUHHA NCOOTIIAII XaM/la MUJUIMH TICUXOJIOTUSHUHT Xa€T Tap3ura,
[IAXCHUHT XaMHUATAA KUIIWIAp MyHOcaOaTlIapu TH3MMHUIA TYTraH YpHUTA OeBOCHTa OOFIMKIUTUHU
ucOOT 3TUII 3AM Ba Oy TaAKMKOTAA OMPHUHYM MapTa MWUIMHA ICUXOJIOTUSHHM YpraHumra &paam
OepyBYH METOJIap Ba METOAOJIOTHUK MIPUHIUILIAP CHHAO KYPHIIIH.

Oxupru Humiapga wer 31 Ba coOuk WTTHQOK OJUMIIADUHUHT  TaJKUKOTJIAPUHU
YMYMJIAIITUPUO, STHONCUXOJOTHMK HIUIapra SAroHa WIMHA EHJAIIyBHU TONUII XapakaTyiapu
cesmMok1a. by coxana mamxyp pyc sTHorpadu Ba ncuxosord HO. bpomeil onub Gopran urmwap,
YHUHT J1a0opaTopusicuaa TYIJIAaHTaH MabilymMoTiIap mMucon Oymumu mMyMmkuH. FO.B. Bpomueil s3THHK
rypyxJap ICUXOJOTHsICHIa KKK TOMOHHM a)paTuO Oepaau:

1. Ileuxuk acoc — 3THUK XapakTep, TEMIEPAMEHT, MUJUIMN aHbaHajap Ba oAaTyiap/iaH
nubopat 6apkapop KHcM;
2. Xuccuér coxacu dTHUK €KM MWUIMK XHC-KEYMHMAJIAPUHU Y3 UYUTa OJTraH JTHUHAMUK

kucM. JIeKMH TaAKUKOTYMIAp HUMAa YUYYHIUpP, MIJUIMA TICHXOJOTHS Macaianapu OwiaH
LIYFYJUIAHUIITaH1a, MUUTMN KUppaiap €k cudaTiapHu aHUKIall OuilaH MyFyJulaHaAuIap-1a, y €ku
Oy MuWIIaTiapraruiHa Xoc OynraH KuppaldapHU TONMINTa YpUHATWIAp, JEKWH (QaH-TeXHUKa
PUBOXKJIAHTaH, MILIATIAp YWUFYHJIUTH, MUJUIATIIAPHUHT JOUMHUN Y3ap0o XaMKOPJIUTH Ba MYJOKOTH
[IApOUTH/IA, apajialll HUKOXJAp KEHI TapKairaH Imapoutna dakat y €ku Oy MuiaTra xoc Oynrax
KUppajiap XaKyaa Tanupuil kyga KuiinH. Macanan, y30eknap ypracuaa YTKaswiraH KMUUK TaJKUKOT
HaATIKAacHUJa Iy Hapca MabliyM OYIIUKU, TYEKH MEXMOHIYCTIWK KaMTapliK, CAMUMHIUIMK KaOu
mwKkobuit cudatimap y30exk xaikuraruHa xoc smuii. Tyrpu, Oy cudatmap ambarra, y30exmapaa Oop.
JlexuH, aiiHaH 11y cudatiap OOIIKa MUJUTATIAp BaKWJUIApUAa YK AeHHINTa XaKKUMU3 HUyK. Xymau
Xap OWp maxc OHTHJIAa TYpJIMYa CTEPEOTHILIAP, SbHU YpHAIINO KoiraH oopasznap Oynranumek xap oup
ousa, SKMH OIlHA-OFaifHUIIAap Ba Y¥3ura yXumam Imaxciaap OuiiaH MyJIOKOT kapaéHunaa y €ku Oy MUIIaT
BaKWJIMJA XaM ¥3 MUJUIaTUTA X0C Oyiran cudatiap Xakua CTepeoTHIuiap nanao 6yiauo, yiaap oHruaa
YypHamu6 Oopaau. byHnail crepeotumiap ¥3 muuiatura Ba Oomika Xankiapra HucOataH O0yimoO,
Oolkanap Xakujaard TacaBBypJiap aHda coJijia, F03aKu, Ma3MmyHaH Top OVmanu. lllynnait TacaBBypIiiap
acocusa Oomlka MuwIIariapra HucOaTaH EKTUpUII (CHUMIATHS) €KM EKTUPMAcCIuK (aHTUHATHA) Ba
Gedapkiuk MyHOCAGATIIApH INAKLUIAHAAM. Y3 MHIUIATH XaKHJAarM TACABBYp Ba CTEPEOTHILIAp 1ca
MUJUIANA  "STHOLIGHTpU3M" XHUCCHHU MIAKIUIAHTUPATUKU, [Iy XUC Ty(]ailnu mry MUUIHA TypyX
BakWJutapuja OoITKa MWJUIaTiapra HucOaTaH WppalMoHal MyHocalaTiap maimo Oymwmm, Oy dca
MWIIHH aHTOTOHM3M Ba MUJUIMH af0BaTJIApHU KENTUPUO YMKapuild MyMKuH. by Gopana, mxrumonit
rcuxoJsoriap Ba MadKypauusaap ojuaa Typran Myammosapaad Oupy MUJUIAT BaKWJUTapuAa MUAJUIAN
FYPYPHUHT Kail japakaja OYIUIIMHHM aHMUKJAIl MyaMMOCH Typaiau. UyHKH KynHMHYa MWUIMHA Fypyp
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Tydaiinu aifipuMm maxcnapaa OolIKa MUJUIATIIAPHM MEHCHUMACIHK, ylapiaard rypyp €Ku MHJUIAN
XUCIApHU TaH OJMAc/IUK XOJUIapu Ky3aTWIMOKJAA. YMyMaH, OW3HHMHI (UKpUMHU3YA, MUJUIAN
azioBatiap acocujaa €TraH STHOLEHTPU3M Ba MWJUIMH FYPYPHHUHT CallOMi KYpUHHUILIApH OOIIKa
MUJUIATIIAPHUHT TapUXUHU, YIAPHUHT aHbaHAJAPUHU, TUIM Ba XOKa30JapUHU OMIMACIUKIAH Keauo
quKaa. MUJUTHNA ICUXOJIOTHs OYiinya YTKa3WIHIIKY JO3UM OVIIraH TaAKUKOTIAPHUHT MaKcaJIapuaanH
Oupu XxaMm OOIIKa MIJIJIATJIAp MCUXOJIOTHSCUHU OMiInb, yHH OOINKa MUJUIATIapra eTKaszuil Tyhaniy,
Xap OMp MUJUIAT BaKWJIMTa XypMaT-u33aT XUCCUHH KydalTupuiaup. YyHKH Y3UHU XypMaT KWJIMaral
olaM OOIIKaHM XypMaT KWiIMaiau, OyHMHI Y4YyH 03ca V3 TICHUXOJIOTUACHHU XaM, Y3raiap
MICUXOJOTHSCMHN XaM Omnuinu kepak. lllynaarmna miaxcnapapo 3upgusTiapra 6apxam OepuiIuig
MyMKHH. By Hapca MwinaTiap NCHXOJOTHsCHra XaM Xocaup. SpHM (aH KamusaTra UryHaan
STHOrpapuK Ba STHOINCHUXOJOTHUK MAbIyMOTIap MaXXMyUHHU spaTud OEpUIIN JIO3UMKH, YHJIAru
MabJIyMOTIIAp acoCHJa KarTa TypyX XHCOOJNaHTraH MUJUIATIIAP TCHXOJOTMSACHHU XaM OOIIKapuil
MYMKHH OVJICHH.

ITHONCHUXOJIOTHK TAAKUKOTIAPAA KYJIAHWIAAUTAH MEeTOAJI1ap

ITHOIICUXOJIOTUK TAJKUKOTIApAa XWIMa-Xuj yciay0 Ba MeTouiap Kyimanuinanu. YyHKH
OyHail TaJKUKOTIapa IIaXC XyCYCUSTJIIApUHU YpraHyBuYM Typiidya TecTJapJaH TOPTHO, MPOEKTUB
MeTOJ1ap, SKCIEPUMEHTIIADHUHT Typiinya KYpPUHUILIApU, CYPOK METOJUIapu — aHKEeTa, UHTEPBbIO,
COLIMOMETpUs, IIAKI MEeTo/ulapu Ba OolIKajap MIUIaTWIagu. by Merommap Xo3upru KyHjiapia Xxam
"MaJaHui MYXUT Ba Imaxc', Trypyxjapapo MyHocabaTiap xamaa OomKa TaJKUKOTIapaa
KynnaHuiaMokaa. byHnail mmmapHu (dakaTruHa MXKTHUMOMHM IICHXOJOIjIap 3Mac, Oalku yMyMaH
NICUXOJIOTUST OWJIaH WIYFyJUIAaHYBYM OJNUMIIAD XaM YyTKazMoknamap. JIekuH myHmaid Oynummra
Kapamaii, THOIICUXOJIOIMK METOJJIapHU Xammara XaMm OupJail KyJjuiam TYFpH KeJMaciuru Tydaiim
YIApHUHT TAHKUCIIUTU ce3wIapauaup. YyHKH ITHOINCUXOJOIHS MyaMMOCH OWJIaH IIyFyJUIaHUIIHU
Makcaa KuwiuO KyiraH xap Oup TaakMKOT4d € MaBxKyJ MeToJUKauapjaaH OUpUHU Kaiita
V3raprupuira, €ku Oynamaca, y3udya SHTM METOAHHM Kamid Kwimmra Maxoyp Oyiamokma. Huxosr,
STHOIICUXOJIOTUK METOUIapHU KYJUIAIHWHI HOKYJIAWIWIHW IIyYHAAKW, MacajlaH, AMepukaza Xyna
AXIIM HaTWka OepuO, MIIOHWIM MablyMmMOTIap TYymjuaHraH meroauka Ocué€ MamiakaTiapu €EKd
OM3HMHT )KyMXYpPUATHMHU3 IIAPOUTHJIA YMyMaH X€4 HapcaHM yiauamaciauru MyMkuH. lIyHuHr yuyH
XaM Xo3upna OyTyH >KaxOH OJMMIIApH Xap KaHAal MaJaHUuil MyXUTAaH XaM IOKOpHU TypaJauraH,
YHHUBEpcad TecT €KUM METOAMKa sApaTuil (UKPUHUHT AacCOCCH3JIMTHU XaKujaa yMyMHH (uUKp
oM IMpMOKIAIAp.

OTHOICUXOJIOTUK TaJKUKOTJIAp YTKA3UIIHU MakcaJ KWINO KYHWraH xap KaHaal TaJKUKOTYU
acocuil mpuHOUIUIAp cudaTHAA MaJaHUd MYXMT [IAPOUTIAPUHUHT XWIMA-XWIUIUTA Ba YJIApHUHT
y3apo Oup-Oupiapura tabcup KYpcaTHIIMHM MHOOATra OJMOFH 3apyp. By Hapca 3THONCHXOJIOTHK
TaJAKMKOT JACTYPHHH Ty3HIIJA an0arra, XMCOOra ONMHMINM Kepak Muconm yuyH, Y30eKHCTOH
[IAPOUTHU/IA TAJAKUKOT YTKa3MIMOKYHM OYIMHCa, KyWnaaru Hapcajapra YbTHOOpHHU KapaTHIll JO3UM: Oy
IapouTHa SUIOBUM Oapya MuLIaTiapra Xoc OYiaraH yMyMHH IICHXOJOTHMK OMWJIAp Ba YJapHU
aHMKJIAl ycyisapu; ¢akar y30ek MuuIaTHra Xoc OYnraH ICHUXOJIOTUK cudariap Ba OMHUIApHH
aHMKJIAlll; aHUKJIAHTaH OMMWJUIApPHU €KU TCUXOJOTHK cU(aTIapHH Yadalgurad €Ku SKCIIEpUMEHTAal
ycyliga TEKIIUPUIIra UMKOH OepajuraH METOAJapHU TaHJall Ba yJIApHU KOHKPET MIapoWTiIapra
MoOCJall, TAAKUKOTUYMUIAp TYPyXMHHM TEeKIIMpWIa€TraH MWUIMH TypyX TWIMHH, Yypd-ogaTuHH
Ounanuran xoxumiiap OuiaH TabMUHIAIL. YyHKH, TaAKHUKOT OOBEKTHM XHMCOOJaHraH rypyxJa yia
TrypyX THIUAA TAIKUKOT YTKa3HUII Kepak, Oy OpKaiM 3ca TEKIIHWpHIIyBUMJIapra KyWuiran xap Oup
Tanad, caBoJI Ba TOMIIUPUKIIAP yap YUyH TYILIyHApJIU OYIUIIM TaAbMUHIAHAIH.

Hlynn anoxyaa TabKUAJAIl JIOBUMKH, y €KM Oy MIUIMH TypyX ICHXOJIOTUSCHHH, YHIAarua
OTHUK CTEPEOTHUILIADHM TEKIIMPHILNTra KapaTWIraH Maxcyc METoAjap MWYK, LIYHUHT Y4yH XaMm
TaJKUKOTJIAp MaBXyJ METO[JIap OpacuJiaH KeparuHu TaHiad, yJIapHH KO IIapouTiIapura
MOCJAIITHPUII 3apypaTHHU TYFAUPAaAX Ba OyHHUHT Y4yH 3apypar Oyinca Oy METOAJIapHU Yy TWJIJIaH Oy
TUJTa TapKUMa KWIMII XaM Kepakaup. Tapkuma Xycycuaa IIyHM aMTHUII KepakKH, Maxcyc
IICUXOJIOTHK TecTiaap €KM METOJIJapHU (aHKeTaiap, CYpoKiap, LIKajalap CaBOJUIAPUHU) Tap)KUMa
KWINII Tap)KUMOHAAH FOKCaK OWJIMMIOHJIMK Ba mMpodeccuoHan cudariapHu Tanad Kuimagu. Akc
X0J1J1a, METOJIMKA Y3 KUMMAaTUHU HYKOTHINN €KUM KEPAKIU CU(PATHU aHUKJIAMACIUTH EKU YII4aMaclIura
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MYMKHH. XaTTOKH, HOBepOas (O0F3aku OepuiiraH) TeCTIapHHU TYpJd MIApOoHWTiapAa Kyiial, oJMHTraH
MabJIyMOTJApHU IHapxJjam OOCKMYMJAa YHUHI Ma3MyHH €KUM MaKCcaad Y3rapraHjiurd Kymiaad
TaAKUKOTIapAa ucootnanrad. lIlyHuHr yuyyH XaMm Xap KaHAald METOAMK YCIyOHM KYJJIallfaH OJIAMH
YHM KMYUKPOK T'ypyX AOMpacuaa CMHa0 KYpHII Ba HaTIOKalIapHM dKcnepTiiapra O0epub €ku Oomika
épaamun Metoanap €pAaMuaa KaiTa CHMHOBAAH YTKAa3uIl WynuM OWiaH TEKIMMPHO ONMII Makcaara
MYBOGUKIUD.

KoHKpeT ATHONCHUXOJOTMK TaJIKUKOTIapra KyHWIaauran sHa Oup Tamad — TaJKUKOTHH
TabUKii IaponTiiap/a, TEKIUPUIYBUMIAp YUyH TaHUII OYJraH »koiyiapja Kucka KkypcarMmanap 6epuil
uymu Ownan yTkazumaup. UyHKM STHONCHXOJOIMK TAAKUKOTIApAa KyNuH4Ya Typau €ml, kacO Ba
MabJIyMOTTa 3ra OyiraH maxciap UIITUPOK dTagunap. LLlyHHHr yuyyH XaMm ylnapHUHT O6apyacu y4yH
TYLIYHapiy, aHUK TOMIIMPHUKIAp THU3UMHMHU Ty3a OJIMII XaM IICHXOJOIJaH KaTtop npodeccruoHal
MaJlakaJapHu Tanad Kuwiaaun. MeTonuk yciyOiaap MUUIHN NCHXOJOTHSHM YPraHWIIAA MHJUTATHUHT
KyI KUppaJapuHH, IICUXOJOIMK XOJATMHU aHMKJAIIra UMKOH Oepagu. by 3ca TagKMKOTUMHHHT
yciryowmii Tai€prapiuk qapaxacura OOFIUKIUD.

I'ypyx - MabayM WXTUMOMU (HAaONMUAT Makcallapd acoCHaa
TYIUIaHTaH, MYJIOKOT 3XTHUEXKIIApA KOHAUPWIAJUTaH UHCOHIIAP

YIOIIMaCUIUp.
I'ypyx Typnapu

Pedepent Hopwmatus Kuécnam Herartus

rypyXx IrypyX rypyXxJjiapu rypyXJap

Mag3y 103acHIaH KHCKA4a XyJj10ca:

[laxCHUHT Typau BaszusTiaapia Y3 XyJKHH HaMOEH ATHIIMJA TYPYXHUHI VpHH Ba TabCUpPU
MaBXya OYnuO, TrypyXJapHUHI ¥3M MKKH TYpid: KaTTa Ba KMYMK Toudanapra OynuHaau. Maskyp
MaB3yJia KaTTa TypyXJIapHUHT TICUXOJIOTUSICH, YYHOHYH YJIapHUHT 3THUK Typu aTpodianyda 6aéH 3Tu0
Oepuirad. DTHUK TypyXJIApHH MaxcyC YpraHuil coxacu OYIraH STHOICHUXOJIOTHATa JAOUpP OWiInM,
MaJjlaka Ba TylLIyHYaJlapHU MIaKUIAHTUPUIL KY31a TyTHIITaH.

Ha3opar caBoJu1apy Ba MyCTAKHJI HIII MAB3YJIapH:

1. KaTtTa mokTMMOMI IypyXJ1ap ICUXOJIOTHUACH.

2. DTHHK rypyXJjap NCUXOJOTHSICH.

3. DTHONCHUXOJIOTUK TaJKUKOTIap/a KYJUIaHUIaJAUraH METOAJIap.
Mag3y 103acuiaH agaduéraap pyixaru:

1. T'ondpya XK. Uto takoe ncuxonorusi: B 2-x 1. T.1. Ilep. ¢ dpanu. M., Mup, 1992. -496 c.
2. Foszues O.I'. Ymymuii ncuxonorus. Tomkent. 2002.1-2 kuto0O.
3. Foszuer O.I'. Tommmos P. Menexwment ncuxomnorusicn. T-2001
4. Fozues O.I'. Myomana ncuxonorusicu. T-2001.

5. www.expert.psychology.ru

6. www.psycho.all.ru
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Vil BOBb

VWOKTUMOMM IICUXOJOTUAJIA KHUUK T'YPYXJIAP BA VJIAPJATY KOHYHUSATJIAP
MYAMMOCH

bo0xa kypusiaguran mas3yJap:
Kuuuxk 2ypyxnap ncuxonozuscu.
Kuuux 2ypyxnapea xoc Kkomynusmap.
Kuuux 2ypyxnapunune knaccughuxayuscu.
Kuuux eypyxnapoacu ounamux sxcapaénaap.
Kongopmusm 6a nonkonpopmusm xooucarapunune Moxusamu.

BoOHUHT KHCKaYa Ma3MyHH:

Kuuux  eypyxnapnune y3zuea xoc 6eneunapu 6a ncuxonoeuscu. Kuuukx 2ypyxnapea xoc
KoHyHusmaap. Kuuuk eypyxnapoa kyzamunaduean usxcmumouil gacyurumayus 6a UHSUOUYUSA
xooucanapu 6a yiapHune moxusmu. Kuuukx eypyxnapuune P.Hemos 6Oytiuua xnaccugukayusicu:
wapmau, peain; mabuul, 1a00pamopusi Muniu; PAcMull, HOPACMUL, KYUCU3 DPUBONCIAHSAH, KYYIU
PUBOIICTIAHSAH, KOPNOPAYUS, HCAMOANAp, pegpepenm, Hopeghepenm. Xap Oup Kuuux 2ypyx mypuHuHe
y3uea xoc xycycusamaapu 6a sxcuxamaapu. 4. Kyau macnuguea kypa oupiramuu 6a uKKuiamdu cypyxiap
ncuxonoeusicu. Aepeeayusi 6a YHUHZ ncuxoniocux mabuamu. — Iypyxaaprumne umcon Xxaémuoazu
gazuanapu: udCMUMOUILIAUMUPYEYU, UHCTNPYMEHMA, IKCAPECCUB, KYLI1a0-KYE88amiaul.

Kuuux  eypyxnapoa «xysamunaouean OuUHAMUK JHCAPACHAAD: YHUHZ WAKIIAHUWUY, JUOEPIUK,
KapopaapHu KaoOyn Kuiuwl, KOHGOPMU3M, MAWKU 64 UYKU KOHQDOPMUIM, HE2AMUBUZM, ABMOHOMIUK
oapadicacu.

Kuuuk rypyxJjiap ncuxonorusicu

Kuuuk rypyxjgap MyaMMOCH MKTUMOUWMN TICUXOJIOTHSAA DHT SXIITU UIIUIAHTAH Ba KYTU1a0 UMUK
TAAKUKOTIAp YTKa3WiraH oObeKTIapAaHavp. by MyaMMOHM TagkuK STHIAA OJUMIIAp Y3 OJjaura
LIyHJail MacajlaHu KyWraHiap, SbHU, MHAWBU]L SIKKA X0JIJIa AXIIM HIIaiIUMH €KU TYPYX/Ja SIXITUPOK
camapa Oepagumu, OOIIKAa OJAaMJIAPHUHT EHUAA OYIMIIM YHUHT (aonusTHra KaHAad Tabcup
kypcaragu. lllyHu Tapkuiam 103uMKH, OyHAal MapouTiaapaa UHIMBUUIAPHUHT Y3ap0 XaMKOPIUTH
sMac, OaJIKM yJapHUHT Oup BakTAa Oup epia Oupra OYiraHaurd (GpakTUHUHT TabCUPU YPraHWIIH.
OnuHran MawBJIyMOTJIAp IMyHW KYpCaTAWKH, OomKajap OuiaH XaMKOpJIUKAA OYIraH WHAUBUL
(GaoNMATUHUHT TE3JIMTH OLIaJU. JISKUH XapakaTiap cudard aHya nacaiMiny aHUKIaHau. byHnaii
Mabiymotaap amepukanuk H. Tpumnerr, nemuc onumu A. Maiiep, pyc onumu B.M. bextepes, siHa
6up Hemuc onumu B. Méne Ba GomIKalapHMHT TaJKUKOTJIAapUJa XaM Kailg >Tuiau. by mcuxonoruk
XOJIUca MXKTUMOMM TICUXOJIOTUsAIa MOKTUMOUMK hacyunumayus HOMUHYU OJIIM, YHUHT MOXUSATH IIyHAAaH
nOOpaT UKU, UHIAMBUAHUHT (AOIHAT MaxcyJulapura yHUHT €Hua OYinran OOIKa MHIUBUAIAPHUHT
O6eBocuTa Tabcupu OYynuO Oy Tabcup aBBajlO CEHCOpP KydaluIUIap Xamja HII-XapaKaTIapHUHT,
(buKprIalIapHUHT Te3MUruaa HaMoéH Oynaau Jlekun aipum sKkcriepuMeHTIapa Teckapu 3hdekt xam
Ky3aTWUJIIM, s’bHU OOIIKajiap TabCHUPHAAa WHAWBUJ pEeaKUUsIapUIard TOPMO3JIaHUII (aOTUSITUHUHT
cycaiuim xonatiapu; Oy Hapca GaHaa uxeubuyus ned araiaiu.

Knuuk rypyxiiapra xoc KOHyHUSATJIap

BupuHuMaaH, KMYMK TYPYXJIApHUHT Xa)KMHU, YHM TalIKWJI A3TYBYM IIaxciap COHU Xycycuaa
HryHaai GUKpra KeNMHAUKYA, KHYMK TYpyX "nuana" UKKM KHIIUAaH TOpTuo, To MakTab mapoutuaa 30-
40 xumurada ne6 kaOyn KwmHad. VIKKM KUIMMWIMK TypyX AeHWIraHjaa, aBBaJio OWIA - SIHTH
HIaKJUIaHTaH OUJia KYNPOK Ha3apjaa TyTuiaau. JISKuH camapanu y3apo TabCcUp Hazapjaa TyTUiIrasaa 7-
2 KUK Ky31aHagu. byHaal rypyx Typjiau MOKTUMOMM TMCHXOJOTHK TaAKUKOTIAp YUYH Xam, COIral
MICUXOJIOTHK TPEHUHTIIAP YTKA3MIN YUYH XaM KyJiail XxucoOaaHaau.
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NKxkMHYMAAH, TYPYXHUHT YI4aMH KaHYaJUK KarTa OyJica, YHUHT ajloXU/a OJIMHTaH Iaxciap
YUYH Kaapcu3iaaHuo O6opuir xaBpu Kydasau. SAbHU, MTAXCHUHT KYIMUUIUKIAH HO0paT rypyxJaaH Y3UHA
TOPTHIL Ba YHUHT HOPMATapHUHM Oy3HIIra MOHWIUIMTa OpTHO Gopanu.

YunHunAaH, TYPYXHUHT X@KMU KMYUKIAKUO OOpran capH Iaxciiapapo y3apo MyHocadatiap
Tapanrnamub Oopaau. UyHKH, MIAXCIapHUHT OUp-Oupiapu oifuIa MachyIUSTIAPUHUHT OIIWIINA Ba
SKUHAAH OWIMIIUIApU YJIAPHUHT YpTacuaard ajlokaiapia JOMMO aHUKIUK OYIUIIMHU Tajdad KUJIaau.
MyHocabatnapgara  xap KaHzmail aucOanaHciap, SbHH HOMYTAHOCHONHMKIAP OYMK XOJIJaru
SUTUATIIAPHU KEITUPUO YMKapaIu.

TypruHumaan, arap TypyX ab30JIJApDUHUHT COHU TOK OYica, ynap Yypracumara ¥y3apo
MyHOocabarnap xkyt Oynran xonmaruman aHda sxmm Oynamu. Ulymman Oynca kepak, OomkapyB
MICUXOJIOTHACHIAa OfaMiIapHU OMpOp HUMara caiiaiia Ba yMyMaH pacMHil TaHJIOBIIapjAa rypyxjaru
oJlamJiap COHU TOK KUJIMO OJMHAIHM.

BemmmH4uaan, MWaXCHUHT TypyX Ta3biuKura OepwiIMIId Ba OYHCYHMIIH XaM TypyX
ab30JApUHHUHT cOoHUTa OOofnuK. ['ypyX coHum 4-5 Kumm OyiryHra Kaaap, YHUHT TabCUPH KydyainO
Oopanu, JEKUH YHJaH OpTUO KeTrauy, TabCUpYaHJIMK KamaiuO Oopaau. MacanaH, ky4aga coaup
Oynran GaxTcW3 XOJMCAHWHT TYBOXJIApH COHM OpTHO OopraH capw, >kaOpnaHranra €pnam Oepuiira
WHTWINIL, MACBYJIMST XUCCH Macaitnd 6opaau.

By KoHyHHATIapHY OMITUIL, TAOMHA TYpyXJIapHU OOIIKAPUII HITHHA aHYa CHIMJUTAIITHPAIH.

Knuuk rypyxjapHuHr kiaccuuKanmusicu.
P.C.HeM0B Kn4MK MXTUMOUI TypyXJTapHUHT KyWHaru KiacCU(UKAUIACUHU TaKIu ] STraH.

1-pacm.
KHYUK I'YPYXIAPHUHI TYPJIAPU
[TapTan (HOMHUHAI) pean (XaKuKui)
Tabuuit nabopaTopust TUILIH
dopmai (pacMuii) Hodopman (Hopacmuin)
Ky4CHU3 PUBOXKJIAHTaH Kyunu puBoxianran
KOpIIOpaLyst “Kamoanap
pedepeHt Hopedepent

TapuxaH KUYMK TypyXJapHH pacMUi Ba HOpacMHMM Typnapra Oynuin kaOyn KuiuHrad. byHnait
OYIMHMILIHU aMepUKaIUK ouM 3O. Mbiio Taknud 3Tran 3a4. YHUHT QUKpHUYa, pacMHUM TypyX:;ap oup
ab30JIADHUHI PACMHH poJulapra 3ra JKaHJIMWIH, yJap MaBKEMHUHI Ba TypyxJa TYTI'aH YPHUHHHT
AHUKJIMTU OWJIaH XapakTtepiianaau. byHnai rypyxiapaa myHocabaTiap acocan "BepTukan’ Tap3aa pyi
6epu0, rypyXHHUHT Oup €ku OMp Heva ab3ocua "XOKUMUAT" OYIraH/IUIH yUyH XaM, yiap OolIKanapHH
Oomkapuil, yiapra Oyipyk, pacMuil kypcaTmanap Oepuin XyKykura sra Oynanunap. Pacmuii rypyxra
MUCOJI KWIINO Xap KaHJai Oupranukaaru GaoausT Makcaylapy acocuja Mak/UIaHTaH KaMOaJlapHU —
unutad uukapuim Opuragacu, Tamadanmap TypyXd, CcHHG VKyBUMJapH, NEAaroruKk >jaMoa Ba
OOoIIKaIapHU OJMII MyMKHH.

Pacmuii rypyxnapaan ¢apkiu ynapok HopacMHM TypyxJiap Xam MaBxy[ OYIiaauKu, yiap acocaH
CTUXMSUIN Tap3/ia, aHUK MaKcaJCu3 TapKUO TOMaaM Ba yjapja ab30JapHUHT aHUK MaBKeJapH, poJutapH
onAauHAaH Oenrmnanrad Oynmaiinu. KynuHua HOpacMuil rypyx pacMuil rypyX TapKuOuAa TalIKuil
TOMA M Ba yJIapHM OOIIKAPHII XaM OJAMHIaH OedrwianraH OynMmail, omamiap uuuaaH y €ku Oy
maxcuii cudaraapu Tyaiim axxpaand YMKKaH ab30Jap HOpacCMUi pax0apiuK poJIMHA Oa)kapuIIapu
MYMKHH.

ByHnman Tamkapu, WKTUMOHWH TICHXOJIOTHsAA pedepeHT Typyx TylryH4Yacu xam 0op. by
TymryH4ya ¢aHra OMpUHYM MapTa aMepukanuKk Taakukoryu I'. XaiimeHn Tomonuaan 1942 iimnna
KUPUTIIITAH 3714. Y ¥3 TaAKUKOTIapuaa IIyHH UCOOT KWJITUKH, MabiayM OYiauIIdya, TYpyX ab30japu
YUyH LIy TypyX Mumjaa €ku OoIIKa Joupanapia IyHIai maxciaap rypyxu MaBxya Oyiaap sKaHKu, Y ¥3
XaTTU-Xapakariapu, (UKpiapu Ba WYHaIMNUIapuAa VIIa TypyX ab30ojapura d3prauuill, yJIapHUHT
buKprapuHu TaHKUACK3 KaOyJ KHITUINTa MOMMI Xama Tailép 6ynap skan. lllynnail maxcinap rypyxu
peepenm 2ypyy HOMHHH ONAH. YKYBYH y4yH OyHZAHl TypyX PONHHH MakTabgarn Oup Heda
YKUTYBUMIIApD, OTaCU €KUM OHACH, SAKUH IYCTH €KUM KApUHIOLUIApUAAH KUMIUP YHHAIIM MYMKUH.
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[lyaucu XapakTeplivKH, IMaxc TOMMO Iy TypyXra spramiaaq, yHH Kaapiaiad, y OuiiaH MyJIOKOTAa
Oynumra uHTHIAAU. Pyc mcuxonoriapu Oy TypyXHHM OJaT/Aa IIaXc YYYH MaBKyJ XaKHUKUH Typyx
(ap30sMK TypyxH) TapkuOuaa €K yHTa Kapiu Oyirad rypyx cudartuna Kapaiaunap. Huma 6ynranna
XaM aHa IIyHJal TYPYXHUHI MaBXKY/UITH IIaXC y4yH axaMHUSTIA OYiau0, YHUHT XYJK-aTBOp y4YyH
3TajoH xucobmanaau. TagkuKoTuu €Kku TapOMSYMHUHT Baznu(dacy, aHa 11y TYPYXHH aHUKJIAi OJHII Ba
aHUKJIaraHjaH CYHT HUMa y4yH ailHaH Oy TypyX pedepeHT pOoJMHU YHHAraHUHU OWIIMII MYXUMIUP.
PedepenT rypyxra kapab maxcra 6axo Oepuill, YHUHT XyJIK-aTBOPUHH Oamopar KHIUII MyMKHH.

Arap omamiap kydaga Tacoau(uil XOAMCaHW TOMOIAOMHU OYyimuO Typuiuran Oyica, yJlapHU
TICUXOJIOTHS THJIMAA TypyX 3Mac, arperanmsi (0J0MoH) 1e6 artamaan. XakKdKUH TypyX Y4yH yina
OJIaMJIApHUHT Oapyacura aloKagop yMyMui (aoldsaT Ba XaMKOPJIUK KWK, OUp - Oupiapura Tabcup
KYpcaTulll UMKOHUATU OYnumu kepak. AMmepukaiuk rncuxojor Y. Kynu XaMKOpIMKHHUHT Japakacu
ME30HMTa Kypa TypyXJapHU OupiiaMud Ba MKKWJIAMYM Typiapra OYynu® ypranumHu Takiaud STraH
aau. bupnamuu eypyxoa maxciaapapo y3apo TabCHUpP «i03Ma - 103, OeBocuTay pyil Oepanu. Macanas,
ouJia JaBpacuiary, cuiH(aaru, Xucooumiap XoHacuaa yTuprasiap OupiiaMuu rypyXxra MUCOJIUD.

Urkunamuu eypyxnapoa xap JOUM XaM OJaMJapHUHT OeBOCHTa MYJOKOTAA OYmuIld
UMKOHHATIApH OYynmaiinu. Ynap ypracumarm MyHocabaT Ba y3apo TabCHp OwmiBocuTa OYynmaaw.
MacanaH, #upuk OMp TAIIKWIOTAArd TH3UMIIAp OpPKajJd MYJOKOT, Kacaba yromiMacura OupiamiraHd
omamiap, «Baran» Tapakku€TH MapTHACH ab30JAPUHUHT OOFIUKINTH MKKAJIAMYH TypyXra MHUCOIL.
VYnapaa xam ymMmyMudiauk Oynaau, MacanaH, yiia mapTUsSHU onaguran Oyncak, ynap Kamkanapéna
oynanumu, dapronagamu, OapuOUp yMyMuid Fos aTpoduaa OUpIAlIMIIAIH, ab30JIMK OagayTapuHu
BaKTHJa TYNnad TypHIIaa, CAiIOB OJNAM KOMMaHMsIapuaa Oup - OuprapuHu Kymiad - KyBBatiad
Typaauiap.

Typnu rypyxnap wuHcoH xaétuaa Oup Hewa GyHKUUsIapHUA —Oaxkapaguiap: a)
VOKTUMOMIJIAIITHPYBUM (QYHKUUS; O) MHCTPYMEHTaN, SBHH, aHUK MEXHAT (YHKIMSJIApHU aMaira
OLIMPHUILITAa UMKOH OEpyBUM MYXHUT; B) SKCIPECCHB - OAAMIIAPHUHT Y3TaJapHUHT TaH OJHUIILIAPU,
XypMatra ca3oBop OVIIWIN, WIIOHY KO3OHUIIMHU TabMHUHJIAIL, T') KYU1ad - KyBBaTiall, SbHU, KAHHH
nanTiapaa, MyaMMosap maiio 6ynranaa ogaMiaapHu OUpIAIITHPHII QYHKITUSCH.

Kuuuk rypyxyiapaaru IMHaAMHK KapaénJiap

MabnymKy, rypyxja TYIUIaHTaH KUIIMJIAp ypracuaa JOMMHUI MYJIOKOT Ba MyHocaOaTiap
MaBXKyJl OVIaguKku, yIapHUHT Ma3MyHH Ba MYHAIHUIIUTA KYypa, Y3Ura XoC COIUall TICUXOJIOTHK MYyXHT
mIaKulaHaAu. By MyXuT TYpyXHUHI TapakKMETHHM XaM, YHJAArd TYpJaM >Kapa€HIapHH XaMm
Ooenrunaiiau. ['ypyXHUHT IUHAMHK >KapaHiIapu JeraH/Ja aBBAJO YHUHT IIAKIUIAHWII >KapaHH,
JUACPIMK Ba TypyxJa Typiid KapopjapHu KaOysl KWwiIMII kapa€HH, TYPYXHHUHI Xap Oup miaxcra
TabCUPU KaOWIap TYUTYHUIAIH.

T'ypyxnune waxinanuwiy, yHUHT TIalI0 OVIMINKM XaKuJa Tandpuiajurad Oysca, aBBaJO IIYHU
TabKUJIAII JTIO3UMKH, TYPYX >KaMUST dXTHEKIApU Ba WKTHUMOUHN Tanabiap acocuaa maiino Oymamm.
MacanaH, cuH( *amoacu JT0OMMO OONaJapHUHI PHUBOXJIAHUIIM Ba YJAPHUHI MakTaliapa TabJIuM
ONUIIIAPH KEePaKIUTH y4YyH, Tajabanap TypyXd XaM IIyHTa yXIiam OJud MabIyMOTJIH IIaxciap
Kepak OYNTaHINTY YUIyH maigo Oyianu Ba Xoka3o. JIekuH Oy MacaTaHUHT MOKTUMOWM TOMOHHU. Y HUHT
co( TCUXOJOTUK TOMOHH XaM OOpKH, Y OJaMJIAPHUHT HUMA YUyH jKaMoallap/ia WIIIalld, oJamiiap
nuuga oynuimm Omnan O6ornmuK. YyHKM Xap Oup HOpMas MHCOHJA MYJIOKOTTa OViraH 3XTHEXK xamja
Typiau Xa€THil BaswsTIapla Y3WHHM W)KTUMOHUN XUMOSIa CEe3UIl IXTU&xH Oopku, Oy Hapca Typid
KMUYUK )Kamoajapja YJIapHUHT OVIMIIMHM Tako30 Kuwiaau. JIekuH rypyxra ap3o Oynuml OuiaH
Oupranukaa xap Oup HHIUBUJ KaTOp TYPYXHid KapaéHIapHUHT TyBOXH OViaau.

bupununnan, rypyx ¥3 ab3oapura MabliyM Tap3[a ICHUXOJIOTUK Tabcup Kypcaraau. by xoauca
ncuxosorusaa koupopmusm ned aranaau (¥30ex Tuiamaa "Mocnamuim’ MabHOCHHU Omnaupanu). by
XOJUCAaHUHT MOXMSITH IIyHAaH HOOpaTKH, Y UHAUBUIAHUHT TypyXJa KaOyJ KWIMHAJIUTaH HOpmajap,
¢bukprap, XyJnK-aTBOp CTaHIAPTIAPUHU KaHYAIWK KaOysl KUIWIM €KW KaOyn KWJIMAcIuru OwWiiaH
oormuk. ['ypyx (UKpWHM KaHUYaduK Te3 KaOysl KWIHINI YHUHT TabCUPHUTa OCpUIIUIN WHAWBH OWIaH
TYPYXHUHT 3UAJUSTIAPUHU OJIUHU ONUIIM MyMKUH. LIIlyHMHr ydyH XaM WMHIMBHA aHa WIyHAail
XaTTU-XapakaT KWIUIIra HHTUiIaau. JIekuH ana uryHaai rypyx ¢ukpura, xapakatura KYIAIUI Typiu
maKapaa OYIUII MyMKUH: MAwKu KOH@OOPMAUIUK — WHIUBUI TYpyX (HUKpHUra HOMHTarmHa
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KYIIWIa1, acua pyXaH y Typyxra Kapiu Typaan; Uuky KOHGOpMAUIUK — UHAUBUA TYPYX (pukpura
TYMUFAYa KYIIWIaad Ba pyxaH KaOyn Kwiaau. AHa IIyHAAW XoJulapia WHAWBUI OwWJIaH OoIIKamap
Ypracuna 3uaausaT €k KoHpIuKTIap naiiao 6ynmanau. by ypunnaa sina 6up TynryHua Xxam 0op, y Xam
oynca "Hecamueuszm'' TymryHuacuaup, 0y MHIMBHIHUHT Xap KaHJal MIApOUUTIA XaM TypyX (pukpura
KapIlli TYpUIIHM Ba y3u4a MyCTakuwi (PUKp, MAaBKEHM HaMOEH KWiMmuaup. by TaOuuii nHAMBHI yayH
HOKYJIai, JIGKUH MYCTaKkui1 (UKp, OAWJI Xapakariap AOMMO XypMaT KWJIMHAQJWraH >KaMmoasapjaa
HETraTHUBHU3M XoJucacu EMOH WuIaT cudaruaa Kadys KHIHHMAKWIH.

I'ypyxyiapaan stHa 6up xapa€H-0y TypyXHHUHT YIOUIKOKIUTH MyamMMocuaup. I'ypyX ab30JapuHUHT
Oup-OMpJIapuHU  SIXIIKM OWIHMILIAPH, OWp-OMpPIIApUHUHT AyHEKApamiapy, XaéTWid NPUHIMILIAPH,
KaJpUATIAPHHU SXIIH TaCaBBYp KWJIMILIApU OyHAal YIOIIKOKJIMKHUHT OMPUHYN OMUIIAIHD. IKKUHIU
Ba acocuil omun — Oy Vyma rypyxHu Oupnamtupud TypraH (aonusar MakcaajapuHU, YHUHT
HYHanuIM Ba Ma3MyHHUHU OMJIMIIIATY FOSBUN OUPIMKAUD. YMyMaH, SKCIEPUMEHTAN TaAKUKOTIapaa
KaiiJl STUITaH rypyxra ouj Gukpiapaard yMyMURINK YIOIIKOKJINKKA H)KOOUN 3aMUH XHCOOIaHAIH.

I'ypyxHUHT aémonomaucu oapasxcacu xamMm MablyM axaMUsTIa 3ra OMUJI, YyHKU Xap Oup ab3o
YyMYMUH MakcaJl acocuja Oupnamran Oyica Xam, YJIapHUHT Xap OMpUHUHT ¥3 Oypu Ba Bazudanapu
Oop Ba my HyKTaWm Ha3zapJaH Xap OJaM VY3 HUMKOHUSTIAPUHU Y3Wua WIIra coiaud, ¥y3apo
MyHocabatnapra cabad Oymaau.

['ypyXHUHI IICHXOJOTHMK THU3MMIa TabCUp ATYBUM OMMIILIApra SHa YJApHUHI XUHCHUM, €I
KHUXATIaH, MAbJIYMOTH Ba MaJakacu HyKTau HazapulaH (HapK KWIYBYH, YWFYHIUKHU TAIIKWI 3TYBYH
OMWJLIIAP XaM KUPAJIH.

['ypyxnapaaru nuaepiauk Ba yMyMuil KapopJapra KeJuIll XaMm IUHAMUK XKapa€Hiiapra Kupaiu.

Kondopmuzmu Ba HOHKOP(OPMHU3M XOAMCATAPUHUHT MOXUSTH
Kongpopmusm - Oy pean €ku TacaBBypilapJard TypyXHHHT IIaxXC YBTHKOAM Ba XYJIK-aTBOPHTa

TabCUPUHU TYITYHTUPYBUU XOAUCATUD. Y UKKH XWJI HAMOEH OYIUIIN MyMKHUH:
B &1 Gepuw - Kanbau KynmimMaca-Jia, TAIKA XapakTa/ia Ky MUK GUpUra Spraiimii;
B yavkyiiaw - YpTHKO] Ba KapalIAPHUHT HKTUMOMH Tai3MKKa TYIa MOC KEJIUIILH.

KoHpopMU3MHHMHT TaOMaTUHU TYUIYHTHPYBUM OSKCIepUMeHTIap (MacanaH, My3adep Illepud,
Conomon Ami, Munrpam Ba 0.K.) MabIyM MabHOJA Ou3ra xa€rna €éKMaiural HapcajJlapHUHT KeIuo
YUKUIIUHY, MacajaH, >KOXWUIMKHUHT, YFPUIMK €KM OOLIKAa WUIATIAPHUHI TaOMAaTUHU TYIIyHMIIra
UMKOH Oepaju, IbHU, HCOXULIUK éKU EMOHauK, andaTrrta €MOH OJIaMJIAPHUHT OOpJIMTU YUYyH KeluO
YUKMai 1, OaJKu OaMIapHUHT TYpJIM Ba3uATIap/a HOXAKIMKKA KYHUKUIIApU €KU XyAOUMHINK EKU
€BY3ITUKHH KYpUO YTHO KETaBEpHIIL, yiiapra HUCOATaH UCEHHU HAMOEH KUIMACIUK OKUOATHTUD.

KonpopmMusm XoaucacMHM OSKCHEpUMEHTal UHyn OuiaH YpraHraH TaJKUKOTUYWIAPHUHT
¢ukpuya, Oy - MabIyM MIApT-IIAPOUTIAPHUHT OKuOaTuaup. MacanaH, KOHPOPMU3M TypPyXHUHT
KarTa €KUM KUYMKIUTUTA, YHUHT Xaxcmuza 60rmuk. Onammnap y3napu yuyH Oupo3 Oynca-ga, oOpynu
€kn €KMMTOM OYynraH ojamiap COHM yd €KM yHJIAH OPTUK OYiraH HIapoMTIAa YJIApHUHI raruiapura
KyJa Te3 MIIOHMO, sprammbd keTaBepaawiap. byHaaH Tamkapu, OKOpH Aapakald KOH(GOPMH3M
XO0JIaTH OMpOp Macaja Io3acHAaH >KaBoOMap KYMUYWIMK WYHaa OepuiraHma, €KW OJIWHIAaH Oupop
’aBoOra mabMa KWJIMHMaraH mapouT/ia Te3 coaup 0ynanu.

Huma yuyH onmamiap kOHQOPMU3MHU HaMOEH 3Taauiap, Oy aciauaa MHCOH TabuaTtura 3uj
smacMu? JeraH capojl Tabumil. Exu 6ynmaca, KYIUMIMKHUHT TabcMpura yiimamaii-Hermaii
OepuinaBepuil AXmuMu? By MIaxCHUHT ¥37aurura, MyCTaKWUIMTUTa MyTyp €TKa3MaWIuMH, JeraH
caBosl YpuHIM OYnuO, YHUHT >KaBOOMHM WMKKM MaHOaJaH - >KaMUSTHUHI MHCOHJAp Y4YyH HILIa0
KYHraH HOpMaJlapy TU3UMUJAH, IIyHra MOC Tap3la OJaMHUHT y3rajap TOMOHMJIAH TaH OJIMHUIINIA
MHTWIMIIKAAH Ba OJaMJIAPHUHT ¥3ap0 KOMMYHHKAaTHB MabIyMOTIap aJMallMHHUIUIAPH KapaéHHIa
cy3nmap Ba wmOopanmap OpKaiu Oup-Oupiapura eTKa3aJAuraH TabCHpPJapH OpPKAIA TYITyHTHPHUIITA
XapaxaT KHJIa 1.

Kum kympox xoHboOpmIM, neraH caBojira KYMYIIMK Myautdduiap aéulapHUHT 3pKakiapra,
¢IUTApHUHT KaTTajapra HUcOAaTaH aH4ya WIIOHYBYaH Ba TabcUpiapra OepHiyBUaH SKaHJIMKIApUHU
apTUpOd dTamunap. byHman Tamkapu, onumimap Oy XOAMCAHWHT MWUIMH-XYIyauid y3ura
XOCJIMKJIApUHU Ba Oy KaOu XyJIK-aTBOp alipyM TaHT, CYCT BazusATIIap/a 0/1aM WPOAACUHUHT MacCTJIAIIN
cudaruna HamMO€H OYnumMHM aWTtumrad. Huma Oynranma xam, OW3HWHIYA, IIAXCHUHT TalTKH
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Tal3uKIapra OepUIIUIIY, TAHKUACH3 y €KUM Oy XapakaT TUIUTAPUTA IPTaiiud KeTaBEPUILIN WHIUBUIY T
Xycycusitiapra sra 6ynu0, y olaMHUHT AyHEKapallura, MEHTaJUTETHIa Ba MabJIyMOTH Japa)xacura
OOFIIUKIND.

Houkongpopmusm-au? Kumnap y3ramap c¢ukpura sprammaiau? Illynnait maconmap toudacu
OOpKH, ynap KYMUWIMKKA, KOJaBepca, MKKWJIaHYBUWJIApra spramoimainu. Ymap xakuaa Oab3al
TuAepiap TepMUHH, 0ab3uaa 3ca, «KyIIrmIMaciap» nobopacu uuuiatuiaay. by sxmumu €k EMoHMH?
V36exnapna «Ilofanan axxparanay OypH eiu» aeraH Makos OYJIMIIMra KapaMaii, aiiHaH aHa IyHail
AroHajap, KaMYMJIUMKHU TalIKWJ ATYBUM «KYIIMJIMAaciap» TapuXui maxciap €Ku KamusaTaa Tyo
HCIIOXOTJIApHU OomuoBYmiIap OYauMO unkaau. Arap OyHAal KOOWIMAT TyFMa - Xapu3MaTuk Oyiuo,
OyHH oJamiiap KajbaH XHUC KUJICalap, yjIap HOpaCMUU JUAepiapra ailiaHaau, arap OyHaail MHTHJINALI
aTainab, Oomkamapra KypcaThO KYHWII y4yH HaMOWUWII STWJICA, yJap pacMUi jmjaepiapra -
paxOaprnapra ainanu® xonmaawinap. Huma Oynranga xam JIHIEPIUK Ba paxO0apiuK MyaMMOJIApH XaM
VOKTUMOUHN TICUXOJIOTUSIHUHT YCTUBOP MYHaNMUILIapUIaH XucoOJaHaIu.

Kuuuk rypyxjiap knaccuukanuscu

[ [Hapriau (HOMHHAIT) ] [ Pean (xakukuii) ]
| |

Pacmuii Ba HOpacMuid;

Kyucus puBokIaHTaH Ba KyWwin ( .
Y P y Tabwuuit;
PHUBOXKJIAHTaH;
( JlaGoparopus TUILIH

Kopnopamus Ba >xamoanap;

Pedepent Ba HopedepeHT. ~

I'ypyxaaru ncuxoJsiorMK MyXuT

Mboicmumouit  ncuxonoeux — myxum — Oeeaumoa, — yma
TYPYXHUHT  ab3ojapu  (QuUKpiapu,  XHCCUETIApH,
JyHEKapAIlIH, yCTaHOBKaJ1ap Ba y3apo
MyHocabaTnapugaH ubopar OyiaraH  3MOLMOHAN-
WHTEJUIEKTYaJl X0JIATH TYITyHUJIIH.

['ypyXHHHT 11axcra uxo0Ouii TabCUpu [ITaxc y3ugaru KOOWJIHST,
XOJUCACUHHU ¢acyunumayusn 1ed UMKOHHUAT Ba Ja€KaTHMHM l03ara 4yukKapa
atanaau. bynaa maxc y3ungaru onMaca, OyHIa Typyx yHra canouit
KOOWIHAT Ba (azuiaTiiapuHH, TabCUP Kypcarca, maxcaa TOPMO3TaHUIIT
WITYAHJIUK XYCYyCUSTIAPUHA HAMOEH HaMO&H Oynanau, Oy XOMUCAHU UHSUOUYUS
KHJIa OJTUIIN KY3aTUJIa/IH. P neb atanaau. e

Mag3y 103acH/IaH KHCKA4a XyJjoca:

Mag3yna rypyx, TYPyXJIApHHHT TypJapu: IIapTiH, peasl, paCMUil, HOpAaCMHUH, KaTTa, KHYUK,
pedepeHT, HOpedepeHT; TypyXHUHI IIaxcra TabCUPU: HMHTHOMIMA, (acUUIUTalus; TypyxJarua
JUHAMHUK apaéHiap: YIOUTaHINK, aBTOHOMIIMIINK, TApKOKIHK, JIUJEPIUK, KOHOOPMU3M, HETaTUBU3M
TyLIyHYalapy Ba MOXUATH atpodnya 0aéH >0 Oepuiras.

Ha3zopat caBoJuiapy Ba MyCTAKHMJ U MaB3YJIAPH:
1. Knuuk rypyxjiap nCHXO0JIOTHSCH.

2. Knuuk rypyXxJapHUHT KIacCH(PUKAIUSICH.

3. Knuuk rypyxjapaaru IMHaMUK JKapaéHiap.

Mag3y 103acujaH aga0uéraap pyixaru:
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Vil BOb

WKTUMOMM IICUXOJIOTUAJIA ITAXC MYAMMOCH

bo0xa kypusiaguran mas3yJap:
Llaxcuu ypeanuinune udCmMuMoull NCUXo102us Y4yH y3uea XoCaueu.
Ulaxcrune usxcmumouii yCmaHosKkaiapu.
Llaxcea gyniunaouean uxcmumoutl manaouap.
Hoemumouu nopma.
Hoiemumouii cankyus.
Hoiemumouit pon.
Ulaxc usxxemumoutinauiysu.
Llaxc moughanapu ea ynaprune urCmumMouti NCUX0I02UK XaPaKmepUCmuKacu.
Dxcmposepm 6a uHmposepm mouganu wmaxciap.
Mobun sa pueuo mougpanu waxciap.
Homunanm 6a mobe moughanu waxcnap.

BoOHMHT KHCKaya Ma3MyHH '

Hlaxchuu ypeanuwHune udcmumoull ncuxonoz2usi yuyH ysuea xocaueu. ILllaxc myammocuea
UACIUMOULI-NCUXONIO2UK eHOauumHune moxuamu. Lllaxc uscmumoutinaurysu sxcapaénu. Hxcmumouti
HopMa 6a YHuHe mypaapu. Moiemumouil CcaHKyusnap 6a YIapHUu amanea OWwuY Wapmiapu.
Hemumouti pon mywynuacu 6a yHuHe Oaxcapuiuwiued Kypa mapmubau éku mapmubcus cumeapu
Quxprapuune wakIaHuuu.

Hboiemumouii mavcupaapuune waxc momonuoan anenanuwu. Yuoaeu «Meny obpasu éa ynume
adexeamaueu Macanacu. Y3-V3uuu awenaui 6a WAxcOasu XuMos KUiuul MeXaHuzsMu MOXUAMU.
Llaxcnune y3u xaxuoaeu oopasuoa éut 8a HCUHCU y3uea X0CIuKiap.

Ulaxc uwxcmumouiiniauiysu mackaumnapu (ouna, 0Oo&ya, Makmab, Maxcyc mavium
myaccacanapu, ORUULOXAAP, MEXHAM HCaMOAnapu, Maxauiia) Xamod HOpACMull Yowmaniap 6a
HOO0A81am MAwKUIOmIap 8a Oy MACKAHIAPHUHR Waxc uxcmumoutiiaulysuoazu yzuea xocaueu. Lllaxc
coyuanuzayusacy coxaiapu (gaoarusm, MYI0Kom, Y3-V3uHu aueraut), Oockuuaapu (MexHam
Gaonuamueaua Oynean, mexnam paoruamu, mexHam ghaorusmuoan Ketiuuneu o0aspiap) ea yiapoa
waxc maxcpubacu Hcuxamiapu.

HMbiemumouti  ycmawnoskanap 6a yiapuume xycycusmu. B.looe o6yuuua  udsxcmumouti
VCMAHOBKANAPHUHZ MYpm OOCKUY 6a Mypm MmMUusuUMIU SKauauu. Hoemumouil ycmanoskaiapHu
yzeapmupuwi tynnapu. Mbiemumouu ycmanoskanune oOvekm 6a eazuamea Ooenuxnueu. Illaxc
MUnIapu 8a YIApHUHZ UNCMUMOULU-NCUXONI02UK Xapakmepucmuxacu. By 6opadazu sxcmposepm 6a
unmpogepm, Mooun 8a pucud, OOMUHAHM 64 MOOe MUNOA2U WAXCIAD, YIAPHUHE XYCYCUSMIAPU.

HIaxcHy YpraHuIIHUHT WKTHUMOMM NCUXO0JIOTHA YYYH Y3UTa XOCIUTH

MynokoT Xapa€HUHUHT XaM, TYPYXUH >kapa€HIApHUHT XaMmJa 3racu—cyOBeKTH Xamga
O0BEKTH aciuja ajoxuja Iaxc, KOHKpeT omaMmiup. LIIyHHHT ydyyH XaM HXKTHUMOMH ICHUXOJIOTHS
aloxyJa IIaxC MYaMMOCHHHM XaM YPraHaJWKW, YHH YIIa Typiaud WKTHMOUNA Kapa€HIIAPHUHT
UIITHPOKYHMCH Ba (aosl amalra OUIMPYBUMCH JeraH HyKTau HazapjaH TeKIIUpaau. MabiyMKu, I1axc
MyaMMOCH YMYMHUH TICHUXOJOTHAA XaM, €Il TCUXOJOTHACH Ba MENArOTMK IICHXOJIOTHALA Xam,
muddepeHnran, XyKyKdd TCHXOJOTHS Ba IICUXOJOTMSIHUHT Karop Maxcyc Oymumiiapuga Xam
Vpranwnagu. Xap 6up 6yiauM €ku TapMOK YHU ¥3 MaB3yM Ba Baszu(anapu HyKTau HazapHJaH IIaxcra
TAaUTYKJIU OYnaraH mMyammosiapHu €puTaaud. MacanaH, yMyMHH NCHXOJOTHS IIaXCHH TCHUXOJIOTHK
(GaoIMATHUHT MaxcyJd, ajJoXuaa NCUXUK >KapaéHJIApHUHT sracu Ae0 xucolnaca, COLMOIOTUS YHH
WKTUMOMN MyHOCa0aTIapHUHT 00BEKTH A0 Kapaiau.
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[ITaxc MyamMMOCHUTa M3KTUMOUK-TICUXOJIOTMK EHJAIIUIIHUHT Y3Ura XOCIUTH LIYHIAKU, Y TYPJIH
rypyxjap OwujaH Oynmagurad TypJid MIAKIJard y3apo MYyHOca0aTIapHUHT OKuOaTH cudartuiga
Kapanaau. SbHHU, WKTUMOUNA TICUXOJIOTUS aBBAJIO OMPOp T'YPpYXHHHI ab30CH XUCOOJIAHTaH  MIaxc
XYJK-aTBOpH KaHAal KOHYHUSTJIapra OYMCYHUIIMHH, IIAXCHUHT MYJIOKOTJIAp CHCTeMacuja OJIraH
TabCUPJIAPU YHUHT OHTHJAA KaHJal aKC TOMUIIWHU YpraHaad. [ypyXHUHT 1IaxC TCHXOJIOTHSICUTa
TabCUPU KAl WYCHHIA COIUp OYIUIIN WDKTHMOWH TICHXOJIOTHSIA COLWAIM3anus, SbHU
VOKTUMOUIIAIYB MyaMMocu OuiaH y3BUM  OOFiIMK Oyica, Oy TabCUpPJApHUHI IIAaXC XaTTH-
XapakaTiapy, XyJKujga OeBOCHMTa KaHJal HAMOEH OVIWIIM WXKTUMOWH WYI-UYpUKIap MyaMMOCH
OunaH OOFNMUKIMpP. AHa HIyJap acocuja Iaxclia HakulaHaauraH ¢asuiatiap Ba YJIApHUHT TYpIiu
TUIJIaTH [Iaxciapaa HaMoEH OYNUINMHU aHUKJIaraH XoJiJa, IIaxc XyJK-aTBOPHHHU OOLIKapHII
MEXaHU3MJIAPUHU UIIUTA0 YUKUII MKTUMOUHN MICUXOJIOTUSIHUHT acocuil Bazudanapuaad Oupuaup.

HIaxXCHUHT MKTHUMOM YCTAHOBKAJIAPH

Cod mncuxonoruk MabHOAA SHTUYa TadakKyp Ba JIyHEKApallHM [IAKUIAHTHPYBYH Ba
Y3rapTupyBUM MKTUMOMMN ICUXOJIOIMK MEXaHU3M - Oy MKTUMOMH ycTaHOBKajnapAup. by - maxcHuHT
arpo MyxuTHIa coaup OymaéTraH MKTUMOUHN XoaucalapHu, OObEKTIApHH, WKTUMOUN TYpyXJIapHH
MabJIyM Tap3/a WAPOK ATHIL, KaOys KWIMII Ba yiap OuiaH MyHocabariap YpHaTUIIra pyxui MUYKU
XO3UPIIMK cudaTua ofaMaari TyHEKapalHi XaM Y3rapTHPHUINTa aloKaI0p KaTeropusIup.

MoktuMounii MyXUTHHHT TabCHUPH XYJK-aTBopAa OeBocuTa HamMo€H OYymamu. Y €ku Oy XyJK-
aTBOPHUHI ca0abu yHUHI MOTUBUAMP. VKTUMOUH ICHXOJIOTUS 1IAaXC XYJK-aTBOPUHUHI MOTHUBIIApU
cudaruia WKTUMOUN yCTaHOBKAJIApHU YpraHaJu.

Pyc omumu B.A. SI10B Y3MHUHI NHCHO3UIMOH KOHUEHNIMSCUHU SIpaTHO, YHAA yCTaHOBKAaJApHU
TYpT OOCKHY Ba TYPT TU3UMIIM cU(aTHIAa TACAaBBYp KUJITaH.

A) aneMeHTap ycTaHOBKayiap (set) - oaaui, 3jeMeHTap AXTUEXKIAp acocuia KyN MHYA OHICHU3
Tap3/a Xocw1 Oyaaaurad ycTaHOBKayap. YJIapHU Y3rapTUPUII Y4yH MOJJIMH MIapT - IAPOUTIAPHU Ba
OJlaMJIaT¥ AXTUEKIIAP TH3UMHUHU Y3rapTUpUII Kudosi.

b) mxrumonii yctHoBKanap (attitud) - HKTUMOMI BazusTIIap TabCUpUIA MOKTUMOUN 0OBEKTIapra
HUcOaTaH MIAKJJIaHAJAUTaH yCTaHOBKaNap. YJIapHU Y3rapTUPUII YUYH WKTUMOUN IIApT - LIAPOUTIIAp
Ba IIAXCHUHT yJapra Hucbaran 6axo Ba MyHocabaTIapyu TU3UMHHHU Y3rapTUPUILI Kepak.

B) 06a3zaBuil wxTUMOUN yCTaHOBKalap - yjap IIaXCHUHI YMyMHH HYHamumuHU Oenruiaiiam Ba
yJIapHM Y3rapTUPHIL YbTUKOUIAP Ba NyHEKApALUIAPHU Y3rapTUPULI IEMaKIup.

I') kagpustnap THU3MMM - ylap aBJIOAJApapo MYJOKOT >KapaéHUHUHI Maxcyiu cudaruga
KaMUATAA KaJIp - KMMMaT TONTaH Hapcajapra HucOaTaH ycTaHoBKa. MacanaH, caxux Xaauciap
LIyHJal KaJpusTiapanp, Ou3 ylapHU TaHKUICU3, MyXOKaMaapcus KalOyJsl KWIaMu3, YyHKU yJaap Xam
WIOXMH, XaM 3HT OYyIOK MHCOHJIap TOMOHJaH SIpaTHJITaH Ba aBJIOJJAH aBJIOATa Y3 KaJpUHU HYKOTMail
KeNaéTrad KaApuATIapaup.

WMoxTMonii yCTaHOBKA IIAXC XYJIK-aTBOPHMHMHI W4YKH, aHIJaHMaraH €KW KUCMaH AaHIJIaHTaH
MOTHUBJIApHUra Kupaau. Macaian, Oup Kummra 6aauuii anabuéraan aifHaH Oup TypyX acapiiap €Kaju.
JlekuH HUMa y4yH Xy Iy acapiap ypyXH éKu Iy agu6 SKMIIMHM TYIIyHMaiian. Yia rypyxiaH
SSHTA Oup KUTOO KYyJra KMpraHja y ajndarra €KWIM Kepak JeraH tacaBBypaa Oymamu. llly mabHOma
onu0 Kapairanjaa, MKTUMOMI yCTaHOBKA IIAXCIard aHrjlaHMaraH MyHocabariapra yxmaiau. Jlekun
aciuja YHUHT Tabuatu Kyjda MypakkaOaup. UYUyHKM WKTUMOMNH YCTaHOBKA TYyIIyHYacHaa
MyHoOca0aTnap Xam, IIaxcuii MabHO XaMm, Oaxoyiap CHCTeMacu XaM, Ouiaumiap XaMm ¥3 udogacuHu
Tonaau. SI’pHU, MKTUMOMN YCTAaHOBKA IIAXCHUHT TYPJIM MKTUMOUI 00beKTIapra HucbaTtan MyHocabaT
OUNIMPUIIMHUHT UYKU MEXaHU3MUIUP, 11y oOBbeKTIap OWiIaH MIUIAIra, ylapHH Oaxoamra xamjaa
MabJIyM Tap3/ia UAPOK KUJIHIITa TalEprapiivk XoJaTHANp.

Wxtumonii yctaHoBka Myammocu FapOna, aiiHukca, Amepuka Kymmma Ilrtatnmapuma xap
TapadaaMa dYyKyp YpraHuWiraH MyaMMoJapJaH xXucoOjaHagu. AMEpHKaIuK OJIMMIIAD YHHHT
[IAXCHUHT aBBAJITH Xa€TUH TakpuOacura, yHAard MXTUMOUI TacaBBypiapra OOFJIMKIUTUHH YpraHuo,
Iaxc XyJK-aTBOPUHU TYpJid LIapouTiapnaa OOIIKapyBYM MEXaHU3M JKaHJIWTMHU UCOOT KHIAMIIAp.
VYinap mKTUMOUN YyCTaHOBKaHU Oup cy3 Ounman— "artution" cy3um Ownan udopmanaiimumap. 1942-
vungaék M. CMHUT aTTUTIOAHUHT Y4 KOMIIOHEHTIM CTPYKTypacHMHHM HILIa0 4YukkaH. byHra kypa
aTTUTIONA Y4 KHCM O0Ynu0, Oyiap KOTHUTUB KUCM, a(h)eKTUB KUCM Xam/la KOHATUB KUCMIIApUINP.
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KorantuB KucM — Oy mIaxclaru arTUTION OOBEKTHUra HucOaTaH OWiIMMIIap, YHUHT OAaM
TOMOHUJAH aHrMaHumuaup. byHra maxcmarum OuinumiapfaH Talllkapu Fosuiap, TacaBBYpIIap,
IIPUHLIMILIAP Ba X0Ka30J1ap KUPAIHU.

AttTionHuHT addekTHB KHcMH — Oy Y11a 00bEKTHU XUCCUH-IMOIMOHAN Oaxojari O0yiauo,
EKTHpUII €K EKTUPMACIIUK Tap3uIaru Xxuccuérnap kupaau. KonatuB KuMceMm €xku Xynk-aTBOp OmiaH
OOFJIMK KUCMTa 3ca 11y o0bekTra HucOaTaH amalira OUIMpUJIaJUraH XaTTU-XapakaTiap, ailHaH XyJIK-
aTBOp KUpaJu.

Jlexun Oab3u onuMIIapAa YCTAHOBKAHMHT aifHaH oObeKTra €K Ba3WsATra HucOaraH OYnuIIu
MYMKHHJINTAa XaK{Ja MablyMmMoTiap XaM Oop »au. XycycaH, JlambepHuHr 1934-iimnnma yTkasrax
MAaIIXyp 3KCIEPUMEHTH OyHTra MHUCOJ OYJIMIIM MyMKHH. DKCHEPUMEHTHHHT Ma3MyHH KyWuaarmda
sau. Jlambep mkkuTa XUTOWIWK Tanmabamap Omman AKIL Oyiinad caéxarra umkaau. Yiap XamMmacu
O6ynmu6 252 Ta MexMOHXOHaAa OYIUIKO, ylnapHUHT Jespiau Oapuacuaa (OUTTacHIaH TAaIIKApH) HITHK,
CaMUMHUH MYHOCAOATHHHT TyBOXHM OVnmimamd. MabIyMKH, Yia naiTiapjaa upkuid Oenrm OVitmda
omamiapra TaHmabd MyHocabaTdga Oynumap, XUTOWIMKIAp XaM CapuK TaHmwiap cudaruaa
kamcuTuiapay. Jlambep OunaH Xampox OVnraH Ttanabamapra MyHocabaT OwilaH onmmra OyiraH
MyHocabar ypracuna aespnu (apk cesmnmaan. Caéxar Tyrarad, Jlampep yma Gapua MEXMOHXOHA
srajapura MUHHATAOPUYMIMK XaTH &3u0, sHa yiia Tanabanap Owian Oopca, sHa YiaHaal UMK KyTHO
OJIMIIIApU MyMKUHJIUTUHU cypaau. KaBoO ¢akar 128 Ta MeXMOHXOHA drajapuiaH Keaau, yIapHUHT
XaM OuTTacuaa mwxoouil sxaBo0, 58 % ma pan xaBoOM, KoJITaHIapuaa Typiauda dopMaiapaa HOaHHUK
*aBoOnap onuuau. bynnman Jlampep mryHpmai Xysjocara Kenmu: J€Mak XHTOM MWJUIaTHTa MaHCyO
mraxciapra HucOaTaH WKTUMOUN yCTaHOBKA OMJIaH MEXMOHXOHA STallapHHHUHT peajl XyJK-aTBOpIapH
Vpracuna ¢dapk O6ynmb, acnuma yctaHOBKA caiOWii SKaHIIMTH, BasuATra Kapad sca, y Oomkada —
KOOI HAMOEH OYJITaHIMTH aHUKJIaH M.

M>kTuMonii ycTaHOBKajapra Xoc OyiaraH yMyMud KOHYHHSATIApAAH siHA OMPU YHHHT Y30K
MyAIaTJIA XOTHpa OuiaH OOFIUKIUMTUAND. AWHU Ba3HsATIapAa MIAK/UIAaHTaH oOpasnap y30K MyAIaTiIv
XoTupajaa cakiaHuO, y €ku Oy Ba3usATIa aKkTyaulamaau, ssbHU "KoHjaHanu". MacanaH, 0ab3u Oup
STHUK CTEPEOTHIIIap aHa IIyHJal XoTupa obpazinapunanaup. JJemak, MKTUMOUHN ycTaHOBKA 0OBEKTIa
XamJla KOHKPET Ba3usATra OOFIUKANP.

HlaknnaHraH WXXTMMOMM yCTAaHOBKAHMHI Xa€T MOOaWHUAA Y3rapuiiy MYMKHHIIMTH MYXHUM
VOKTUMOUN-TICUXOJIOTUK axaMMsITra 3rajup. AMEpUKaIMK OJIUM XOBJIAaHJ (QUKpHYA, HKTUMOUN
yCTAHOBKa ypraTuil Hynau OmiaH Y3rapui MyMKUH. SIbHM YKyBUMJIaparu TypjiM yCTaHOBKAJIApHU
Y3rapTUpHIl y4yH parOaTIaHTUPHIL €KM Ka30J1all TU3UMUHM Y3rapTUpUI Jo3umanp. Mkku maxc éku
11axc OWJIaH TYPyXHUHT YCTaHOBKAJIapy MOC KeJIMail KOJITaH MIapoUT/Aa 3ca TOMOHJIapJaH OUpU OHIIIN
paBuIia ¥3 YCTAaHOBKAJAPUHU Y3rapTUPHUILN MIApTAUP. AKC X0J/J1a HOMYTAHOCHOIMK MPUHLIUINTA
K¥pa 1maxciaapapo HU30 KU KeTUIIMOBUMIMK M0 OYIuIy MyKappapIup.

WXTUMOUHN YCTHOBKAJIAPHU Y3rapTUPHUILHUHT SHT COJJia Ba KyJai Hynu - Oy ailHM BasusATIap
Ba ylapAard TabcUpiapHU KaWTapumaup. by kaifrapumn kaiin xunmHran o0pas cudaTuaa WHCOH
OHTUJA y30K MyAJIaTJIM XOTHpaJa CakjJaHaJMu Ba Ba3uAT Maijo Oynranaa, oovekmugnauiaou, SbHu y3
Ky4YMHH Ba MaBXyMIUruHU Kypcatanu. LLlyHMHr ydyH XaMm arap 4eT 31 TaxpuOacura MypokaaT
KWIaauran Oyicak, y epAa OMpop FOSHU OHITA CHHTIUPHIN YYyH OUp ojam EKu OMpop Typyx Y3
cuécuit, MakypaBuil €xku OOIIKa KapalulapuHu Oup X cysznmap Ba uOopanap, Xapakariap OuiaH
KaliTapaBepaay Ba Iy Wy OWaH KYN YWJIMKHUHT MabKyJUIalIUTa dpuIaad. AWHUKCA, CalIoB OJIN
TaaOupiapuaa aHa My ycyn KeHr Kymwtanwiagu. Ilymapnan xenu® 4YukuO, MKTUMOMMA
YCTaHOBKAJIApHU Y3rapTUPHUILHUHT yCYJUIapH Ba MCUXOJIOTHK BOCHUTATApU OPKAIM XaM JyHEKapallHH
Y3rapTUpHILTa SPUIIALT MyMKHH.

Xynoca Kuiaub aifTrapaa, maxcra COUMaiI-TICUXOJIOTUK €HAATUII YHU MabiIyM TypyXJapHUHT
ab30CH, KOHKPET LIAPOUTHAA Y3UTa YXIIaml maxciap OWiIaH MYJIOKOTra KUPHUIITYBYM KOHKpPET 0/1aM
ne0 TyUIyHUILIHP.

Iaxcra Kyiuiaaauran HKTUMOUH TajuadJaap

WoxTuMouii HOpManap, CaHKIHsIIap, pojuiap MKTUMOUN MeXaHu3Miap cudaTuia maxc xyJk -
aTBOPMHH MabJIyM MabHOAa Oomkapud, myBodukmamTupu® Ttypumra &pmam Oepamu. Jlekun
WHCOHHUHI KOMWJUTUTH, YHUHT axJIOK - W)KTUMOUN HOpMaiap Joupacujard MakOyJsl XapakaTd YHUHT
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y3ura xam Oornukaup. OnaMHUHT ¥3 - Y3UHH aHTJIAIIN, OWIMIIH Ba ¥3 yCTUAA WIUIAIIN aBBAJIO YHUHT
IUKKaTH, OHI'M OeBocuTa Yy3Ura, y3 WYKM MMKOHUSATIAPHU, KOOMIMATIApU, XMCCUI KEeUMHMaapura
KapaTWIMIIUHYA TaK030 3TaAu. SIbHU, MKTUMOUH XYJIK - IIaXC TOMOHHUIAaH YHH ¥pad TypraH ogamiap,
YJIApHUHI XYJK - aTBOpjapura 3bTUOOp OepuiljaH TallKapu, Y3UMHUHI LIAXCUHM XapakaTjlapHu Ba
VJIApHUHT OKUOATIapWHM MYHTa3aM Tap3/la TaxXJIwil Kuaiaud OOpwIl OpKajdw, pOJUIapHH
MYBO(MUKJIAIITHPUIIHN XaM TaK030 3Ta/IH.

HxkTuMonii HopmaJiap

Hbiemumouii nopma - maxc Xa€Tuaa yH/1ail KaTerOpUsKH, Y )KaMHUSTHUHT Y3 ab30JIapu XYJIK -
arBopura HucOataH wWNUIA0 YMKKAH Ba KYNUWIMK TOMOHUIAH 3BTHPO(] OSTWITaH Xapakatiap
Tanmabmapuaup. MacanaH, y30ekiap yayH OUpop XOoHara KMpuO KeJraH WHCOHHUHT KUM OVIHIIHIaH
KaThbUil Hazap, «AccalioMy alailkym» ae0 KeNWIIM - HOpMa;, YKYBUMHUHT YKUTYBUM Oepran
TOMIIUPHUKIAPHU OaKapUIld JIO3UMIIMTH - HOPMAa; XOTHMHHUHT 3p XYPMAaTUHU VpHUTa KyHuIIw,
KallHOHara ram KalTapMaclliK - HOpMa; aBToOycia €k OOIIKa ’KaMoaT TPAaHCHOPTUAA KHYUKHUHT
KaTTajapra, HOrHpOHJIapra YypuH OYIIaTUIIM - HOpMa Ba Xako30. by HopmanapHu aiipum - amoxuaa
oJlaM MIUTa0 YMKMaiau, yinap Oup KyH €Ky Oup BaszusATAa XaM HIUIA0 YUKUIMAan. YIapHUHT Tai1o
OyIMIIM WKTUMOUN TaxkpuOa, XaéTuil BazuATiapja KYI YHIMK TOMOHMJAH YBTUPO ITUITAHIUTU
¢dakTi OWIaH XapakTepiaHaad, Xap Oup KaMHAT, AaBp, MIJUIAT Ba WKTUMOHMH TYPYX IICHXOJIOTHsAIA
MyXpJIaHaau.

HokTMOMIE caHKIMA

WxTtumounit HopManapHuHr y €ku Oy naBpaa, y €ku Oy Touda Bakuiaud OYJIMHIN ILAaxc
TOMOHMJIaH Kail Japakana OakapuiMiM €KMW YHIra amaj KWJIMHAETTaHJIWTd WXTUMOMM CaHKIMsIIap
OpKaJIi Ha30paT KUJIMHAIY.

Hocmumouti canxkyusnap - HOPMAJIAPHUHI LIaXC XYJIKUAA HAMOEH OYIMIIMHM Ha3opaT
KHJTYBYH Ka30 Ba paKoOATIAHTUPHUII MEXaHU3MIIApU 0YIn0, yIapHUHT OOpIUTH Tydaiau 0u3 xap Oup
aJloXUa BaszuATIAp/a MKTUMOUM XyJIK HOpMajapuHU Oy3MaciMKKa, >XaMOATUYMJIMKHHUHT CcanOuii
¢bukpu oObeKkTUra amaHuO KOJIMACIMKKa XapakaTr Kujgamu3. MacanaH, IOKOpHIard MHCOJIa, arap
’KamoaT TpaHCIOPTUAA KaTTa MyiHcagu Kuliura ypuH OYIIATHIIHM HopMma ae0 KalOyn KuimaraH
yemupra HUcOaTaH KYN YMIMKHUHT ail0yIoB Ky3M OWiIaH Kapaliu, €KM OF3aku TaHOex Oepuiu, >Kyaa
KaM XoJulapAa Y3uHu OeOomll TyTa€TraH YCMUPHUHT KYIMJaH TyTHO, HUMa KWIMII KEPaKIUTUHU
ypratud, «Ky3uHM Molgail Kuimbd ouu0 KYHWWID» WXKTUMOUN CaHKUMSHUHT Xaétaaru Oup
KYPUHUILIUIUD.

HNoxrumonii poa

Xap Oup anoxujaa maxc >kaMUaT TOMOHMJIAaH MIIA0 YMKWITaH Ba KaOyJl KWJIMHTaH MWKTUMOUKN
HOpMaJlap Ba CaHKIMSJIApHU y €KU Oy MKTUMOMN poJulapHU OakapHIlu MoOaiHKUIa XyJIKHIa HAMOEH
ATau.

Pon - maxcra Huc6araH myHaai TYIIyHYaKd, YHUHT KOHKpET XaéTuil Ba3usATIapaaru Xykyk Ba
OypwiapugaH uOOpaTr XapakaTiiapu MaXMYWHH Owinupaaud. MacanaH, Tanaba pOJWHU OJaguTaH
Oyncak, yau Oaxapuim - y €ku Oy onuil YKyB IOpPTUAA TaxCUJ OJUIN, YHUHT MOJAUN Oa3acujaH
doitnananuml, KyTyoOXxoHacura ab3o OYJIuII, CTUNICHANS 0JIU0, MAabMYpPUSITHUHT HKTUMOMN XUMOSICHIa
Oynmum kabu Karop XyKykjgap OwiaH Oupraivkaa Vyma OJUMrox HWYKH TapTHO - HHTH30MHU
HOpMaJlapura cy3cu3 OVHCyHHII, Aapciapra y3 BaKTHUa KEJTWIl, PEeUTHHT 0axosoB Tajabiiapu
JOUpPacKa KyHAIMK Y3IalITHPHUILI HOpMaJlapuHH OakapHIll, aManuéraa Oyui, neKaHaTHUHT OepraHn
KAMOATUYWIIMK TOTIIIMPUKIAPUHN XaM OakapuIill KaOu KaTop OypujapHH XaMm ¥3 uuura ojaau. by pomn
YHUHT yira Ooprau Oakapagurad «pap3anaauk» poiu (0Ta Ba OHA, SKMH KapHHIOLUIAP OJIIUA)
Tamad Ba wuMTHENMapuaaH (apk Kumaau. SBbHM, KOHKPET IAXCHUHT Y3Wra XOCIUTH Ba
KalTapuiIMaciura y OakapaauraH Typid - TyMaH W)KTUMOMH DPOJUIAPHUHI XapakTepuaaH Keiauo
yukanu. lllynra kypa, kumaup «raptubnu, 6apManu, Go3ui, axJIoKIH Ba 000 IeHnica, KUMIUD -
O6epmanu, OeOol, y3rapyBuaH, MKKUIO3JIaMayd (SBbHH, OMp IIapouTaa *KyAa KoOwi, Oomika epaa -
OetapTu0) meran xa€Tuii MaBKera sra Oyiub KoJyau.
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Xaétna maxc 6akapaaural WKTUMOUN poJuiap KYIl JTUTU cababiu xam, Typiu BazusTiIapiaru
YHUHT MaBKEH - CTAaTyCH XaM Typiuda OYynu0 Kojamu. Arap OUpop poi IMaxc WKTHUMOUHN
TacaBBypJIapH TH3MMHUJA YHUHT ¥3U YUyH yTa axaMusaTiau Oyica (Mmacana, Tamaba poiu), y Oomka
POJUIApPHU YHYAIHMK KaJpIaMaciiiTy Ba OKHOAaT/Ia, yiia Ba3uaTaa OOIIKavyapoK, HOKyJaid Ba HOOOIIPOK
MaBKEHH 3rajuiad KOJHMIIM MYyMKHH. KOJIaBEpCa, POJUIAPHUHT KYIUIMTH Oab3aH poyuiap 3UATUSTUHU
XaM KeJITUPUO YMKAPHUIIN MyMKHHKH, OKHOATa - MIaXC UYKH PyXUH KHHUHYWIMKIAPHU XaM OOIIaH
KEUMpHUIIM MyMKHH. MacanaH, CUpTAaH Taxcui ojaérraH Tajaba ceccsi malTuaa MIuiad TypraH
KOPXOHACHIa KOMUCCHSI KEJIUIIN Ba YHHHT (DAOJIMATHHH TEKIIMPAETTaHIUMTUHE OMITMO, pyXuil azo0ra
Tymaan - OUp TOMOHJAH, Tala0auyWIMK Ba YHUHT Tajabjapu, UKKWUHYM TOMOHJIAH - KacOjomnuiap
OJNAN/IA ySUTNO KOJMMACIIHMK YIYH Xap KyHH HITXOHAra Xam 0Opu0 KeJHIIL.

IIaxc HKTUMOMHIALYBH

Xap OMPUMU3HMHT KaMHATIArd YpHUMHU3, YHUHI KAuOH Ba KaHIal IIapouTiapiaa Maijo
Oynranu, >KaMuUATra KYIIWIMO SINAIIMMU3HUHT TICUXOJOTMK MEXaHW3MIIapu (aHHUHT MyXHUM
Basudanapuaan Oupumup. by xapa€H ncuxonorusiia wuocmumoulliaulys €xu coyuanuzayus neo
FOPUTHIIA]IN.

Jlemak, couuanu3anusi €Ku UNCHUMOUILIAWLY8 - UHCOH TOMOHHJIAH WXTHUMOUHN TaKpuOaHU
srayiam Ba Xa€T - daonusT kapaéHuna yHU (daos taps3aa yinamtupuin skapaéauaup. Comgma tun
OunaH alTranja, WKTUMOUIIAIIYB - Xap OUp IIaXCHUHT >KaMUSATra KYIIWIHUILIK, YHUHT HOpMajapu,
Tanabnapy, KyTUIIapU Ba TAbCUPUHU KaOysl KWJTaH X011, Xxap OUp xapakaTtu Ba MyoMajacujaa yHU
KypcaTuIIy Ba Kepak Oyica, Iy MKTUMOMH Taxkpubacu OmiaH ¥3 HaBOaTuaa y3ranapra TabCUPUHU
YTKa3a OJIMILIN KapaEHUIUP.

WxTuMmouniinamryB SHT aBBajo ojamiiap Yypracuiard MYJIOKOT Ba XaMKOPJIMKAA Typid
(daonusATHH amanra OUIMPUIN >XapaHWHU HasapAa TyTaadw. TamkapugaH miaxcra KypcaTuiaaéTrra
TabCUP OAJAUN, MEXaHUK Tap3lia Y3MalITUpUIMAl, y xap OUp IIaXCHUHT WYKU PYXHSITH, TyHEHU aKC
STTUPHII XYCYCHSTIIApH HYKTaW Ha3apuIaH Typiuda CyOBEKTHB Tap3fa HApOK sTwiagd. LlyHunr
y4yH XaMm Oup XUl WXXTHUMOUN MyXUT Ba OMp XWJI TabCUpiap oJamiap TOMOHHJAH Typiuda
XapakaTiapHu Kentupubd umkapaau. Macaman, 10 - 15 Ta ykyBumman ubopaT akaJIeMHK JUIEH
VKyBUMJIADUHM OJIAWIMK. YJIApHUHT OWIMMHH, WIMHU WJIPOK KWIWIUIApH, yJIapjJaH oTa -
OHAJIAPUHUHT KyTHIJIApW, VKATYBUMJIAPHUHI OepaéTraH napciapy Ba YyHAAa eTKa3ujIaéTraH
MabJIyMOTiap, MaHOajgap Ba Oollka KaTop oMuiuiap Oup xunpail. Jlekun Oapubup aHa my 15
VKYBUMHHMHT Xap OupH Iy TabCUpPJApHU Yy3uda, Y3Wra xoc Tapsna KaOyin Kujaau Ba Oy yJIapHUHT
UIIJard [OTyKJIapu, YKyB KypcaTTHujapyd Ba HUKTHAOpUIA akc 3Taad. by yma 6u3 roxkopuna
TabKUJUIaraH WXXTHUMOMIUIAIIYB Ba WHAMBUAyAIU3alMs >KapaCHIApUHHUHT y3apo OOFIMK Ba ¥3apo
Kapama - KapIlu )apaéHiap dKaHIUTHIaH Japak Oepaiu.

WxtumoniinamyB kapa€HIapuHUHT pyil OepaauraH mapT - MAPOUTIIAPUHM UNCMUMOUL
uncmumymaap ne6 araiimus. ByHpmalt mHCTHTyTiIapra ounaaaH Oommnad, maxania, pacMHid JaBiaT
Myaccacaiapu (0ofua, MakTad, Maxcyc TabJIuM YVUOKJIapH, OJUUTOXJIap, MEXHAT KaMoalapu) Xama
HOpAacMH# yiolIMalap, HOJIaBJaT TAlIKAJIOTIIApU KUPAIH.

By uncTuTyTHap Oopacuia OM3HUHT MIAPOUTUMM3AA OUld 84 MAXALIAHUHS POIU Y3UTa XOCIAHP.
WNuconnaru nactiiabku MXTUMOUN TaXXprOa Ba MIKTUMOUI XYJIK AJIEMEHTIApU aifHaH OWIana, ouldeull
MyHOocabamaap TW3uMHIA makviaHagu. LIyHUHr ydyH XaM XalKuMH3[a «KyII ysCHAa KYpraHuHU
KUJaau» JeraH Makos Oop. SIbHHU, maxc cudaTiapuHUHT JacTiIa0Ku KOJUIIApU OWjaja OJIMHAAW Ba
Oy KOJIHI »KaMUATJAru OOIIKa TypyXJjap TabCUPHAA caiikain Tonuo, TakoMuwiamubd 6opaau. buzHuar
Y30eKUMIMK [IapOMTUMH3AAa Ouja OwilaH Oup KaTopla Mmaxaila XaM MyXHM TapOWsIIOBUH -
VOKTUMOUMIAIITUPYBYN poib YiHalau. [yHuHr yduyH Oynca kepak, Oab3aH OJAMHMHI Kalcu
MaxajulaJlaH dJKaHJIWTHHH CypUINTHPUO, KEeWWH Xylloca YHKapHIIaAW, SBHHU Maxaia OwiaH
MaxaJUTaHUHT xaMm (apku 0ynub, Oy ¢apk onamiap ncuxojorusicuia y3 akcuHU Tonaau. Macanas,
OWTTa MaxaljlaJiaH SXIIM KeIWH YWKca, alHaH IIy MaxalllaJaH K3 KUAUpUO Konmumiaau. SbHU, Iy
MaxajulaJlard WKTUMOMM MYyXMT KHU3JapHUHT WOONHM, aKjIM, CapuIITaaud OYynul eTHIIHIuIapura
KyMakiamrad. MacanaH, aijpuM Maxaiianapjaa caxap TypuO Kyda - SIIMKIApHU CYIYyPHIN OJaTra
aiiadraH Ba Oapua owjamap my yayMHu Oy3maiamnap. [llyHra yxmam HOpManap TH3UMH Xap OUp
Ky4a-MaxaJJIaHUHT Oup-Oupuian ¢apku, ad3auidk Ba KaMYWIMK TOMOHJIApMHHU Oenruiaiinu,
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OXHMprujiap 3ca Iy Maxajara karra Oymaérran €nuiap WKTHUMOMIIAIIyBHIa O€BOCHTA TabCUPUHU
Kypcaraau.

SlHa OMp MyXMM MKTUMOMMIIAIIYB YYOKJIApura makmad 6éa 6owkKa mawvium MACKauiapu
Kupaau. AMHaH 1OIy epAa WKTUMOWiIaulyB Ba TapOus kapaéHiapy Maxcyc —Tapsjla
YUKyHJIAIITUPUIAUM. BU3HMHI WXKTHUMOUN TacaBBYpJapUMH3 IIyHAAWKH, MakTaOHU Ou3 TabIuM
ojlazurad, Oosia OMIMMIIAp TU3UMHHM Y3JIalITUpaJuraH MackaH cudartuna KaOyn kuinamus. Jlekun
acnuia Oy ep WKTHMOHMMIAIIYB TapOUsBHUN BocuTanapnaa 103 OepaauraH mackanaup. by epaa 6u3
aTaiinal TalIKWI 3TWIraH, OXMPIU HWaapaa xopui stuiarad «MabHaBUAT napciapu», «ITHKa Ba
IICUXOJIOTUS» KaOu TapOMsu1oBUM (haHJIapHU Hazapja TyTMasnmu3. l'an Xxap Oup JapCHUHT, yMyMaH
MakTabgaru MapT-IIapouTiap, YMyMHH MYXUTHUHT TapOMSUIOBUM pONM Xakunaa. MacamaH, napc
naiituaa YKUTyBUM OyTyH AMKKATH OWJIaH SHI'M JapCHU TYIIYHTHPHII OWJIaH OBOpa AEHJIMK. YHHUHT
Hazapuaa (akar gapc, MaB3yHUHI Ma3MyHHU Ba YHJaH KY3JIaHTaH Makcaja acocuiinail. Jlekun acimna
aHa 11y >apaéHJaru YKUTYBUMHUHI Y3MHU KaHJIall TyTaéTramyiury, KuiiuMm - Oolum, MaB3yra
CyOBeKTUB MyHOCa0aTH Ba KojiaBepca, OyTyH cuH(pmaru yKyBumiapra MyHocadaTH XamMma HapCaH!
OenrmioBYM, WXKTUMOMH Takpuba YYyH MyXUM axamuarra sra Oynaran omumiaup. Ly Hykrau
HazapJaH YKyBUMJap AWAM, KyTHLIUIapW Ba Tajabnapura >xaBoO OepraH YKUTYyBUM OoJanap
TOMOHMJIaH TaH OJIMHAJM, aKC XOJJa 3ca YKUTYBUMHHMHI TabCUpU (akaT canOuil pe3oHaHC Oepai.
Xynou uryHzaaid xap Oup cuH(Aa IaK/UIaHTaH MyXUT XaM Karta pojib yhHaiinu. baws3u cuHbmapna
¥3apo XaMKOpJIHMK, YPTOKYMIUK MyHOcabaTtiapu SXIIM Wydra KyHWwirad, rypyxiaa KOAHMA
MyHO3apayiap Ba Oaxciap y4yH KyJaid mapout Oop. By mMyxuT Tabuuii y3 abn3ojapu MXTUMOUN
XYJKUAHU (akaT WKOOH TOMOHTa HYHANTUPHUO TypaH.

SlHa Oup MyXUM MXTUMOMMIIAIIYB MYXUTH - Oy mexuam oscamoanapuoup. by MyXUTHUHT
axaMHATH Ba ¥3ura XOCIMIW IIyHJakd, Oy epra Iaxc ofarja aH4a akjiu MUIIMO KOJraH, MabllyM
Takpubara sra OynraH, Xa€T XakuJard TacaBBypJapu IIAKJUIaHTaH MalTna Kenaau. KoJiaBepea,
SrajylaHraH MYTaXacCUCIUK, OPTTHPWIraH MEXHAT Majakajapyd Ba OWIMMIIap XaM JKyJa MyXUM
0yu0, N1y MyXuT/Aaru WKTUMOUM HOpMaliap XxapakTepura tTabeup Kuiaau. Jlekun 6apubup 1maxcHUHT
KUMJIap OniaH, KaHaai y3apo MyHocabaTiap MyXUTH TabCUPU/A SKAHIUTH YHUHT €TYKJIHUK JaBpUaru
VOKTUMOUIJIAIIYBUHUHT MyXUM Me3oHiapuianaup. IIyHMHr y4yyH wWIra KUpUIAard acocui
MOTUBJAapAaH Oupu - Ymia >KaMOAHUHI KaHaail oskaHmuru, Oy epraru ¥y3apo MyHocabatiap,
paxO0apHUHT KMMJIMTH Ba YHUHT jkaMoara MyHoca0aTu 0Yiau0, Ky MHYa OMJIMK - Maolll MacajacHu aHa
nryjapJaH KeiuH yprannnaau. IyHUHr yuyH MeXHAT )kaMoallapy/ia XN, COKJIOM MabHAaBUM MyXHT,
a/10J1aT Ba CaMUMUSTIa acociaHraH MyHocabatiaap xap OMp MHCOH TaKIUpUJIa KaTTa poJib YiHaNlIu.

[laxc comuanmu3anusicu TYFpUCHJA Tal KeTapKaH, aWTHIIl KEepakKH, COLUalu3aius cod
VOKTUMOUN-TICUXOJIOTUK TyIIyHYa OYynub, y — HWHAMBUAHUHT WXXTUMOUN MYXMTra KYUIMJIMIIH,
WOKTUMOMH TabCUpPJApHU Y3Ura CUHTIAMPHUINM Ba aKTUB pPAaBHIILIA MYJIOKOT CHUCTeMacura Kupuo
Oopumu xapaéuunup. by kapaéH UKKM TOMOHJIama OYiamO, OMp TOMOHJAH, IIaXC aKTHUB paBHUIIA
VOKTUMOMH TabCUPJIAPHU KaOyJl KWl i, MKKMHHYM TOMOHJIaH 3ca, yJIapHU XaéTaa ¥3 XyJIK-aTBOpJIapH,
MyHocabatnapua HaMo€H dTanu. by jxapa€H HopMman MHAMBHUAAA TaOUMM Tap3nia pyil 6epaau, UyHKU
MHAMBUJIA [IaXc OYIMIITa SXTUEXK XaMa maxc OYIuIInra UMKOHUAT Ba 3apypusart 6opaup. LLlyHunr
y4yH XxaMm Oona TyFuiuO, MKTUMOMN MyXWTra KyIIWIraH oHAaH Oomnuiad, yHAaru maxc Oynumra
WHTUIUIIHY, YHIATH MIaKJUTAaHAIT J)KapaéHUHU Ky3aTHII MyMKHH (MacajiaH, Yakajlokjaapaard 0eBocura
AMOIMOHAT MYJIOKOTTa dXTHUEKHUHT OOPITUTH).

[Maxc coumanu3anuscu €KUM MAKUIAHUIIUHUHT 3 COXacH, OOCKUWIapH Ba Myaccacajapu
MaBXKyI.

[[TaxCHUHT MIAKJUTAHUIIN aCOCaH y4 COXaJa aMajra OLMpPUIaan:

1) ¢aanusm coxacu, sbHU ymMpu MoOaliHWaa maxc Typiau GaoausTaapra O0eBocHTa EKH
OounBocuTa xkand stuiaran 06ynmub, Oy kapa€Hma QaonusTnap xkabxacu, coxacu KeHraino, 0oitné
OopaBepaau. Xap oup GhaonusaT Typu WHIUBUIAH Maxcyc (a3wiaTiapHu, Majaka Ba KYHUKMaJapHH,
OUIMMIIApHU Tasad ATAUKH, YIapHU KOHUKTUPUII HYIUIaru akTUBIMIY YHJA Y3Ura Xo0C WKTUMOUH -
MICUXOJIOTHK XyCYCHUATIap KOMIUIEKCUHH AKJUIAHTUPA/IN;

2) mynoKom coxacu, ailHUKca MakTabrada € JaBpAard Ba YCMUPIHMK AaBpiIapuiaru MyJOKOT
cucremanapu Oosnajga OMp KaHYa MOKTUMOMMH-TICUXOJIOTMK XHCIATIapHU MaiA0 KWIAAUKH, OYHHHT
HaTKacua y ¢aon xaéTuil MaBkera sra 0yianu, >kaMuaTa ¥3 YPHUHH TaCaBBYpP KUJIHILTA SPUIIIAJIH.
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3) y3-y3unu anenaw coxacu, ssbHU "MeH" 0Opa3sHMHUHT MM caiiMH y3rapu® Oopuim skapaéHu
0ynu0, aBBas y3uHM OoIKazapaaH GapKIHMIUTHHY, Y3U4a MyCTaKUII XapaKkaT KHJIUII, MyCTaKuI (GUKp
IOpUTa OJIUII KOOWIMATHHU aHIJIAIN, CYHrpa 3ca ¥3-y3uHU Oaxonail, aHriamnl, Ha3opaT KWIHII-
XyCyCHUSITIIapU PUBOKIIAHAIUKH, yJIap XaM (aoJ I1axc MCUXOJOTUSICUHUHT TapKUOU KUCMUUD.

[IMaxc MXTUMOMIIAIIYBUHUHT ymOy Oockuwiapu MaBxkyna. MacanaH, OupuHuM OOCKHY—
MexHaT daoymsThrada oyiaran 0ockuu OyiamO, yHra OOJIAaHMHT MakTaOrada €m JaBpu Xamja YKHII
Hwinapu kupanu. by naBpaaru WXTUMOMMIANIYBHUHI axaMUSTH Ba y3Ura XOCIWTH IIyHIAKd, Oy
JaBpJla acOCaH TAllIKH MXKTUMOHM MyXHT, MKTUMOUHN Tabcupiiap (paoi paBUIAa OHITA CUHTIUPUIIAIHN,
MyCTaKkm1 Xaérra Taiéprapiuk Oopacuia Myxum Oockud yrunaau. UKKHHYM OOCKHY — MeEXHAT
¢daonusTu 1aBpu — Oy JaBp OJAMHUHT eTYKIHK Wuiiapu Ounan OOFauK OYnuO, aBBaiaru JaBpliapia
CUHTIUpPraH WXTUMOUI TabcupiiapHu OeBocuTa ¢aon ¢aonuaTia, Maxciapapo MyHocadaTiap
cucremMacuga HamMo€H 3tagu. KacOra sra OynuO, aHUK XaéT HYIMHU TaHJarad, TypMyll KypHoO,
KENTyCH aBJOJHU TapOMsulaéTran maxcaa HamMo€H OynmaguraH Oapya MOKTUMOMM Qasunariap mry
JTaBpHUHT Maxcynuaup. Huxodr, yumHunm OOcKkM4 — MexHar (aonusThaaH KeWWHTH naBp OYmuoO,
OyHra acocaH aKTHB MEXHAT (aoJUATHAAH CYHT KapWJIUK TalITHHU cypaértrannap kupaau. by naspaa
XaM IIaxc WKTUMOUWIIAIIYBU JAaBOM JTaBepaad, YyHKU HSHAM WITApUTU JAaBpiaplia OpPTTHUPUITraH
TakpuOa OolKanapra y3aTuialu, IIyHra Kypa IIaxc CTpyKTypacuaa XaM XyCycHuil y3rapuuuiap pyu
oepau.

By xapaén pyii OepaauraH mapouTiap — Myaccacajap Xycycuja TamvpuiaguraH Oyica,
TypJiu JaBpiiapaa owia, Oonaiap Myaccacajlapd, MakTad, Oomka gaproxjapv, MeEXHaT
YKaMOAJIAPUHUHT POJIM Ha3zapaa TYTUJIaau.

laxc Toudasapu Ba yJIapHUHI UKTUMOHNH NCUXO0JOTHK XapAKTEPUCTHKACH

[cuxomornapuunar ¢ukpuya, (I'.Acmonos, Il.Iluxepes, B.A.fnos, I[l.HamgupamBumu Ba
Oo1Kanap) WKTUMOUHN YCTaHOBKAJIApHH Y3rapTUPUII YUyH LIy YCTaHOBKAaHUHT cababu OYiraH Ba3usT
€Ku (aONMATHUHT MaKcaau Ba MOTUBHHU Yy3raptupuii maptaup. Ly Hapca maXCHUHT aKTHB OHTJIH
daonuaTuaa coaup O6yanu.

[ynpait kunuO, maxc couuanu3anus skapa€HUIa TYpJu yCTaHOBKaJapuWHU pyEéOra uduMKapuil
mapoutuaa ¢aouuk kypcaraau. LyHnail GaoianuKHUHT HaTWXKaJapUHU OW3 YHUHI WIKTHUMOMMA-
MICUXOJIOTHK cudariapuna kypamus. SbHU, akTUB Oupraauknard Qaoauar, ¥y3apo MYJIOKOT
kKapa€HUJa MIaXCHUHT W)KTUMOUN-TICUXOJIOTHK (a3zuiariapy makiuianaau. IyHuHr yayH xam Oapua
cudarnap daonusaTAa HAMOEH OYNIaguraH Xamja MYJOKOTAa KYpUHAAWTaH cudariap Typyxura
OynuHaau. MacanaH, Tamkyd MyxuT OwinaH (aonm MyHocaOaT HepUEeNnTHB XUMOs cudaTiapy, SbHU
y3ura xaB() coMyBUM EKHM COJHMIIM MYMKHH OYiraH FKTUMOHWH TabCHpIApIaH XWUMOS KHIYBUYH
XycycusiTiap akmiaHagd. by cudatmapuum  6ap3u  Myammudnap NepHenTuB  KOOWIMATIAp
(B.A.JIabyHnckas) ne6 aracamap, OomKkamapu "FHOKTUMOWM TabCHpJapra XWUCCHUU >kKaBoO Oepuir
kooumusaTu" (A.bonanes), "ky3zaryBuannuk","3uiipaxnuk" (FO.2KykoB) Ba Xoka3o0 ne6 atamras. bomka
cudpamiap '"Mynokorna HamMo€H OymyBunm cudariap"nup. Ymnap Typiaud WXTUMOHMH KyTHUIIUIap
cucremMacu OujaH OOFNIMK OYnIMO, IIAXCHUHT TYpJIM INApoUTiIapia TYFPU MYJIOKOTTa KUPUIIMIIL
UMKOHUATUHIO Oepanu. bynaan tamkapu, xap Oup maxciaa y3ura xoc Tap3ga IyHEHM, OJaMJIapHU
UAPOK KWIMII Ba TYUIYHHUII KOOWIMATH OOpKM, yjap MYJOKOT >kapaéHHJa KaMpOK XaTojapra Wy
KYWUIIMHA TabMUHJIAWAM. MacanaH, OOCHUKIWK, MYJOXa3aJWIMK Y3TaJapHUHT HYKU JTyHECHHU
ramsjapy, XarTu-xapakaTtiapura Kapad Ominin KoOuinusTy Ba Oolkanap myjap xymiaacuganasp. Ly
(dazunaTiapHu KaHYaJIMK HAMOEH 3Ta OJIMIIUTa Kapad 1miaxc TUIUIapH QapKiaHaau.

JKCTPOBEPT Ba HHTPOBEPT Tou M maxcjiap

By tunnap mynokoTra KMpHIa OJUII KOOWIUATUTa Kypa dapkianagu. MacanaH, SKCTPOBEPT
— yTa MYJIOKOTra KHpHUIIyBYaH, Y3MHH OAaMJyap TYPYXHCH3 TacaBBYp KHJIa OJIMAIMTaH MIaXCAHp.
YHUHT Y4yH MYJOKOT XaKUKHHA dXTUEKUIUD, OOIMIKATIAPHUHT YHHU TYIITYHUII-TYITyHMACTUKIApUIaH
KaThH Ha3ap, y TOUMO ¥3 (PUKp-UCTAKIAPUHU YPTOKJIAIITHCH KeJaau. DKCTPOBEPT YUYH KOHKPET KUM
OwnaHAup MyYJOKOTAa OYIWIN SMac, yMyMaH KHM OWiaH Oyjica XamM MYJIOKOTIAa OYIWII XOXUIIH
myxuM. lllyHuHTr ydyH Xam y yMymaH OeroHa ojaM OwsiaH Taruramu0, KAPUIIHO KeTa OJaju.
larramrucy  kenmaraH OETOHAHWUHT  TCHUXOJOTWACMHHM  TymyHuimn kuiinma ("Kanpait  kummn6
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raryIaliinHg X0XJIaMacaIuK MyMKHH?", — 1e0 yinaiam y). DKCTpOBEPTHUHT KU3UKUIIIAPU XaM Te3-
Te3 y3rapub Typaau, AYCTIApH, YPTOKJIAPUHU XaM adMamTupu® Typuinra WHTWIaAu. byHnmax
TallKapy, y yTa KUPHUINYBYAH OYNTaHIWTH YYyH XaM Xap KaHJaid MIapouTAa BasHATIAH YUKHUII
yCyJulapu TYFpHUCHIa Te3 Xyjocara Keiajau, yTa KU3UKyBYaH, QyHEna Oynmaérran xonucanap, "MuUIl-
MUnUIap"HU OMITUII YHUHT YYYH 3apyp. DKCTPOBEPT KK cakjiaMaiin, OyryH ypylirad ogamMu OwiaH
spTara xe4 Hapca OynMaranjiail anok-yanox 0yiau0 KeTUIIN MyMKHH.

HMuTpoBepT 5Ca HKCTPOBEPTHHHI TECKAPUCH. Y KYNPOK HWYKH JAUANOr (opMacuIaru
MYJIOKOTHH ad3an kypanu, SbHH ENFU3NIMKAA MYJIoXa3a IOpUTULI, Y3U XakuJa Vinam Ba IIyHra
VyX1araniaap YHUHT yuyH acocuid umaup. LLlyHuHr yuyyH XaM yHIa MyJIOKOTra yCTaHOBKA XKyJa CycCT,
OJaMJIAPHUHT YHU TYyIIyHMail KOJHIUIAPHIAH JOMMO XaBoTwpaa Oymamu. MHTpoBepT KuTOOMAp
onamu, (ancaduit bukpnanuiap KyJIuaup, YyHKH y oJamiap rypyxujaa comaup Oynubd Typaaurax
SUTUATIIAPAAH YYIUNAIM, Y3UHE OO Kodaau. Arap MyJIOKOTAa Oymamuran Oyica, 2—3 KUIIUIaH
opTuK OVnmaran rypyxHu adszan kypamu. lllynma xam xap KyHH 3mac, Oab3aH-Oab3aH yupammo
TypHlll, rarjamraijaa xam '"maxcuil" map3yliapja sMac, yMyMHUH ramiap Xakyga cyXOaTIallullIHu
axmm Kypaau. UyHku y skerpoBepTAaH gapk KuinO, ¥3 "MeH"uHuHT OolKanapra yXuiaMaciuruHu
I0UMO 3caa TyTaau. HTpoBepT noMMHUN cTaHaapTiap, OCITWiIaHraH HOpMajap OJlaMUja sIaiau,
KM3UKKAH Hapcacu OullaH yMpUHHU OXMpHraya Oyjiaca XaM LIyFyJUIAHMINTa Tai€p, ymp Hymgomiura
comuk, Badomop. [Aycrinapra xam Xyaau IIyHIaM.

Mo06ua Ba puruja Toudanu maxcaap

By maxc tunnapu MynoKoTra KUpHIIUII MEb30HHTa Kypa dapkianaau. MacanaHn, MoOUI THII
Xap KaHJai wui OwiIaH MamFyjl OyiraH MIapouT/Aa KyJa Te3 MYJIOKOTTa KHPHIIAIW, JEKHH OOIIKa
Hapcajapra XaMm JAUKKATUHU KYYUPUIIM MYMKHUH. Y Te€3 ranupajud, JOUMO HIOMaau, 103 udomanapu
xaM Te3 y3rapanu. Cyx0aT MaB3yCHHH XaM Te€3-Te€3 y3rapTUpuO Typuira Monwi. [ammammb ketumm
KaHYaJIMK OCOH OYJca, ramHu Tyratu0, xaipnamul xetumu xam ocoH. Cyx0ar TyraranjgaH KeiuH
KOJIFaH UIIMHU AaBOM TTUPUO KETaBepaH.

Purua cyx0ataom sca yHUHT akcd. ByHaail maxc KaTbUATaM, Aaul 0yica xaM, oup ¢aonusr
TypUJaH HKKUHYMCHTA KYYMIIW JKyAa KUWUH, y MabliyM MyjAJnaTHU Tanad KuiaaH. YUyHku y
yilnamaciaaH TaBakKajd WIN Kuia oiMmaiau. MacanaH, y xaT €3aéTraH maitaa Kupub KoJcaHH3, TO
Ooupop Oynmarura HykTa KylMaryH4a cusra Kapamaiinu. Kaparanman kedWuH 3ca, Te3rMHa cyxOaTra
KUpHIIa onMaiau. Purma maxc >xyna sxmu cyxOatmom. MoOwi tunaard cyxOatmom OuiiaH
rarmianiaérraizia y Te3-Te3 rainHu 0ynuo, cyxOariouira TamadOycHU Oeprucu KelaMmaau, puruja sca
KyJa MUKKAT OuiaH TuHTHaiau. JIekuH ¥3u ranupranga, CeKMH, MAaHTHKAH TYFPU TallUPHUIIHU SXIITU
Kypanu, ranuHu OYJIMIUIApHHM cHpa UcTamaiiiu. Arap cyx0aTHU OyicaHrus, KeluHru cagap cus
Ounad ramjammMai Kys KonumHM ad3an Kypaau. Arap y OuiaH ypuimO KOJICaHTH3, aH4Ya BaKTraya
YHUHT JKaxJI1 YMKMai1, CU3HM OXUpUrada 3IIUTHO, CEKUH kaBoO Oepajau, yHJard paHKuII, >Kaxil
YUKHIIY O/1aTAa CU3 KeTTaHJaH KeWMH Kenagu. Arap yHUHTI CyX0aT[OIIM TOKATCU3 ofaM Oyica,
MKKAJIACHHUHT YUKUILIUIIN KAHUH, YyHKU Y Y30KIaH KeauO TyIIyHTUPUIIHY SXIIU Kypanu. Jlemak Oy
TUIUIAp XaM Xap Xuil, Xap Oupua xam X1, xaMm EMoH cudatiap 6op.

JomuHaHT Ba ToOe TOM(paaM maxcaap

JIOMHHAHT THI MYJIOKOT »apaéHuaa cupa xaMm OolIKajap/aH MacT KeJUWIIHU XOXJIaManau,
caBoJ1 Oepuiica, XoxJjaca ’aBob Oepaau, 6ynMaca, UHIAMACIUTH XaM MyMKUH. Y JOUMO cyx0ataolira
TabCUP KYpCATHILM, YHUHT OVHCYHHIIMHM XOXJalau. YHAA 3rou3M XUCCH Ky4iiH, Y3U XaTo (PUKp
IOPUTCA, XaTOJUTUHU CyX0aTAoII ce3ca XaM YHU OYiHura onMaiau. JIOMUHAHT TUN — KaTbHUSTIIH.
Cyx0aT gaBoMuJa y CU3HUHT (PUKPUHTH3HU SpUM HyiAa TyIIyHCA, CU3HU OXMpHUrada TUHIJIALIHU
UCTaMaiau, ranHu OYnub, MalMHIMK OWJIaH TamHM Tyratud KYyWWImM MyMKHH. Arap MKKaia
cyx0aTAoI XaM JOMHHAHT OViHIca, yH/Ia yjaap ypTacuaa OCOHTHHA PaKoOaT XMCCH r03ara YMKHUIIH,
Kenummail Kosmunuiapy MyMKuH. LIyHMHT y4yyH JKaHXaulamuO KOJIMACIMK YYyH JOMHHAHT
IIaXCHUHT MYCTaKWJUIMTH, MAJAWJUIMTUTa KYHUII, YHTa ¥3 HYKTau Ha3apuHU oxXupurada 0a€H 3TUII
UMKOHUATUHH OCpPUIII JTIO3UM.

Tobe TN 11axc 3ca CyxX0aTAONTHUHT Kapaluiapyura MOCaaay, 10uMo €H OepuIra Tauép,
IIYHUHT YYyH Yy KaMm JKamkKajUlalaau, JeKHH €MOH KypuO KoiraH ojamMu OWiaH yMyMaH
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ramammaiiau. Cyx0ar mapouTHUAardHa y acTa-CeKWH Y3WHUHT MaJWJUIMTHHA KYPCATUIIH, OYUK
rarutamuing, 0ab3aH YbTUPO3NIAp OMIaupHInn MyMKUH. ToOe maxciau OonamapHu parOaTIaHTHPHIL
Makcaara MyBOGUKIHMp, IIYHUHI y4YyH XaM YJIapHH MakTald TypHIl, ranupaéTrania Kysiap, 03
udomanapu OuiaH ylapHH pyXaH Kyiiad Typuin kepak. bupop kapopra kenuin kepak 6yiau0 kosca,
Oy mIaxc KapopHH SIXIIHCH CHU3 KaOyJl KWIMIIMHTU3HH XOXJIAWU, YyHKHU >KaBOOTapJIMKHH OyHHUTA
OJIUIIHU UCTaMaiIu.

IOxopuaa kenTupwiran TUIUIAPHU Ky3aTap 2KaHMHU3, Oapuacuja sxmm Ba EMOH, HOKYJai
cudatiap 60pauruHu kypamus. Xaéraa kynuH4ya cod y €ku Oy TUI BaKWIM yUpaMalu, JIEKHUH Y EKU
Oy BasusTiIapAa TakpopiaHaauraH (asmnariapra kKapa® ojgamiiapHu Tumiapra Oyiaamus. bynman
TalKapu, Oup MapTa Kypuljaa ofaM Xakuja Xyjiaoca YuKapuO Oynmaiinu. YHU Typiu ImapoutTiapaa
Oup Heya MapTa Ky3aTUII JIO3UM.

g\ Wxtumounii Ba mIaxciapapo MyHOCAa0ATIapHUHT MaxCyJIH, OHIJIH

IlTaxc ; paonuaraunr cyGbexTH GYIMULI HHAMBUIIND.

(@ )
HopmanapHuHr maxc XyJkuga HaMOSH OYJIMINUHH Ha30paT
KWJIyBUYM Ka30 Ba parOaTJaHTUPUIL MeXaHu3Mjaapu Oyiauo,
yIIAPHUHT Oopyiurd Tydaiinm maxc xap Oup ajnoxuaa BaszusTiiapia
WOKTEMOUH XYJIK HOpMaJapuHU Oy3MacliKKa, >KaMOATYMITMKHUHT
canbuii pukpu 00bEKTUTA aliJITaHNO KOJIMACIIMKKA XapaKaT KHIaIu

. )

Hoiemumoui
canxkyusap

[Maxcra HucOaTaH WIyHJAW TYUIYHYaKd, YHUHT KOHKPET

Hoiemumouti pon XaéTuil BasuATIapAard XyKyK Ba OypunapuaaH uOopat

Xapakatjiapyu MaXMyWHU OWIIUpPaIH.
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WxtuMouniinamyB skapaéHuaa 1maxc (paosusTHHH
HyHantupu® TypaguraH Ba peajl  BasusTIapra
HucOaTaH TypryH, 0apKapop MOTHUBIAp MakKMyHra sra
OVIUIIUIMK UaxcHUHe UYHAAAHAUZH 0ed amanaou.

Nynanrannuk

Macbynusrt;

I\/’IS"HaJIFaHJII/IKHI/IHI‘ 9HT MyXHUM TapKUOHIA Makcan Ba uaeannap;
KUCMJIapu Kusukui Ba gyHEKapaiil.

[[Taxc nyHEKapanym Ba YbTUKOAUHU
Y3rapTUpyBUM OMUILIAP

MasbHaBuAT Ba Mabpudar; \
Magxypa;
Owia;
MxTMouni yCTaHOBKA:
DNeMeHTap YCTaHOBKA;
WxTuMounii yCTaHOBKA;
bazaBuii m>XTUMOUH yCTaHOBKajap;

Kanpustnap tuzumu. /

N

\_

[MMaxc xaétuaa MIyHIAH KaTETOPHUSAKH, Y JKaAMUATHUHI Y3 ab30JIapu
WoxTruMouii XyJK - aTBOpura HucOaraH MOUIad YMKKAH Ba KYMUMWIMK TOMOHHJIAH
HOpMa BpTUPO( ITUITAH XapakaTiap Tanadiapuaup

~

KI/I)KTI/IMOI/II‘/’IJIEIHIYB Kapa€HIapuHUHT pyil  Oepaauran
HIAPT-UIAPOUTIAPUHU  UNCHUMOUN UHCmumymaap €0
» atanagy. Owna, Maxamia, paCMHUI JaBiaT Myaccacanapu
Hoemumoun (6orua, MakTad, MaxCyc TABJIMM YUYOKJIAPH, OJHUTOXJIap,
uncmumymiap MEXHAT JKaMoajlapM) XamJa HOpacMHUM YroIIMajap,
HOZABJAT TAIIKWIOTIAPH yJiapra KHpaau
J

Conmanusaius éxu
UNCHUMOUTLIAULY B

MHCOH TOMOHHAH WKTHUMOUN TaxXpuOaHW drajuiam Ba Xa€T - (aomusar
KapaéHuaa yHU Qaoi Tap3aa Y3IamTupuil xkapaéHuaup. Voxktumouniinamrys
- Xap OUp IMIaXCHHUHT KaMUSATTa KYIIWIHIIN, YHUHT HOpManapu, Tanabmapu,
KyTHILIapy Ba TabCUPWHU KaOysn KWiraH XoJjijga, Xap Oup XapakaTH Ba
MyoMajacujla YHU KYpCaTWIIM, Iy IKTHUMOMM Taxkpubacu OunaH V3
HaBOaTHa y3rajgapra TabCUPHUHU YTKa3a OMUILH KapaSHUIAD

Mag3y 103acHIaH KMCKa4a XyJoca:
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Ymly wMaB3yna MIAXCHUHT WXTHMOUN MyHocabariapja MaBKEH, pOJIM, YCTaHOBKaJapH,
Tanabiap TU3UMH, WKTUMOUNJIAIIYBU XYCyCHUSTIApHU, MYJIOKOT AaBOMHUJA HAMOEH OYnaauraH Typiau
toudanapu TYFprCcHIa MAbIyMOT Ba TyUIyHYajgap OepuiraH.

Ha3opat caBoJ/jiapy Ba MYCTaKHJI MIILJIAD MAB3YJIAPH:

1. [llaxcHU YpraHUIIHUHT MKTUMOUM IICUXOJIOTHS YUyH Y3Ura XOCIIUTH.

2. IlaxCHUHT M>KTUMOUM YCTaHOBKaJIaApH.

3. [llaxc Tunnapyu Ba yJapHUHT WOKTUMOMM IICUXOJIOTHK
XapaKTEPUCTUKACH

Mag3y 103acujiaH aga0uéraap pymxaru:

1. Hewmos P.C. «Ilcuxonorus». Ku.1. - M., 2003

2. Kapumosa B.M. Mxtumounii icuxosorus acocnapu. T.: 1999, 94 6.

IX BOb

BOILIKAPYB IICUXOJIOTUACHU ACOCJIAPHU

bo0na kypuiaguran mas3syJiap:
Tcuxonocusoa bowkapuus Myammocu.
Typyxnapoa paxoapnuk éa 1uoepiux.
Jluodepnuxka ouo nasapusiap.
Xapuszmamuxk nHasapus.
Basuamea b6oenuxaiux nazapuscu.
Cunmemux Hasapus.
Jludepnuk ycnybnapu xakuoa myuiynua.
Asmopumap ycuyo.
Jlemoxpamuxk ycnyo.
Jlubepan ycnyb.
Paxoaprux cugpamnapu.
Jluoepnux 6a cynepauoepnux.

BoOHMHT KHCKaya Ma3MyHH:

Icuxonoeusnoa bowkapye myammocu. bowkapuw myammocunune urcmumoutt NCUxXoni0eusHuHe
maxcyc oynumu sxanaueu. lypyxnapoa paxbapaux éa nudepiux macanaiapu. b.Ilapueun oOytiuua
auoep 8a paxbap opacudacu maghosym ea yxwawinukiap. Hxcmumouti xooucarapuu oowkapuuioa
audepaux paorusmuoar houdanranuul Kouoaiapu.

Jluoepnuxnune yuma Hazapuscu. «JIudepiux cugpamiapuy HaA3apusacy, YHUHe MOXUSMIU.
Jluoepruxnune éasusmea 60NUKIUK HA3APUACU 64 YHUHE &0sicU. JIUOepIuKHUHE CUHMEMUK HA3apUsCU
8a ynoa eypyxuune poau. Jludepaux ycyiiapu xakuoa myuiyHua. Aemopumap paxoap 6éa yHuHe uu
onub 6bopuw xycycuamaapu. /lemMokpamux paxéap 6a Hcamoamu OowKapuuioacu YHUHe MmavCup
yeyaunapu. Jlubepan paxbap ea ynoaeu uwi oaub oopuw mapmuonapu. I'.Tubw éa M.Dopsepenap
oytiuua 6y yuana mouga paxoaprapHune Heamoa NCUXOL02UK MyXumuoazu YPHULAPU MACAACU.

Paxbapaux cugpamnapu (unmennexm oapadxcacu, MyCMAKWIIUK, Y3ued UUWIOHY, 3UETUNUK,
PeAHCANUNUK, KOMMYHUKAMUBTUIUK 80 bowKa cughamaap).

IIcuxosiorusina 00MIKAPUII MyaMMOCH

Oxupru Huwiapia HMHCOH OMWJIMra 3bTUOOPHMHT OpTHO Oopuiin MyHocaOaTu OuiaH
OOIIKApHUIIl TCHXOJOTHACH Macajajapura xaMm Ku3ukum kydaiau. Iy acocnma wxrtumouit
MICUXOJOTUSHUHT Maxcyc OyiauMu — OOLIKApMII NCUXOJOTMsACH Tmaijgo Oynau. bomkapuin
TICUXOJIOTUSICH TICUXOJIOTUSIHUHT LIyH/Jai TapMOFHKH, Y OomKapyB ¢aoiausaTu OunaH OOFiIMK OYiraH
MyaMMOJIapHH, IIaxC Ba MLIaxciap TypyXH TOMOHHUAAH OolKa TrypyxJjap (aoJuATHHH camapaiu
TAIIKWJI 3TUII Ba Oupranuknard (aoausTHHU aMaira OIIMPHUIIHHHT ICUXOJIOTUK MEXaHU3MIIAPHHU
yprasaau.
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Bomkapum myammoniapy XaMm Oup KaHua (aHjgap TOMOHUWAAH YpraHujaau, XyMIaJaH,
dbancada, Tapux MKTHCOMA, XyKYKIIYHOCIMK Ba ICUXOJIOTUS YHUHI y3Ura XOC TOMOHJIAPHUHM OYMUI
Ounan wyryiaHagu. llcuxonorus OOIIKApUIIHU XaM OOBEKTH, XaM CyOBEKTHHH YpraHaju.
[lcuxonmoruk TagKUKOTIApAa YpraHujaJurad oOJUMJIAp >KaMoacH, ajloxXuja INaxc, YJIapHUHT
MICUXOJIOTHK XOJAaTJIapH, yJlapiaru aWpum xkapa€umap Ba Basudanapu OomKapyB OOBEKTH 1cO
alitunanu. bomkapyBHHMHI CyOBEKTH YpraHwiranja sca ojaTAa OOIIKAapyBud IIaxc €KM oJamuiap
TYpyX4 Hazap/Ja TyTHUJIaIu.

Icuxonorus kynpok GomKapyBuu Imaxc HaoJuITHHUHT ICUXOJIOTUK aCOCIApUHU YpraHaau Ba
ury acocaa OylcyHyBUMJIap MIUIAPMHH camapalid TallKWJI ATHIL, aHUK Ba TYFPU Kapopiap Kalyi
KWW Y9yH KaHJai TICHXOJIOTHK XOJaT Ba jkapaCHIApHH Y3uaa TapOusUIall JO3UMIIMTH Kabu KaTop
MyaMMoJIapHU edaaud. MacanaH, KOHKpeT XaéTuil mapouTiapaa arap OOLUIMK MaXIUC olub
Oopaétran Oyiica, xap Oup cy3ra YUKyBUMJIAPHUHT (UKPIIAPU, Mabpy3alapd Ba X0Ka30Jjap OpKau
YJIAPHUHT TICUXOJIOTMK XOJIATJIApU AHUKJIAHAIW, SIHTU I JacTypiapd UIIad yukapuiagu, KalOyi
KWJIMHTaH Kapopjapra Kypa OOUUIMKHUHT Ba XOJMMIIADHMHI Xap OWpuUra anoxuaa WIMHAN
KypcaTMaiap Ba Maciaxatiap Oepuiiaim.

BomkapyB mncuxonorusicu OOnUIMK (AONMATHHM aHaIW3 KWITaHAa AacoCHi JAMKKATHH
OOIIKAPUIL YHUHI 3XTHEXHM EKM KOOWIMATIApUra Moc €KW MOC 3MAaciurd, Kailcu MHIUBUAYal
XycycusiTiiapura Kypa y OOLUIMK Aapaskachra KyTapwilu, UIIHA MyBagQakusTId aMaira OMIUpPULI
yuyH y OOLIKapyBHUHI Kail ycyJulapuiaH GpoiaanaHsnTy, Xoqumiiapra NCUXoJI0TuK TabCUp KYpcaTuIll
MakcaauJa y KaHaad Tabcup ycryOnapuHM KYJUlasnTd KaOu KaTop Macajanapra Kaparaad. bommmmik
OynuI MIMra TypJid IIaXCIApHUHI MyHocaOaTiapd Xap XWJ, YyHKH KUMIUp Oomuukaa OyiraH
uMTHE3Napra OepuiIa, KUM yYyHIUpP YHTa Oepuiakak XyKyKJIapHU ad3ain KYpHIl Xoc, KUMIaaup
IOKCaK MachyJlUsATJIapHU OVilMHra onuim MabKysn Kemaau. IllaxcmapHuHr OouUTMK (GYHKUMSIAPH
XaKHJIaTd TacaBBYpJIAPH KaHYAIMK XWJIMa-XHJ OYIMacuH, OONUIMKIAH peajl MIapouTiiap/ia oJamiiap
TYPYXMHU aHMK MakcaJ acocujaa ¢aonusarra iynnam, yigapra Oom Oyiumi, Typau TaaOUpiapHU
amaJira omupuil, oopyra sra Oy, Xap OMp KWIMHIAH UII Y4yH XKaBOOrapiauKHU y3 OyMHUra OJIUII
KabM Ky1u1ad cudaTIapHUHT My’KaccaM OYIIHIIM Tanad KUJIUHA M.

AliHuKca OOLUIMK y4yH TYpJM TypyXJapJaru, Kyn xoiyijga oup OOLUIMK yuyH OMp BaKTHHHT
¥y3uma Oup KaHua TypyxJjapjaard ILaxciapapo MyHocaOaTJIapHHUHI XapakTepura »aoOrap OYiui
KUAMHYWIMKIIAD TYPIUpPaIH, YyHKH YIIa TYpyXJapHU TAIlKWJ ATTaH Xap OWp MIaXCHHUHT y3UTra XOC
WHMBUYaNIUTH, OOIIKAPYBUM XaKUJaru ylap TacaBBYPUHMHI Xap XWUIMIM Ba TypyxJjapia
HOpACMHH JUAEpIAPHUHT OOPJIUTH OONITMKIaH ogamiap OuiiaH uiuam 6opacuaa Xam TaXKpUOaHUHT,
XaM MCHXOJIOTHK (haxM-(papOoCaTHUHT Ba caOp-KaHOATHUHI OYnuIIMHM Tanad kunanu. LIlyHUHr yayH
XaM KyHJQIHK XaETUMU3/a, XaM WIMHA anaduériapaa te3-Te3 HMa-€H Mnulatwiaaurad "nmuaep” Ba
"OomMK" TYIIYHYaJapUHUHT TICUXOJOTMK Ma3MYyHJIQpUHU aHajdM3 KWINO YHUKHUII Makcajara
MYBOQUKIUP.

I'ypyxJaapaa pax0apiuk Ba JIugepJauK

[I'ypyxnapmaru ¥y3apo MyHocabaTiap IOKOpPHJIAH TMacTra €k akcuH4a Oynmub, Trypyx
ab30JIAPUHUHT KOHKPET MaBKeIapH, OONUTHK OuilaH OViCyHyBUMIIap ypTacuaara MyHocadaTiapHu y3
nuura onanu. by 6opana "nmuaep" Ba "Oonumk" TymryH4yanapu ypracunaru gapkiap Xxakujaa randpuiil
no3uM. b.JI. Ilapurun Oy ukku TyuryHanu ¢apkiad myHaai €3aau:

1) nuaep acocaH rypyxJard IIaxciapapo MyHocalaTinapHu Oomikapca, paxbap — iy
TypyXJlarl pacMHi MyHOcabaTIapHU OOIIKapaIu;

2) nuAepiuMK KUYMK TypyXJapraruHa xoc Oynran xoxauca Oyica, paxOapJMKHHUHT XakK-
XYKYKJIapH KaTTa rypyxJjiap Joupacua XaM COIUp OYITHINN, aMalra OMNPYIIAII MyMKHH;

3) arap JnuAepnMK CTHUXUsUIM, OetapTuO kapa€H Oyica, paxOapiMK Makcaara KapaTHITaH,
KaAMUATIA UITA0 YUKWITaH HopMajap, TapTHOIap acocua caiyioBiIap oKuOaTuaa coaup OyiamuraHn
XOAUCATND;

4) nunepnuk paxOapiukka HUcOaTaH BaKTHMHYAIMK Xonauca OYnuO, rypyX ab30JapHUHHHT
KyTHIUIApH, YJIApPHUHT Kaipustiapu, GaoiausaT HyHanummra Kapad, y30KpOK MyAnaTaa €K KUCKa
MyJj1ataa pyi oepaau;
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5) paxOapHHHr JnuaepaaH ¢apKu sSHa WIYHIAKW, y Juaepia HyK OynraH jkazonmamn Ba
parGaTiaaHTUPUII TU3UMUTa 3ra 0Yauo, 11y acocaa ¥3 XoAUMIIapura TAbCUPUHU YTKA3UIIM MyMKHH;

6) muaep rypyxaa y €ku Oy Kapopiap, KypcarManap, TamadoycnapHu y3 uxtuépuya, 6eBocura
YUKapUIIM MyMKHH, pax0apa sca Oy HyHanumia kymiad pacMuil kypcaTmanap, pexanap, Hopmaiap,
OyipyKiIap MaBXyJKH, yJap JOUpacuIaH YUKUO KeTHIIN KUIHHH;

7) nmupepHUHT (aoausaTH (GakaT KMYMK TypyxJjap JoMpacuja amalra ouiMpuica, paxoap mury
rypyxJaard, KEHTPOK WXKTHUMOHMM JOWpajard, S>KaMUSATIArdM BaKWiIW OYNTaHiIWrd Y4yH, YHHHT
BaKOJIATJIApU XaM KEHT, (GaoausT UMKOHUATIAPH XaM OPTUKIMP.

JIunep xeu Ka4doH &€nru3 OyiMaiinu, y JOUMO Typyx ab3ojiapu opacujaa 0ynanu, y U1y rypyx
ab30JapuHu y €ku Oy Xapakariapra dopiaiau. UyHKH JIuaep TypyX ab30JIAPUHUHT TICUXOJIOTHCH,
YJIApHUHT Kal(uATIapyd, HMHTWIMILIIAPY, KU3MKHMIUIApM Ba XOKAa30JapHU XaMMaJaH XaM SXIIH
Ownaau, yjaap Wuuaa SHT Tamadoyckopunup. Arap cuHd noupacuaa onud Kaparaaurad oyica, Typiau
XU JUaep OOpJIMIMHM aHUKJIAall MyMKUH. MacanaH, rypyx ab3ojlapy HYMJa SHT OWJIaFOHH, aKi
ypratyBuUnMcH, TONKHUPH, HWHTEJUIEKTyall JHJEpH, Ooyajap WYMa OSHI Xa3WIKAIIHM, IUJIKAIIH,
XyLI4aK4ary, KYHTUI CYpOBUUCH, Y3TajlapHU TYyILIyHa OJIAAUTaH — SMOLMOHAI JUACP, TYPYXHHU HII
daonusTra Yopiai oNaguraH, NAAuil, KaTBUATIH, WPOAATH-UPOJABHHA JUaepiap OYIUIIN MyMKHH.
Vnap ailHu BasusTIapAa Ba3uAT Tajnabura Kypa naiijno Oynanumap xamjaa Oonanap oHrujga ¥3
cudatiapura xKypa oopy xozonamwiap. Jlugep cudarnapu mumaga sxmm Ba EMOHIAPU XaM OYIIAIIN
MYMKHH, JIEKHH TypyX JHJepra spramrasja, yHH uOpar cudaruaa TaHKuIcH3 KaOysl KWwiaau Ba
LUIYHUHI Y4yH XaMm Oapua unuiapura spramu0, KypcaTmanapura aman Kwiagu. Makrabna Oomanap
éImuaa XyJIKy MakTab HopMaapura TYFpy KeJIMalJurad JuAepIapHuHT OOPIIUTH, yiaap MabilyM Iypyx
WauIa cy3cu3 oOpyra ora SKAHIUTH XaM Iy OWIaH TymIyHTHpWIaau. Macanan, nuaep "ketauk" ned
KypcatMa Oepca, yHra SpraiiraHjapHUHI JapcHM XaM Talulad KeTa OJMIIM 11y OuiaH Ty-
LIYHTUPUIIAIN.

[yaunr yuayH xam cuH( paxOapu 3 cMHGUIArW pacMUi JIMJaepiiap OWIaH WILIANl OWIIaH
YeKJIaHMai 1, OalKyl HOPUCMHUU JHICpIapHH XaM aHWKJIAH OWiWIIM, ynap OWJlaH XaMKOPJIMKIA
unamy 3apyp. TyFpu, 06ab3u XoJulapjla pacMuii Ba HopacMuil jujep Oup maxc OYiaumm Xam
MyMKHH. By XKyna Kynal, JeKWH JIMJIEPJIMK Ba3usTra OOFIMK OVJIraHd y4yH XaM YJIapHHHT Y3rapuo
TYpUIIMHU XHcoOra onaaurad Oyiacak YKUTYBUMHUHI OOLIKApUII MaxopaTh €KW CaHbaTH YHUHT
HOpacMul Juaepaap OuiIaH camapaii UIUIall yCyJIuIup.

Hlynnait kunub, xap Kanaai auaep oopyra sra. OOpYIMInK MIaXCHUHT ITyHJIAl XyCYCHSITHKH,
y OomIKa IIaxciiapra xam XUCCHH-3MOILMOHAJ, XaM HpPOJaBU TabCHUp KypcaTa OJMII KOOWJIMATHTA
sragup. Hopacmuii oOpynuiamk sibHU mIaxciapapo MyHocaOaTiap Maxcylu cudartuaa opTTUPHITaH
o0py xyna camapanuaup. Onamiap KYHIIUra Wy TOmuil, yJIapHU Typiu BazusTiapAa TyIIyHa OJIHII,
UIIIOHY Ba IIyHra yXumanuiap o0py opTTUPHILI ME30HIApHIAHAND.

JInpepankka oux Ha3apusiap
JInnepnuk X0AMCACH TYFPUCHAA Tall KeTap dKaH, JIMAEPIUK Ha3apHsIapd XaKula XaM KACKada
TYXTanmub YTum YpuHIUAUp. XO3UPrd KyHra Kaaap JIMICpIMK TYFpUCHIA acocaH ydra Hazapus
MaBXyI:
e Xapu3MaTUK Ha3apus;
e Ba3uATra OOFIMKJIMK HAa3apUsCH;
® CHUHTETHK Ha3apus.

Xapu3mMaTHK Ha3apus

bupununcn "uaepauxk cudariapu Hazapusicn''nup €KUM XapM3MAaTHMK Ha3apusi. YHMHT
MOXUSATH IIYKH, XaMMa XaMm Jujep Oynia onMaiau, aiipum maxciuapia myHaai cudariap HHFUMHINCH
TyFMa MaBXyJ OYnuO, ynap yHUHT TypyxJa Jujep OynumuHu tabMuHnaiau. Macanan, 1940 iinnga
amepukanuk K. bepn 79 cudarman mbopar OynraH nuaepiavk Kuppajgapu pyixatuHu Ty3au. by
pyiixaTaa )xymiiajjaH Tamad0yCKOpIUK MyJOKOTIa KUPHILA OJMIL, FOMOpP XUCCH, Y3UTa UILOHY, T€3 Ba
aHMK Kapopiap KaOyJs Kujia OJIHIL, TAIIKUIOTYUIMK Kabu cudariap 6op >au. Jlekun Oy Ha3apUsTHUHT
XaTOJIUTH TIYHJA SAUKUA, OMPUHYMIAH, Yy IOKopuaaru cudariap KaHaaidl KuiuO HaMOE€H Oynamau-to,
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KaHJali IaKUIAaHUIIUHE TYIIYHTHpUO Oepa onMaau, MKKUHYUAAH, CYpokjgap mobaiiHuaa Oupopra
cudar xam MyTJIaK Kyl MapTa Kaia STHIMaIH.

Basusitra 00FJIMKJINK HA3APUSACH

WkxkuH4M Hazapus JUAEPIHKHHMHI Ba3uATra OOFIMK/IMIM Hasapuscuaup. by epnaru
acoCHil Fos — JUJAEp Ba3UATHUHI MAaxCyJM J€raH rosaup. Xap Oup onampaa JuAepiuk cudariapu
00p, JeKUH alipuM BaszuATIIAp alpUM IIAXCIAPHUHT Y3JIapUHH KypcaTUILIapH, JUACP OYIUILIapH
yUyH KyJail XucoOnaHaau.

CuHTeTHK Ha3apus

IOxopuaarn MKKM HazapusHU TaHKWJ KWIUII HATHXKACHAa Maiao OYiraH yuyuHYM Hazapus
TUACPIMKHUHT CHHTETHUK Hazapuscuaup. by Hazapus IumaepHu Typyxuil MyHocabaTiIapHUHT
6eBocuTa Maxcynu Ae0 Kapailau, TuIepHUHT pyEOra YNKUIIUAA TYPYXHUHT OUpiIaMuy POJIUHH UITapu
Cypaju.

[lcuxonor A.H. JleoHTheBHUHT (HAONUAT KOHUEMIUSACUTA TAasHTaH XOJAa, JUACPIUKHU
(haomuAT MaxCyJiu, TYPYXHUHT yIIOy (aoiausTra MyHocabaTu Ba TypyxJa KaOyJl KWIMHTaH HopMayap
Ba WKTUMOUN KyTHILIapra KUM KYIPOK >kaBoO Oepuinura kapal JIHIEPHH aHUKJIAIl MYMKHH.
WoxTrMonii KyTUIIUIAp Ha3apUsICH X03Upia KYITIMINK TOMOHH/IAaH MabKyJl EHIAIAIUIAPAaH Oupu 1e0
KaOyJl KWITHHMOK/A.

Jlnaepauk ycaydaapu Xakuaa TynryH4a
Xap Oup nmuaep €ku OONUIMK Y3W4a WHAMBHIYa Ba KalTapuiMmacaup. byHuHnr 6oucu xap oup
OonunK ¥3 uin GpaoausTuHU, 60MKapyB (HaONUATHHY Y3Ura XOC Tap3/1a TAIIKWI dTUIIUAATUD.
Wxtumounii micuxosiorusiia OomkapyB coxacuaa Oaradcuin ypraHwiraH MyamMMmosapiaH Oupu
— TYypJHu O0omKapyB ycayoaapuaup. by coxama Hemuc onmmmiiapu I.['ubmr Ba M. ®dopgepr, pyc
omumiapu B.JI. TMapurun, JL.H. Ymanckuii, M.IO. )KykoB Ba OoIlIKaJIapHUHT HILJIapH aWHUKCA
TUKKaTra casoBopaup. bapua wuiaMuil TagKMKOTJIApHM YMyMJAIITHUPraH XOJiAa HKTUMOUMN
TICUXOJIOTHS A KaOyJl KMJIMHTaH Y4 aCOCUI OoIKapuIll yciryOiapura XapakTepucThka 0epud YuKamus.
By yu ycny6:
e ApTopmurap;
e JleMOKpPATHK;
e JlubGepan um ycayoaapuaup.

ABTOpHMTAp YyCIy0

ABTOpuTap paxdap Oapua KypcaTMalapHU WIIYaHIUK PYXHJa, AHUK-PaBIIAH, KECKUH
OXaHTJa XoauMiapra eTkazaad. MyJoKOT jkapaéHuJa XaM XoJAumiiapra HucOaTaH IYK-ITYIuca,
KECKMH TabKUKJIAI KaOK KaTbUi OXaHrnapaaH Qoiinananaau. YHUHT acocuil MaKkcauiapuiad Oupu —
HUMa Wyn Ownad Oyica-na, ¥3 XyKMUHH YTKa3HIL. YHUHT HYTKH XaM aHUK Ba PaBOH JOMMO KUIUI
Tycna Oynaau. bupop ui ro3acujaH XOJUMIIApPHU MaKTall €K yiapra jka3o OepHIll, TaHKW KHJIUII
cod cyOrekTnB OYnuO, Oy Hapca OONITMKHHHT KalusaTHra Ba YIa Imaxciapra HUcOaTaH IIaxXCHMA
MyHocabatura Oofnuk. JKamoa ab30JIapUHUHT TUJIAK-UCTaKIapH, YJIApHUHT (QUKpIapud Ba
MaciaxaTiiapy KyJa KaM XoJulapJariHa MHoOaTra OJMHAJM, akcapusT Xoyuiapjaa OyHaai ucTtakiap
€KM KypcaTmMayiap TYFpUAAH-TYFpU OYK-MYIHCA, KaMCUTHUIN EKM MabHaBHH jka3onaml Wynu OuiaH
YyeKJIaHaau €KW KOHUKTHUpUIManau. byHmait pax6ap ¥3 wm ycinyOnapu, Kenaxak pexanapu, Oupop
aHMK MIIHY, ONlEpalMsIHU KaHJall amalira OIIMPMOKYWINTHMHY OAATIa, )KaMOoaJaH CUp TYTaau, YHUHT
¢bukpuya, 6y yHUHT oOpyitura canOuil Tabcup KypcaTHIIN MyMKUH. ['ypyXnaru nmxTuMouni-ha3oBuit
MyHocabaTnapJard YpHU KUXaTHIaH, y "KaMoaaH yeTaa", aBTOHOMIUP.

ABTopuUTap pax0apaa xap Oup kaMoa ab30JIAPUHUHT KOOWJIMSITIAPH, HINTa MyHOCa0aTIapH,
MaBKeJIapHura Kypa TyTraH YpuHIapy Xakuaa TacaBBypyap OOpKH, IIyHra Kypa y Xap Oup XOAUMHUHT
UII XapakaTjlapuHU MaKCHUMall Tap3[a JacTypilaliTUpUO KyWraH, yHIa Xap KaHAal yekianuiap yHUHT
OYMK Fa3a0MHU KEeNTUPaAW Ba OyHMHT y4yH YHJA >Ka30JIAIIHUHT TYpJU yciyOiaapu MaBxkynd. SbHU
OyHIail >kamoanapja XOKMMHUSAT— MapKa3lallTUPUITraH, jkamoa paxOapu ymly MapKa3HHUHT SIKKa
XOKHMHU — UIYHUHT Y49yH XaMm Oy epaa "MeHMHr oaamiapum', "MEHUHr HIIUM", "MEHUHT (UKPUM
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Oyitnua" kabu uOopamap Te3-Te3 uuUIaruianu. byHnail paxOapnapna wmmra HucOaTaH HIyHAal
bumonitnuk OOpKH, yiap Y3JapWHM Iy WIICH3 TaCaBBYp KWUJia OJIMalIujap, SbHU I YHUHT "OyTYyH
By XyauHH Kampab onran'. Iy ca6ab 6yica kepak OyHaail pax6ap xap Oup oJJaMHU YHHHT KYHIAJIUK
uil  GaoNUATHHHM, YHUHT HATWKANAPUHM Kylda sXmu Owiagu. JlekuH, acnuua, yHM MITHUHT
Ma3MyHHUJaH Kypa, YHUHT YIIa epJlard €TaKYMIMK POJH, OOIIIMKINTH KYIIPOK KU3UKTUPAIHN Ba Y3HUra
Vima cudatiapra kapab 6axo 0epamu. by cudar, Tabuuiiku, HITHUHT cudaTUTra XaM TabCHP KHJITaHU
YUyH jKamMoa OJIAura KyiuiaraH Oapua TommHMpukiap OaxapwiMmaid konmaiiau ("temup paxOap").
bynpail xamoanapaa TaHKWJ WM KyJa CyCT, YyHKH Y Y3MHHU XaM, OOIIKAaJapHU XaM TaHKH]
KWwMnuiapura #Wyn xyumadan. TaHkun Kuiaumra, YHUHT ¢GuKpuya, ¢akar OONIIIUK —XaKiH,
HuFuMniapaa cy3uu y3u Oommad, TamabOycHH oxupurada Oomikanapra O6epmaiiam, oJaMIapHUHT
TakaudIapy, yIapHUHT XUCCUETIApHU YbTHOOPra OJTMHMANIH.

I'. Tubm Ba M. DopBepriapHUHT TaXJWI KWIMIUIAPUYA, aBTOpHUTAp Jmiaep Oomr Oynrax
’KamoajJla WIUIApHUHT caMmapaJopiiurd aH4ya loKopu OYiu0, Mnuiad yuKapuil KYpcaTKUWIapu Xam
oKopu Oymap akaH. JIekuH Xkamoajgaru pyxuil-MabHAaBUW MYyXUT OFUp, TaHT Oynub, Oy Hapca
OJIaMJIApPHUHT ’KaMOaJiaH, UIIJaH KOHHUKMAacJIuKiIapura onud kenaau. bynnai paxOapnap OOMIYUINK
KWJITaH MEXHAT jKaMoajapyujaa WIUTaiuraH oxamyiap Y3 KacOmapH, WII SKOMJIApUHU OCOHJIMKYA
AIMAaIITUPULIUIAPU MYMKHH.

JdemokpaTuk ycayo

JeMokpaTuk paxdap, akcuH4Ya, OVHCYHyBYWIapra MYyCTAKWLIUK 3pK Oepuin Tapaduopu.
Nmpa tonmupukiaap Oepranja MUIUWIAPHUHT IIAXCUH KOOWJIMATIApUHM XHucoOra oJiraH XoJjja
Takcumiaiau. byHna y XoquMIIapHUHT axcuii MOMWJUIMKIApUHU XaM xucobra onaau. byipyk €ku
TONIIUPUKIIAP, 0JaTaa, Takind MabHOCUAa Oepuinagu. HyTku onauii, 1TouMo ocoiuIITa, COKUH, YHAA
VpTokiapya, IycToHa MyHocabaT ce3unud Typaau. bupop KHMIIMHU MakTall, YHUHI JaBO3UMHHH
OLIMpUII €KUM MIJIarM KaMYMIMKKa Kypa uimmra 6axo OepHIl JOMMO >KamMoa ab30JIApUHHUHT (PUKpU
OuJlaH KeMUIIWITaH X0JiJ1a aMaira omupuwiaau. TauKku, KynuHYa Takiug, UCTaK MAaKIuAa KUIMHTaH
UIUJTApHUHT Ma3MyHHUra 6axo Oepuin xonuzaa "aibmopra" erkasuiaaud. Xap OWp SHIM MII Kamoa
Macnaxatucu3 Oommanmaiinu. IIlyHuHr y4yyH Xam yHUHT (a30BUH-MKTHUMOUN XoJlaTH '“KaMoa
nynga'.

Kamoana TaHkua Ba Y3-Y3WMHU TaHKUJ IIyHAAW Wynra KYWWITaHKW, YHUHT OKHOATHJIaH Xe4
KUM a3uAT 4ekMmaiiniu. UyHKu Kynpok OouUTMK 3Mac, Oanku »KaMOaHMHI Oomika daosiapu —
HOpacCMHUI JuJiepaap TaHKW KWIaaWiap. bonumk Wyn KyiraH XaTto-KaMYWJIUKIAPHHU KaMOATYHIIMK
onauaa OYHHUra oNuuIiaH KypkMaiau. UyHKH yHIard MachyJIuAr XUccu HaakaT IOKOpH OOIIKapyB
TaIIKWJIOTIapU ab30JIapy OUIaH MYJIOKOT MaiTuAa, Oanku, Xoaumiap OuiaaH MyJOKOTIa XaM CEe3HIIN0
Typaau Ba KYWWIraH TONMIIUPUK F03aCHUAAH MAachyJIUSATHHU OoIIKamapra xaMm OYnu0 OepHUIIHU SXIIN
Kypaau. BONUIMKHUHT XOOUMIIApHUJIaH CUPU MYK, IIYHHHT Y4yH XaM MaKJICIapAa KYIpoK y sMac,
Oanku Oapya XOoAMMJAp TanmUpaauiap, OXUPIM Kapop UMKAapHUIIl Ba CY3JapHU SKYyHJAIl,
YMYMJIAIITUPUII XYKYKHIaH y TYIUK (poigananaam.

I'm6m Ba @opBeprilapHUHT TaxJWulapura Kypa, OyHmail OouuMK paxO0apiuK KWiIraH
KamoarapJa MabHaBUH-PYXUM MyXHT JKyAa SXIIW, UITYUIAP KamMoalaH, WIIaH KOHUKHUII XOCHII
KWJITaHJIap, WIIJIaH KeTHII XOoJUlapu KaM Oynajau, JIEKMH Wiuiad yuKapuil 3ypra HOpMa XoJlaTHaa
Oymap JKaH.

JIudepaJ yciyo

JInGepan (yokaiin) yciny6na uimaigurad paxOapHUHI Kal(UATHHU, UINTa MyHOCAOaTHHH,
UIIJIaH MAMHYH €KM MaMHYH SMacJIMTUHU OWJIMII KMWHH. YHJa TaKUKJIall, mynuca 6yamaiay, yHUHT
YypHUra KynuHYa UIIHUHT OXHUPTd OKHOaTH OwilaH TaHUIIWII OWiaH 4ekyiaHaau, xonoc. JKamoana
XaMKOpJIMK WYK  OOILIUK KAMOAHUHI MyaMMOJIapW, HWIIHUHT OajaHja-macTH  OwiaH
KH3UKMaiguranaail, ryéku Oomrka "KOMHOTAA" IOpraHra yxmaiau. AHUK Kypcatmanap Oepmaiinu,
YHUHT YpHUTA HOPACMHM Jmaepiap €KW y3ura SKWH KUIIWIap OpKajdd KWJIMHUIIK JIO3UM OYiraH
TOMIIUPUKIIAp OaxkapyBUMIapra €TKa3wiaad. YHUHT acocuil Ba3u(acH, yHUHT HazapHa, XOIUMIIap
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YUyH HII IMIApOUTHHU SAPATULI, UIIIarY KaMUWINKIapHU O6apTapad 3TUIL, KEpaKiid MaxCyJoT, XOM-
amé kaOWjmapHU TOMUO KENHII, MaXKTHCIIapa KaTHAIIUII Ba X0Ka30JapaaH noopar.

Xonumiap OuiiaH MyJIOKOT/Aa OYmuIra TYFpu Kelnranaa, y JOUMo XymiMyomana 0ynuo, 000,
axJIOK HOpMaJlapuHH Oy3MaclIMKKa XapakaT KWiIaJau, JIKMH Xed KayoH ylap OujlaH TOpTUIIMAiIu.
Maxnmcnapaa arap Oupop MyaMMO MyHO3apaHH KelnTupuO uyHMKapca, y OeBocura xapaéHra
apajammMai, OXupru cy3Hu y3ura kKomampamu. Ilysmgait  kuium0,  xomumutapra (ukpiam Ba
XaTTU-XapakaTiap 3pKUHIMTH Oepu®d Kyimnrad, Oynap ro3acuiaH OOUUIMKHUHT (PUKpH cypairaH
TakIMpAa XaM, YHIaH aHUK ran 4YuKMai[y, YyHKd Yy XOJMMJIApHU SXIIM OuiMaiiau, KojaBepca,
ynapan  xada KwmbO KYWMIIIaH KYypKagu. YHUHT (Pa30BUK-TICUXOJIOTHK XOJIaTH 'TypyX
Tamkapucusa'.

Omumnap ¢ukpuya, OyHaail paxOap umHM 0dMO OOpraH >kamoanapja Oapua KypcaTKHdjiap
JIOUMO OpKaza, KyHUM XaM HyK. JIubepan pax6ap umina y300mrMyanikka Wyn Kynno, Kym Typmai,
OoIlIKa epJiaH Il KUIUPUIITa XapaKkaT KUIaau.

IOxopuna 6axo Oepwiaran Oomkapuil ycinyOimapyu KYNpoK JHACPIMKKA — dMac,  OalKu
pax0apiuKkkKa TaaJUTyKJH, JIGKHH WIMUN agabuétnapaa Oy ukkana uOopa, KymuHYa CMHOHUMAN
unUatuiaanad.  Aciuaa, OSHr  sAXmM  paxOap y3upa  Oapua  JIHMIEpAUK  cHU(ATIapuHU - XaM
Myskaccammamtuprad Oynaau. YyHku cod MKTHUMOUM MCUXOJIOTUK MAbHOAATU JUACPHUHT Typlapu
TYypJIM LIapOWTIApAa Y3uaa KYNMpOK HaMOEH dTaauraH IIaxcuid cudariapura Kypa TabaKaraHaIH.
Macanan, nuAep-TalIKWIOTYH, JUAEP-TamadOycKop, IUAEP-IPYAUT, KaMoa XHCCHI-IMOIMOHAT
XOJIaTHU OOLIKapyBUM JUAEP, JUAEp-OMIIaFOH Ba X0Ka30. SXmm paxdap aHa 11y Jujep cudaTiapuHu
Owiran xosja, yJapHu y3ujaa TapOusiaiiy Ba KaMOacHAard Juaepiap OuiiaH XaMKOPJIUKIA WILIai
omumu kepak. Oxupru Huutapaa MockBa Ba Oollka WHUpPUK WIMHI Mapkasziapia YTKa3uwiral
TaJKUKOTJIAp HaTHXKacula IIyHAal Xylocara KeIWHIUKU, aciuaa Xaéraa cod aemMokpar €ku cod
aBTOpHUTAp paxOapHM y4YpaTHII KUIHH, JIGKWH ydparaH maiTaa xam yiap Oup >kaMOaHHW Y30K My/AJatr
Oomkapa onmacnurd MabiayM Oynnau. LlyHuHT yuyH Xam ynap Ba3usTra OOFJIMK, KOHKPET *kKamoa,
yHz1a KaOyJl KHJIMHTaH XaTru-XxapakaT HopMallapy, IIaxciiapapo MyHocadaTiap THUIH JIMACPHUHT XaM,
paxOapHHUHT XaM I TaKTUKAcH Ba yCIyOMHM Oenruiaiau, eraH rost Kadyn KUIMHMOKAA. JlekuH Oy
pax0apiuK ycIayOJIapUHUHT TICHXOJOTHMK Ma3MyH Ba MOXMSATHHH OWJIMITHUHT aMaiid axaMHSTH
IIYHAaKH, Xap Oup yciay6na y3ura xoc mxoOuid TOMOH Oop, MOXUp paxOap Y3MHHU-Y3U TapOusiap
9KaH, VIIAIApHUHT DSHI MabKyJlIH, alHUKca ¥3u paxO0apiuk Kuida€Trad jkaMoara MOCJIapuHU
TapOUsUIaIM Makcaara MyBoGUKIUp.

Pax0apimk cudartiaapu

IOxopuaa aitu6 yrunranunek paxOapaa Tyrma KoOWausaT Oymanu ae6 xam aitud Oyiamaiian,
MKKMHYM TOMOHJIaH, pax0ap Ba3usTra Kapad CTHXUSUIM Tap3ja TapOusulaHMO KeTaBepaau, 1e0 Xam
oynmaiiau. Munrnab maxc cudariapy uuuaa Kyriapy pax0apiuk y9yH KyJiaih Ba MabKyaaup. A.B.
ITerpoBckuii ana mryHaail wxoouit cudatnapaad Oup spuM MUHTHHU caHaO YMKKaH. JIeKuH yJlapHUHT
OapyacvHU yMyMJAIITHpaaNUTraH, ajndarra Oyauiu J03uM Oyirad ailpum cudar, Koomnustiaap 00pku,
yJap Xakuja Kuckaua TyXTanub YTMOK J03UM.

ABBasio, Xap KaHmail pax0ap/ia WHTEIUIEKT — aKjI-3aKOBATHUHT MabJIyM HOPMAacH OYJIHIIN
Kepak. by HopMa s pax6ap y4yH YpTajgaH I0KOpH OYIMOFM Makcaara MyBOGUKIUD, YyHKU FeHUN
Japaxacujard UMHTeIUIeKTra osra OynraH pax0ap OwiaH HIUIall XOJUMIIAp YUYyH KaTop
HOKYJAWJIMKIApHU KEATUPUO YMKApUIIMHM, OyHIal akiI-3aKkoBaT KOJTAHJAPHUHT  MXKOOMMH
PUBOXIJTAHUIIINTA TICUXOJIOTHK TYCUK OYIMIIMHN amManuéT Ba Xaér kypcarnu. PaxOapmaru ypraman
IOKOpH MHTEJJIEKTHM KOIUIa0 KeTaauraH siHa Oomlka MyXuM cudatinap OOpku, ynap OOLIKapHII
WITUHUHT camapacura xoOuil TabCUp KypcaTaiu.

MacanaH, paxO0apHMHI MYCTaKuJ (DUKPIMIMK, TONKHUPIMK, TarabOycKopyuK cuaTiapu.
UyHku, alipuM XoJuiapa XaTo KHiica XaM, paxoap opuruHan Gukpmap autud, nyn-uypuxiap Kypcara
OJIMILIY, Xap Oup alTHITaH (UKD, KUJIMHTaH UIIra MyCTakuil 0axo Oepa OJHILIu 3apyp.

YyHKH MyCTaKIJUTHK I1axc KUEPacuHU OSNTHIIOBUM MyXHUM TICHXOJIOTHK XYCYCHSTIHP.

Pax0apna Mycrakwuiuk Oynca, yHAa y3ura MIIOHY XaMm Oymamu, Oy sca ¥3 HaBOatuaa
pax0Oapaarn CcyOBEKTHB Tajabiap MapaKaCHHUHT IOKOpH Oynummra onau0 kenmaaw. Kymmaua,
paxOapHHUHT OolIKanapra Tajga04aHINTy XaKuaa Tandpuiiaay, JeKUH SXIIW pax0ap aBBaJIO Y3-y3ura
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uucGaTan TanaGuaH OYIMIIM Kepak. Y3-y3MHM 0axomam Ba Iy acocaa OOmIKamapra HucOaTaH
MyHoOca0aTiap TH3UMHUHA UIIA0 YUKHUIIIA MyXUM OHpP OMUJIIHD.

Xap kannmaii pax0ap ydyH yHHBEpcal, Kepak OYIraH XHclaTlapAaH sHa OMpU TOM MabHOJIA
"suénu" Oynmm €ku, OomKaya KWIMO aWTraHja, MaJaHusITId Oymumaup. bonumk y3umgaru
MaJIaHUSITHH aBBaJ0 MyoMmalaja, ojamijap OwnaH Oynmajuran KyHAAIMK MYJIOKOTIapAa HaMOEH
3TMOFHU JO3UM. MyoMana MajaHusTH — Oy YpUHIIM, aHMK, KMCKA, CAMUMUI TallupUIl CaHbaTH Ba
UKKMHYM TOMOHJAH, CyXOaTJOIIHU TUHTIAm KOOMIUATHIUP. YyHKH, OONUIMK OMiaH Xoaumiap
Yypracua kenud YMKaaurad maxcui 3uIMATIIapHUHT acocuia € TUHIJIal 0JIMaciuK €KY ralHu TYFpU
{iycHHa Tanupa ONMACIUK ETaAd. Y3raHHHT YPHHra Typa OJHI, YHHUHT XHC-KEUHHMAJIAPHTA IIEPHK
OynuI, >MIaTHs XUCCUHUHT OOpJIMIH, AWaNoriapAa caOp-TOKATIWIMK Ba OOIIKatap MYJIOKOT
Ma/IaHUSITUHUHT MyXUM TOMOHJIAPUIUD.

XKamoa daonusaTian Ba ¥3 (haonusTHHH peXaTalITHPUII KOOWIMATH paxOap y4yyH MyXHUM
Oynran Tanabnapaan Oupuaup. UyHKM pexanaliTUpUII acocujia Yy3-Y3uHM OolIKapa OJMII Ba
OomKamapHu TamKky (GAOTUATHHU MaKcaara MyBo(QHK Tap3aa OomKapa OJMIIHA TAbMUHIIOBYH MyXUM
IICUXOJIOTUK XyCyCcUST €raau. Pexanamtupuin — Oy y3ura xoc KejlaKakHU Kypa OJIMII KOOWJIUSTH,
Kelaxkak o0pa3u Oynub, Oy Hapca IIAXCHUHT KAHYAJUK KamoJl TOINTAHJIWTA Ba Makcajra
MHTUIYBYAHJIUMTMHUHT MyxuM Oenrucunup. by ’xyna mypakka®d NCHXOJOrMK >xapaéH Oynuo, y
LIaXCHUHT ¥3 JMKKAaTUHM KaHYaJMK OMWJIOHA Tap3/aa OolIKapuiiM, YHU (akaT MyXUM Hapcajiapra
KapaTta OJMIIM, BakTAaH Te3 (QoiifanaHa oOJuIl, OPTUKYAa MIUIApAAH Y3MHU TUHUIL, KYI
OCTHIarwjiapra, UIMKOHU OOpHYa, YJIApHUHT KOOWIHsTIapura Kapa® wum Oyropa OJHII Ba HHUXOST,
GyIOpraH MIIHM Y3 BaKTHIA HA30paT KUIHG, CYpal ONMII HMKOHMATH OMJIaH GOFIMK. Y3 MIIMHH MyXTa
peKaNamTUPHUII KOOWIHMATUTA 3ra OYnraH pax0ap peanucTuk Tadakkypra sra OYJIMOFH, SBHH Xap
KaHJai mapouTiap/ia XaM yiia MyaMMo €KH UIIra TaaulyKiId 6apya ajlbTepHATHB BapUaHTIapAaH SHT
TYFpHCH Ba MaKcaara MyBOOUKUHY TaHJIall OJIQIMTaH, UITHHU TYFPH TAIIKWJI 3Ta OWiIraH, SbHU SHT KaM
Kyd Ba BakT caphiad WIIHM yajanail oJiraH, HOAHUK €KUM Tacoaubuil BazusIapia XaMm MHII
TAaKTUKACHHHM TYFpU HYyNTa HyHaNTHpa OJIaiTaH ojaM Oynuim kepak byHnaH tamkapu, sxum paxoap
yUyH OJMJa TypraH MIIHMHI Xap Oup ajoxyjaa JeTaulapuradya TacaBByp KWiMO, YHHM amaira
OLLIMPUIIHUHT O6apya OOCKUWIAPU Ba BOCUTAJAPUHU OJJAMHIAH Kypa OWIMII KOOWJIMATH XaM 3apyp.
ynnait TakqupaaruHa y uiira Jajnil KUPUILUIIY, Y3rajlapHu Y3 OpTHIAH SpraliTUPUIIM Ba UILIA0
YUKapHIla FOKCAK KypcaTKuujiapra 3pUIIUIIT MyMKHH.

IOkopuna aittu6 yTunran paxoapiuk cudariapu HUuaa SHT MyXUMH, TAOUUIKH, TICUXOJIOTHK
MaxopaTHU Tajliad STraHu — ojamiap OwWwiIaH wunuiam Maxoparuaup. JKamoa aw3onmapu Owiian
caMmapaliy MIUIANl yYyH 3ca OOIUIMK YJIapHHUHT IICUXOJIOTUACHHU, Xap OUp ab30 MCUXOJOTHACHHHU Ba
TYpyX ICHUXOJOTHSICHUHU SXIIM OWIMIIK 3apyp, YyHKH "Y3rajap NCHUXOJOTMSICMHM OWIMII yIap
YCTUAAH XYKMPOHJIMKHMHI SITOHa Wynuaump", — ne0 €3umrad 301 MHIVIA3 ONUMIapH. VDKTUMOMA
MICUXOJIOTUSHUHT Oy 60pajia XxaMm SXIIHM BOCUTACH — WKTUMOMM MICUXOJIOTUK TPEHUHT yciayOu OopkH,
YHUHT €paamyaa ojamiap OWiIaH HIJIOBYMIIAP >KaMOaHW OOIUIKAPUUIHMHT TYpJiH YyCyJUlapura
MyBadpakusITIM Tap3a Tan€pianMoKaanap.

Pax0apHuHr npodeccruonan Myxum cudariapu Macajgacd OXHpru HuIapaa MyTaxacuciap Ba
aMaMETYMIIAPHUKYTIPOK KU3UKTUPMOKIAa. bup rypyx onumiap amepuKanuk XamJia SIHOHUSIUK
pax6apnap QaonuaTUHM YpraHuO, yiapra Xoc OYiraH SHI MyXUM cCHQATIapHUHT OJIOKJIAPUHU
axpatraniap. 1500 Ta amepukanuk MeHemkep Ba 41 Ta iHupuk SAnonus pupmanapu paxOapiapHHHHT
cudariapu Kyluaaruua TabaKaiaHIm:

A. Konyenmyan kobunusam ea XyiK-ameop cmanoapmiapu.:

B yHéKapaniHUHT KSHTJIUTH, 11004 EHIaIYB;

B y30KHM KYpa OUIIKII Ba STUITYBYAHIIUK;

B Tamab0ycKOp/IMK Ba JaAMIIMK, TABAKKATUNIMKKA MOMMILIMK;

B MyHTaszaM 3 yeTHIa MILTAIl Ba Y3IIYKCH3 YKHUIIL

b. Hlaxcuii cupamnap:

B vakcasl Ba MrHAIMIIUIAPHU aHUK OeJITHJIalL;

B y3ranap GUKPUHU THHIIANT KOOHIMSATH;

B xonucIuK, CAMUMHEST Ba GaFrpUKEHTIIHK;
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M ajonarnM  Kapopiap 4YMKApMII OPKAAM XOJMMIIADHH  OKOM-KOMMra KyHuii, ymap
MMKOHUATIAPUIAH TYIa (GoramaHmIII;

B maxcuii EKUMTOMIHK;

B >xaMoa TaIIKWI OTUIN Ba YHIA YIFYH MyXUTHH yIUIa0 Typa OJIMII KOOWITHSTH.

B. Canomamaux.

Jlexun Oapua YTka3wiraH TaAKUKOTIAp HATWXKacuaa U1y Hapca aéH OVIIUKU, aMEpHUKaIUK
paxOapiap KYNpoK XOAUMIIAPHUHT WaXCUti-uHOusuodyanr mawaboyciap KypcaTHIUIApUra HUMKOH
OepyBUM MYXUTHUHI Oynumiu Ttapadgopiapu Oyncanap, SAMNOHUSIIMKIAP - XOAUMIIAPHUHT
XamKopaukoaeu gaorusmaapy caMapacuHy OIIUPYBYHU IIAPOUTIIAPHU SPaTHILNTa YbTUOOP Oepaaumap.

[yauHr y4yH xam pax0apiuk cudaTiapy Xakuga Tall KeTraHaa, LIAXCHUHT Oup Karop
OMITMMIOHJIMKJIAPH Ha3ap/a TyTHUJIaIu.

1. Ilpogheccuonan Ourumoounrux - y3u OomKapaérraH coxa (AOTUATHHH MyKamMMasa Hynira
KyHui yayH yira ¢paoaust bopacuaa Tyiaa MabIyMOTNIap, OMIMM Ba Majlakaiapra 3ra Oy TUILTHKAND.

2. Venyouu ounumoonaux - OWNTaH Hapcalapy, IIaXCUW Majaka Ba KYHUKMaJlapH, TYPJIH
JoHMXamap XyCyCHIArd MabIyMOTIap, TONIIMPUKIAPHU Te3, TYFPH Ba TYIUIYHApIHd Tap3aa
XOJUMJIIapra eTKa3a OJIMII KOOUITUSITH.

3. Horemumouti ncuxono2ux OunumOouaux - ojamiiap OWiiaH uIUIaml, yjiap OWiIaH TWJ TONWINA
OJIUIII, )KAMOAHU YIOUITHpA OJUI, YHH SXIIH Hiiamra cadapbap Kuiia oW, Y3UIArd JTUACPIUK
cupaTiiapuHu TyIa HaMOEH 3Ta OWIuIl KOOWIUATH. by TymryH4a KymuHYA “KOMMYHUKAMUG
ounumooH UKk’ TylllyHYacH OWJIaH CHHOHHUM cudaTuia xaMm UIIaTHIagx.

50-un Wmwrapgan Oommiad  YTKa3wiraH TaAKUKOTIApAa Xap KaHaal ¢aolusaTaa Xam
MyBad(dakUsITHH TAabMUHJIOBUM CcU(ATIAPHUHT (037120 XWIIAPUHU aHUKIAaHAW. JIekuH ylapHH
yMyminamrtapuiraaga, 5% cudarnapruga Oapya TaaKUKOTIapAa MyXuM, 110 IbTHPOd STHIAH.
VYiapHuHT opacuia SHT KyN MapTa TaKpOpJaHTAHIApU: a) uumesiekm (00aMHUuHe Mypakkabd ea
MABXYM MYAMMOIAPHU eyad Oauwl KoOUnUamu, y yma oKkopu OVIMAaciueu, akCuH4a, ypmaiaoan 0Kopu
oynuwu Kepaxkiueu 3vmupogh smunou);, 6) mawabOycKOpIuk (Heuua uwiiawl 6a Xapakamiaped
IXMUENCHU aH2IAW KOOUTUAMU 84 UWYH2A MOC MOMUBIAD) KUPAOU.

PAXBAPJINKKA JIOHHK/THK ME30OHJIAPH ACOCHJIA THJEPTHKHHUHT
BA3BH®DA/IAPU:

B juzep - MmabMyp;

B e - pexanalmTupyBUH;

B igep - cuécarum;

B juzep - 6ax0IO0BYM HKCIIEPT;

B juzep - JKaMOHHMHT BaKOJIATIIH BaKWIIH,

B jiep - parGaTIaHTHPHII Ba Ka30J1all Tanad0yCKOpH;
B jiujep - XyKM 9HKapyBUH Ba APAIITHPYBYH;

B juzep - Hamyna “Ota”;

B juzep - skaMOAHUHT pam3H - pedepeHT;

B jiujiep - MHAMBHIY AT MACHYJUIMKHN YEKITOBUHM;
B juzep - xyHéKapanuiap mak/UIaHTHPYBYH;

B juzep - “banorapmon”.

JIngepauk Ba cynepiauaepiauk

Amepukamuk Tankukorud Jlmwpa [kysan y3uHuHr «MHADYyCTpHUabHO-OpraHU3alMOHHAS
ncuxonorus» (2001 #wn) kuroOuga WMKTUMOMM TICUXOJOTHMK XOIUCATapAaH MYyXHUMH OYIMUII
JUOepauK Macajacura Y3UMHUHT Y3ura xoc €HJaNlyBUHU OaéH ATraH. Y Oy MyaMMOHHU aifHaH OW3HHUHT
[IAPOUTUMH3AATH TAIKUHH, S’IbHA Map/JTUK Ba jKacopaT KYpCaTHIll y9yH OUYMK MaiIoHIap HyK Oyiaran
IApOUTA JUACPIUK XHUCIATIAPUHUHT HAMOEH OYIUII XyCYCHUSATIAPUHU OYHUIITa YpPUHAIW. YHUHT
¢buKkpuva, 3aMOHABUI HUIUTA0 YUKAPUIITHUHT CaMapaJOpiIuTy YHT aBBAIO XOAUMIIAP POJIMHH OIIUPHO,
JTUEPIAPHUKUHE aKCUHYA, MACTIAITUPHIL, €KW aHUKPOFM, KaMaWTHpHUII XucoOura pyi Oepaau.
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ynnarnna pax0apiukga OpPTHKYAa OYFUHIApHM KaMaWTUpUIl MYMKHH. JIMJEepHUHT, SbHU
amepuKanukiap pax0apHu iujaep GeHOMEHU Joupacuia TaCaBByp KWIMILAIAH, Ba3upacu — ypyXHUHT
camapany (GpaonuAT KypcaTuil Wyimapuau oenrunald Oepumamp.

by kxuTo0a MXTUMOMIA NICUXOJOTHK HYKTaW Ha3apAaH axaMHSITIU OYiraH TylulyHYaJaH Oupu
Oy — «eynepauaep» tymyHdacuaup. Cynepiuaep KAM Ba KauyoH OAIUM Jujep cynepra aitnanaan?
Amepukanuk Taakukoryminap Mann Ba CumciaapHuUHT  GUKpUYa, OBHT XM Juaep — Oy
«cynepnuaepaup». by myHnai maxcku, y ¥3 XOIUMIIAPUHUHT aKCapUSATHHU JUAEpiiapra, OUpHHUYH
HaBOaT/a y3/apu y4yH Jinjepiapra aijgaHtupa oiaad. byHnaru acocuil Fos nryHjaaH nbopaTku, arap
oJlaM PHT ABBAJIO V3M V4YYH Juaep 0VJja oica, y3uaaru Oy Manaka €kd MaxopaTHH OollKajiapra
eTka3a oJjicarmHa, Oy oJaM y4YyH WIyHAald BakT-CaoT €THMO KeNaJuKH, >KaMoa Y3 MYCTaKHI
unulaianrad, OeBocHTa Temacujaa TypuO Oomkapu® TypaauraH HWHCOHTAa MYyXTOX OVyimaraH
MEXaHU3Mra ailllanaau. by — cynepiuaepaukaup.

Opnuii pax0ap €ku JTMIEPHUHT cynepiauaepra ailanumy 6up Heua Oockuwiapaa kedaau (Ip.
).

| — ¥3u yuyH nunep OVnuin, sbHU IIaXCUN MakcajJ Ba Maclakiap, Y3uHU Y3u Ky3aTHIl, Y3UHU Y3u
parbaTiaHTUpHIl , Xa€lTUil pENUTUIUSIIAD Ba KOTHUTUB TaXJIMJUIAP OPKAJM Y3MHUHT MYCTaKHUJI HHCOH,
I1aXC SKaHJIUTMHH, Y3ua OolKanapra ypHak 0yiayBuM cudatiap OOpJIUIMHU aHIJIALL,
Il — roxkopuma Kaiin »Twirad cudarTiapHUHT a(3ULTMKIAPUHU Y3rajapra HaMOWHUII 3THO, YHHHT
a(3aIMKIapura MIIOHTHPA OJIHIL;
Il — xonumnapura y3napuja tTamad0yc Ba y3ura MIIOHYHU HAMOEH ATHIL YUYH HIAPOUT SIPATHILL;
IV — mycrakun KoOunsaT srajmapu OYiraH XOJUMIIApHH parOaTHaHTHpUIN, Kepak Oynranna, dakat
KOHCTPYKTUB TaHOEXJ1ap OepHuiLL;
V — ¥3-Y3uHM OolIKapuilra acociaHraH WXTUMOUH (aoiMATHU TAalIKWI 3THII Ba HMIUIapra xajeo
apajallaBepuIlaH Y3UHU TUHHIILL.

Jlemak, camapaiu OOIIKapyB — aciuja MKTUMOUN TabCUPHU aMajira OUIMPHUIIHUHT 3HT
HaMOMMIIKOpOoHa KypunHummaup. Iy mabHO#Aa, JUJEPJIMK — aBBaJ LIAXCHHMHI y3Ura, CyHIpa
Y3ranapra 6epa oylagurad TabCUpHIa KYpUHAIUTaH (a3uiaTiap MaxXMyuaup, 1e0 TabpudaaHaim.

PAXBAPI'A 3APYP BYJITAH TYPTTA “T”

TAJIAHT (44 T 2 TEMIHEPAMEHT

THHUMCHU3

TOKAT |’pyp OuUMOO| Y3 A HYBUAHITHK

1.IIpodeccnonan OMIMMIOHINK
2. YcnyOuii OMIMMIOHINK
3. VbxtrmMowuit OMITMMIOHIIHK.

Mag3y 103acHIaH KHCKA4a XyJjoca:

Ma3skyp MaB3yJa WXTUMHUH T[CHUXOJIOTHsAa OOIIKapyB Ba paxOapiuK MyaMMOCHHHHT
KyHnuiy, pax0apiukka ouj Hazapusuiap (Xapu3MaTuK, Ba3usTra OOFJIUKINK, CHHTETHK), pax0ap Ba
JUZIep Opacuaard YXIalIuK Ba TagoByTiIap, yIApHUHT BaKoJaT JapaxaiapH, paxOapiauk yciayonapu
(aBTOpHUTAp, NEMOKPATHUK, JINOEpaT) TYFpucuaa atpodanya OMIMM Ba TyIIyHUYanap OepuiraH.
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Pax0apjuk Gpao U THHHHT JHATHOCTHK XYCYCHATIAPH

1.Paxbap Ty0 MabHOAa peanucT OYIWINM, SHHU YHUHT Oapya XapakaTiapu
KOpXoHa MaHdaariapura Moc KenuO, yHra ¢oiiga KeITHPHUIINHH TacaBBYpP
KWJIUIIN JIO3HM;

2.Pax0apHUHT yMyMaH ofamiap XakuJa KaHJail TacaBBypJAa DSKAHIUTH, yJap
TYFpucua HuUMa 1ed Vitnamm, Oy Oopaaaru OMIMMIIapH Ky1a MyXHUM;

3.Xap kaHmaidl HapcaHu Hyn - Wynakaid, KUMMHUYUIMKCU3 UAPOK KUja OJHIIN
MYXUM KOOHWIIUSAT SKAHJIUTH;

4 V3ranap QaomusaTH Ba JKAMOAHM AXJIMT Tap3ia OONIKApa OIMII XamJia
OaxapaTraH WIIHM OUprajvkKaa xamMma KaTOpU amalira OUIMpHUINTa Tauép
OY U JIO3UM.

5.Kamoa Ba yHUHT TalIKapHCHIArd pakodoaTyn Xamja XaMKacOJapHUHT MaBKeH
Ba MILIA0 YMKAPUIN CATOXUATHHU aHUKIA0, Y3U 3apyp XyJOCAJIapHU YUKapa
OJIUIIIH.

6.Xap KaHxail TOmmUpuIral BazupaHu OXUPUTa €TKA3UII Ba OyHAAaH MabliyM OHp
KOHHKHII XMCCH XOCHJT KWJIMII YUyH Y3UIaru KOOWIHAT Ba Ky4-KyBBaT 3aXUpacura
sra Oynuiy mwapt. byHUHT y4yH 3ca:

a) ¥3 Ky4H, CATOXUATH Ba KOOMIHMSTIAPUHU SHT aCOCHI MakKcaJra_Kaparuul,
UPOJIaHW aliHaH IIyHTa cap) KWJIHII;

0) JOMMO TETHMK Ba COFJIOM OYauO, Xap JOMM XaM MINra SPOKJId
SKAHJIMTHHU KypcaTa OJIHIIL;

B) Oomrka xoaumiap xaMm Oakapa ONUIIM MYMKHH OyiraH Maima-uyiina
unuiapra KyJa ypMai, yIapHHHT Ha30paTUTaruHa YbTHOOPHM Kapara OJUII
(menerupoBaHue);

r) €1 - arpodjaru OoIIKa TalIKWJIOT Ba KOpXOHajapjaard OOIIKapyB
ycrmyOmapu XakuJa XaM MablyMoTra sra Oynm0, OomikapyBna ynapiaaH opTia
KOO KEeTMAaciWKKa XapakaT KNI, KOpIopamus yCYJIHJIaH YHYMIH
dboitnananu.
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Tawxkunom paxbapu uxmuépuda 6yneawn eazughanap

1. Axamuamau 2. Axamusmau ea 3.Axamusm 4 Axamusmcus
6a me3oa me30a cu3 8a JIeKUH 6a basicapuruuiu
baxcapurumiu oasxcapurumiu dapxon xan JI03UM OYIMAa2aH
JI03UM OVIeaH wapm oyimacau IMUNAOUSAH sasuganap
sazughanap sazughanap sazughanap

1. Kynpanuk unuad yMkapuiia ro3ara Keiaaaural Myammosnap Oynu0, ynap Te3na
Xall TWIMIIM Jo3uM. by Macananap Te3na Xain 3TUiaMaca, MOUIA0 YHMKapUII
*apaéHu TyxTabd KoJaau.

2. TalIKUJIOTHUHT  WCTUKOOJAArdM  peKaJapUHU Oenruiani. Crparerux
pexanamtupuit. TamkuaoTHUHT 5-10 Ba xatTo 15 HWHMiIjgaH KEHWHTH XOJIATH Ba
OyHTra XO3Upru KyHJa KaHmad Kuiaubd tai€prmaHumn kepak. SIHru, xapumopranad
MaxcyJIoTiIap SpaTuil yCTUAA OOl KOTHPHII.

3. Xar xyHarui, Tenedonra xkaBob Oepur, pakc KaOdysn KWIMO OJUII Ba X.K.

4. Tamnamu6 yTupuil, razera YKUI, Ul NalTHAa YIAHIapra BakT aXpaTull.

Ha3zopart caBoJu1apy Ba MyCTAKHJI HIILIAD MaB3YJIapH:

1. Ilcuxonorusiza 6OUIKAPUIIT MyaMMOCH.

2. 'ypyxiapaa pax0apiuk Ba JIUAEPIIUK.

3. Jlunepnuk ycysiapu Xakuaa TyLIyH4a.

4. Pax6apmuk cudariapu.

Mag3y 103acuiaH agaduéraap pyixaru:

1. Fosues D.I'. TormmmoB P. MenexmenT ncuxonorusicu. T-2001

2. Fosue O.I'. Myomana ncuxonorusicu. T-2001.

3. Bocriuraii cBoero nmuaepa, Kak HaXO/JWTh, Pa3BUBATh M YAEPKHUBATh B OpPraHU3aIMH TAJAHTIUBBIX
pykoBogureneii. \ Iep. ¢ anrn.-M.: M3narensckuit 1om “Bunbsimc”, 2002.- 416 c.
4. www.expert.psychology.ru

X BOBb

VKTUMOMWM IMICUXOJOTUSHAHT TAJIBUKHUA COXAJIAPH

Bo6aa kypuiaaauran mas3yaap:
Canoam usdcmumouti NCUXoa02UusiCHU.
Huxkox ea ouna coxacuoazu maobuxuii maokuxomap.
Tavaumoa ncuxon02ux Xuzmam Kypcamuu.
Tubbuémoa unrcmumouti NCUXo102uK EHOAULY8 MyammoCu.

BoO0HUHT KHCKaYa Ma3MYyHHU !

Canoam usxcmumouti ncuxonocusacu. CaHoam KOpXOHANApUOa Ky3amuiaou2an Xoiam acocuod
uwea canrouil mavcup dMaouean SUUUHYUIUKIAPHURS MYPIapu 64 YIApHU HAMOEH 00U Wapmiapu.
Canoam Kopxonanapuoa Ky3amunaoueawn 20pU3OHMAll 64 6epmMuKkal y3apo MyHocabamaiap 6a
VIAPHUHZ NCUXOL02UK MAOUAMU.
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Ouna 6a Huxox coxacuoazu MAOKUKOM UWIAPU 64 VIAPHUHZ Y3Ued XOCAUSU MYAMMOLAPU.
Ouna sea ounasuii Mynocabamuapea KU3UKUWHUHE atipum scuxamiaapu. by 6opaoa ymkazunaémean
MAOKUKOMIAPHUHE aX80aU. AEnnapnune mexHamea x#caid >muiuuiy 8a EwliapHu ounasuu xaémea
maunépaaul Macaiaiapu.

Maxmaboa ncuxonocux XusmMamuu Mawikul dmuwl masxcpudacudan. Maxmab myxumuoazu
amManuil NCUXONOCHUHZ uwl ¢haorusmuoazu 3bMuOOpIU MOMOHAAP Xaxuod. bBynoaeu acocuii
UyHamuwiap: OUASHOCMUK 6a My3amuul UWIapy, NCUXONPODUIAKMUK —UWAAD, NCUXOLO2UK
KOHCYIbMAayusanap 8a MavHAasUli-oKapmye uiliapu.

CaHoaT MKTUMOMI IICHXO0JIOTHSICH

Canoar €kM WHAYCTpHAN WKTHUMOHMH TICUXOJIOTHS XO3MPIW KyHJapAa TalOMKUH WIMHN
TaIKUKOTJIADHUHT €Takuyucu 0ynub kenMoknaa. by nyHanmumimaru tagkukotriaap xam acocan AKII na
Ky1u1ad yTkasuiran Oynmo, yJapHUHT HATHOKaTapy KeHI aMainuérra TaJ0MK KUJIMHHIIN HAaTHXKacHa
caHoaTJa UHCOH OMWJIMHUHT POJIM Macallacu yapO MaMiakaTiapuaa aHdaruHa Xy Hynra Kynuiras.

CaHoaT MXTUMOUN MCHXOJIOTUSACH HUTMpMaHuu acpHUHI 60- Huiiapuia KEHI pUBOXKIIAHA
6onutanau. by xycycna counonornap B.A.SnoB, A.I'.3npaBomucinos, B.I1.Poxun, E.C.Ky3pmun Ba
OOIIKATApHUHT HWIUIAPUHM ANOXMJAa TabKWIAll MyMKHH. By TaJKMKOTIap Ba W3JaHMIIUIAPIA
ONTUMJIAp aCOCaH MIUIA0 YUKAPHUII MyXUTUHUHT XaMJa Xap Oup umuiad yukapuil KOpXOHAlIapuaarud
KaTTa Ba KMYMK OMpIaMud Ba MKKWIAMYH, KOHTAaKT Ba KOHTAKT OyJIMaraH TypyXJapHUHHT IIaxc
OHTUra TabCUPUHU, WIITa MOTHUBALUSA, CaMapaJOpPIMKHH TabMHUHJIOBYM IICUXOJOTMK OMHIUIAPHU
Vypramumrad. by TaakukoTiapaa Wmpiad  UMKAPUIIHUHT — CaMapaopiuruia ajJloxXuaa IIapT-
[IapOUTIApUIaH Kypa HWHCOHJAp Ypracuaard MyHocalaTiap, OOIUIMK Ba XOOuUMIAp ypTacuiaru
aJloKajap, yMyMaH, MHCOH OMWIMHUHI Hakajap KaTTa poJiib VYiHamum ucOOT KWIMHIraH. Yiapnaa
Vma YTTU3uH4YM dwwiapaa Moo TOMOHMJAH —amaira OLIMpWIIraH — Malixyp "XoropH"
AKCIEPUMEHTIIApUIa KYJIra KHpUTUIITaH aCOCUH XyJlocallap ¥3 UCOOTUHU TOTIIH.

Xo3upru 06030p MKTHUCOAMETH IIAPOMTHAA Xap KaHIail Muuiad 4YMKapuil MyaMMOCHHUHT
VOKTUMOUHN TICUXOJIOTMK TOMOHMHM aHUKJIAII KYH TapTUOMAArd acocuil MacajanapAaH SKaHIUTH Xed
KuMra cup 3Mac. UyHku ssHruya 0030p MyHocabaTaapuHU aMaira OUIMpaJuraHiap aloxuza maxciap
OynuO, ylapHUHT MHIUBUAYyal XaMJa TypyxJard YyCTaHOBKajapu, (aosjukiapyd, MexHarra
MyHOca0aTinapu, XUCCHETIApU €Takuu posb yiHaiau. KopxoHamapHMHT MYyCTaKMJUIMTH, XYCyCUMH
MYJIKUUJITMKHUHT Typiau Qopmanapu xaétra muagaT Ounad kupuO kenaétraH OyryHTM IIapoMTHa
XaM  ofamiap Typyx Oynu0 MexHar ¢GaoNusATUHH amaira OIIMpap SKaHlIap, yaap Y4yH  Via
TYpyXJard M>KTHUMOMM  TNCHUXOJIOTMK  MYXMTHUHI KaHAaWnuru, O0eBocuTa paxOapHUHT oOpyiiu,
HOpacMUi JMJIEpJIapHUHI UINra Ba IIaxciaapapo MyHocabariapra TabCHpH akTyasl Macaia 0ynub
KOJIaBepajy Ba YJIApHUHT XapaKTepy UIIa0 YMKapHIL camapagopiurura 6eBocuTa TabCcup Kypcaraiu.
Slaruya 0030p MKTUCOAMETH  MyHocabaTiapu  IIApOUTHIA paxOapiap ojauja TypraH sHa Oup
MyXHM Macajla IIyKH, yJap aBBaJITHIAH XaM OWJIUMIOHPOK OY1IuO, OMIMMIIapUHM KYTIPOK Xap Oup
IIAXCHUHT MHAMBUAYaN MCUXOJIOTHK JIa€KaTlIapu Ba KOOWJIMATIAPH, MIITa MyHOcabaTiapura Kapao,
yJIapHU TaKIupJalliapy, WIIra »*ajud STHUIIHUHT TYpJaU-TyMaH (opMalapuHU TOMUILUIAPH 3apyp.
XonuMMH, MIIYMMHU YHH IIaxcaH ypraHuO, Xap OMp KWJIraH WMIIMHU MYHOCHO Takaupiam 3ca (Xox
MOJIUM, XOX MabHAaBUU Takgupiam OYJICHH) YHHHI KUCMaH TeCT YTKa3aJuraH MyTaXacCUC EKH
MICUXOJIOT OYJIMIIMHU, X03UPTU 3aMOH MCUXOJIOTUSICHHUHT OMMa00Il yCYJUIapUHHU KYJIaraH XoJija Uil
IOPUTHIIMHU Tanad Kuiaau. MIHM Talkui 3TN, TYPYXJIapHU IIAKJUIAHTUPHILA XaM y TypyxJjap
MICUXOJIOTUSICH KOHYHJIapUHHM OWJIMIIM, oJamijiap COHM Ba cudaru Macanacuja M>KTUMOUM-
TICUXOJIOTHK KUXAT/IaH OMIMMIOH OYIIUIIHN IIapT.

XO03upru KyHraya yTKa3wiraH Kymnad TaakuKOTIap HaTWkKacuga OJMMIap caHoar
KOpXOHaJIapH CTPYKTYpacHuIaru Uiira XxajJakut Oepaaura apuM KMAMHYWIMKIAPHA aHUKJIAIITaH.

XycycaHn, ynapra Kyiujaaruiap KUpaju:

a) KOpXOHajapJaru uiuiad YMKapuil rypyxjapuaard ojamiaap COHUHUHT Xap XUJUTUTH — 5—
6 xummgan Toptud, 100 Ba yHaaH opmux kummrada. bynmai xap Xui rypyxJjiapja TakKociam Wymu
OWJIaH TaIKUKOT OJUO OOpHIIT Ba OUPUHUHT HATH)KACHHU UKKMHYMCH EUHIII MyMKHH 3Mac;
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6) Oupramun uIIad YMKAPHUILI TypyXJapuaard paxoapiiap MaBKEHHUHI TypJiM4a SKaHIIUTH,
SABbHU CMEHAa YCTACHUIAH TOPTHO, 3aBOJ AMpEKTOpUraya OYiIraH paxOapiiuK TU3UMHU YpraHWiIaJuraH
Oyica, ymapHUHT XaK-XyKyKJIapyd, UMKOHUATIAPH, aMaluJaH KeIuO YMKaIuTraH XYKyKJIapu Xap XHi
OynraHM yyyH XaM yJApHUHT peai rypyxJapJard MaBKeH, TAbCUPH Xap XWIIUIH MabiyM Oynau. by
Hapca paxOapiapra Typianda tajgadiap TH3UMHUHU UNLIA0 YUKUIIMHY Tajnad KU,

B) Oab3aH, OWpiaMyu HILIA0 YMKApWIN TypyXjapuaa OWUTTagaH  OpPTUK  paxOap  Oyiauimm
MYMKHH.  MacanaH, CMeHa MyXaHJHUCH Ba LeX OOIUIMFHU, arap yJIApHUHT pax0apiuk ycyJulapu
Typauya 6yica, Oy XaM MyXHUM HKXTHUMOMH-IICUXOJOTHMK OMMJ cudaThia UIIHUHT cudaThra TabCcup
Kypcaraiu;

I') TypJId KOpPXOHAJIAp X03UpAa Typinda KaMHUATIap (aKIMOHEPIIUK KOOIIEPATUB, aBJIaT XyKAIUTH,
XyCyCHH Ba IIyHra yXIIail) IaKJIuJa Ul FOPUTAETIaHINIH XaM Xap TypJid KOpXOHalap MCUXOJIOTUK
TY3WIMIIMHU YPraHUIITHHU Tana0d KUIMOK/AA.

bynapHuHr XamMmacu couuan  I[ICUXOJIOTMK  TaAKUKOTIAPHM  TalIKWJI  KWIMIIAA  KAaTop
KUAMHYMWIMKIIAP TYFAUPHILIY, KYIIMMYa UIIJIApHU Tainal KWK TaOuuii.

Xo3upraya, caHoaT WXTHUMOMM MCUXOJOTHIACH WYHAIMIIUAA onub OOpuMiraH Kyn HIUIap caHoatr
OupIanmManapuiard altoxuaa Uuad YMKapuIl — TypyxXJapugard WKTHUMOHH-TICUXOJIOTUK MYXUTHU
Ypranumra Kapatwirad 0yau0, TaAKMKOT MoOaiHuUa YHUHI MIIIa0 YMKApUIIHUHT caMapajopiiury,
WIIYWIAPHUHT UIITa MyHOca0aTiapu, TypyXJard HopMaiapra OyWCyHHWIUIapu Ba XOKa3ojap OwiaH

OOFIIMKJIMTH YpraHuiaran. AWHUKcA, Ky TaJKUKOTIapaa aHa 1Iy IMCUXOJOTUK (PEHOMEHHUHT
pax0apiiMKKa TabCUPU, HOPACMHN JHICPIAPHUHT chdaTiapura OOFIUKINTA  Macajiajapu  TYIUK
Yprasuira. Jlexun oy MyHanuIigard TaJKUKOTIAp XO3UPTHM HUKTUCOIWN MyHocabaTiap

maponuTraa yTKaswiranu MykK. LIyHMHT y4yH XaMm SKHH KeJlakakaa WXKTHUMOUN IICHXOJIOTJIAp
TOMOHHMJIAaH CaHOaT KOpXOHAIapujaa YTKA3WIUIIM MYyMKUH OYiraH TaJKUKOT —acleKTiapura
KyHuIarujaapHiu KUPUTHITAMHA3 MyMKHH:

1) »xamoa ab3ojapu ypTacularu gepmuxan y3apo MyHocaOaTIapHU YpraHuil paxOapiuk
Macajiajapy, paxOapHUHI KaMoa ab30JIapd TOMOHMJIAH WAPOK KWIMHMINM Ba aKCHH4Ya, Xap Oup
ab30HUHT pax0apiuKia UIITUPOKHU, YHIaH KOHUKUIIH Ba OoIIKanap

2) xamoa ab30Japu YpTacUIaru eopuzoHman ¥Y3apo MyHocabariap, SbHU >KaMOAHUHT
YIOIITaHJINIY, [Iaxciapapo MyHOCAOATIApHUHT Y3Ura XOCIUTH 3UJIUATIIAP Ba YJApPHUHT THUILIApH,
YIIAPHUHT OJITMHU OJIUII YOpaapH, MeXHaTra MyHocadarT, yH/JaH *amoa
ab30JJAPMHUHT KaHYIMK KOHUKHUIIJIAPU Ba YHUHI MEXHAT YHYMIOPJIUIUTrA TabCUPH, UII MOTHUBIApU
Ba X0Ka30.

TagkMKOTUMHU IOKOpUAAru aHa Iy MacajajaHu YpraHulM y4yH, TaOUUH, METOAMK
BOCHTANAp 3apyp.

ITpodeccronan WKTUMOMM MCUXOJOT OJMNA KUIIKIAH IIyHUCH OmilaH (apK KWIAIUKH, Y Xap
OMp KOHKpET LIApOMUT/AA y3ura Kepakiu, MabKyJ METOAMK YCIyOnapHu Kyiiaiau, 6aw3u OupiapuHu
cuHa0® kypuO, arap Makcaara MyBo¢puK O¥ynmaca, Oomkacu Ownan anmamTupaaud. OJMHraH
HaTH)Kajlapura acociaHu® TypuO, y KOpXoHajmapJaaru pyxuil mMyxutHu "sxmu", "ypraua", "€MoH",
"kapama-Kapiu'" Turuiapra 0ynanu Ba Xap OMpuAaH y3ura sipaiia WIMHN KypcaTmayap Ba XyJocanap
YUKapau.

Huxkox Ba onjia coxacujaaru TaaduKuii TaAAKUKOTJIap

Ownsia Ba HUKOX XaMMa BaKT XaM I'yMaHuTap (aHinapHu KU3UKTHUPUO KelraH coxa. AiHuKca, Oy
COXAHUHT MKTUMOMM TCUXOJIOTUS YUYH Y3Ura Xociauru 0op. YyHKH, HKTUMOMM TICUXOJIOTHS OWJIAHU
Y3ura Xxoc WXTUMOMM IypyX cudaTuia TeKIupuo, yHIa coaup Oynaauran 6apya pyxuil xapaéHiapHu
Vpranaau. PecriyObnukaMuszia cuiia Ba HUKOX Macaljajapura 3bTHOOPHUHI KaTTalIMId Xucoora onuo,
KYNUWIMK TAAKUKOTYMIAp Y3 WIAMMHA M3JaHUIUIAPUHU aHa NIy Myammolapra Oaruuuiaraniap
(M.Mupxocunos, F.b.llloymapos, B.M.Kapumosa, M.PacyneBa, C.CorunoB, Y.MaxkamMoB Ba
6omkanap). Ounara 6yiaraH WIMHUN KU3UKUIIHUHT cababimapu aBBaio Oy OOBEKTHUHI "Hakaauru"
Oyica, WKKHHYM TOMOHJAH, OXHPIW WHJUIapa, XaTTOKH OW3HHUHT  pecIyOJuKamu3aa  XaM
QKPATUILIAPHUHT KYNAWTaHIUTH, TYFHJIMIIHHHT [Iaxap Ba KUILIOKJIapjaa OUp TEeKHCla SMaciury,
"MyamMMOJIi" OWJIAJITApHUHT KYIMain® OopaéTraHiInry, Oujia MHCTUTYTUTA Enutap MyHocabaTIapuHUHT
¥3rapud 60paérraniauri Ba OOmKanapIup.
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YMymaH onraHga, OW3HUHT XyAyOUMH3[a XaM OWJIa-HUKOX MyHocadariapu MWW caiiuH
y3rapu6 6opmoxna. by Gopana y3rapumiiapra: 1) oWIaHUHT >KaMHST OJAMAArd (QyHKIMSUTAPUHUHT
Y3rapu6 Oopuim; 2) omiia ab30JIapu COHUHUHT Ba TYFUJIMIIHUHT KaMalWIIHA, MypaKkkad Kym owuianu
TUIJAH, ajJoXUJa MaBxXKyJ OYiraH ajoxujaa owjanap THUOHra aianu® Oopaérrannuru; 3) OuIaBHi
MyHOca0aTnap THU3MMHUAA 3P Ba XOTHH (QYHKUSJIAPUHHUHT Y3rapu0, OWIaBHH poJulap XakuJarua
WOKTUMOUN TacaBBYpJapHUHT y3rapu® Oopaérramnuru; 4) HUKTUCOAMM WHKHPO3TAPHUHT OMUIIA
ab30Japu ypracujgaru MyHocabariapra TabCHpH; 5) aémapaaru pernpoayKTHUB YCTaHOBKaJapHUHT
y3rapu® GOpaéTraHIMry KaOWIapHU KUPUTHII MyMKHH. By aliTHG yTwiran coxamap Y36GeKHCTOH
IapouTHIa Iy SKUH KyHJapJa HIUIaHWIIKA Kepak OyiaraHn Myammonap OYnu0, yJIapHUHT edyuMHTa
KYpa OMJIaHW peXKaJAIITUPHUII, Oriaa Oomanap TapOuscu, aén Ba dpKakKiIap MEXHaTUra MyHocabar
kabuap O6yiinua onumiap ¥3 GUKpIapuHA aWTUIILIAPU KEPaK.

Oumna Ba HHMKOX Oopacuia YTKa3WJIaJuraH TaJKUKOTIApAa >KaxOH Ba XaMAYCTIUKIArud
JaBnatiapja YTKa3WIraH W3JIaHUNUIAp, ylapJaH OJMHTaH HaTWKalap Ba METOAMKalIapiaH
¢oiinanannmm  MymkuH. Aiaukca, Caskt-IletepOypr, bontukOyiin pecnybnukanapuma ouia
Macajanapura OaruIIaHTaH —TaIKUKOTIIAp KY1iad YTka3wiaran 0y, ylapHUHT TaKkpuOacuaaH ous
XaM KeHr ¢ohgamaHumumu3 kepak. UyHku Oy Xynyminapaa pyi Oepaérran kymiad MKTUMOWN
*apaéHiap, XycycaH, oWlaBuil MyHocabatnap Oopacugaru MmyamMmmolnap OM3HUHT KyMXYPHSITHMH3TA
XaM TaaJmyknauaup. MacanaH, aéilapHUHT MOKTUMOMM MexHataa OaHUIMru Tydailin ynapiaa ouna,
yHAA2 XOTHUH KHUIIWHUHT YPHU, POJM XaKUJard TacaBBYPJIAPHUHT Y3TapUIIMHUHT Y3u OyTyH
MICUXOJIOTUSIHA KaiTa Kypuiummura cabad O0ynamokna. JIeknH, MKKMHYM TOMOHJAH, JAEMOKpPATHs Ba
SPKUHIIMK IApOUTHAA WHIUIap JaBOMMJA TAKUKJIAHUO KeNIraH A3CKU KaapuUsTIapuMH3, OUpUHYU
HaBOaT/na, OTUHHUHI XaéTra KUpUO KEeNIMILM, yMyMaH OWIAaBHM MyHocabariapra HIyHJall TabCcHUp
KYpCaTMOKJAaKi, KYMUWIMKAA "SHAW a€l KUIIM aHbaHaBUH Y3 VPHUHU SrajulapMUKUH?" 1era”
TacaBBypJap XaM IMaigo OyiamMokma. AMMO, XO3UPrH PUBOXKJIAHTAH MXKTUMOUN-UKTUCOIUN
MyHOcabaTiap mapouTHAa MOAIUN UILIA0 YUKAPUIIIHA XOTHH-KU3JIapCU3 TacaBBYp KUIUO OYIManan.
[ysuHr yuyyH  XaM  WIMMM  TaAKMKOTJIap oOJamwylap OHIMJArd aHa IIyHJald Kapama-
KapIIMJIMKIAPHUHT MICUXOJIOTUK €UMMHUHHM TOITaH X0J4a OUJIa Ba HUKOX TH3MMHUIa MICUXOJIOTHK EpaaM
kypcatumu 3apyp. lllaxapmapga Ba Hupuk axonu MyHKTIapuaa "owia Xxu3MaTu' MoxoOdalapuHU
TalIKWJI STUII 3apypKd, yJaap OWp TOMOHAAH, OWjia Ba HUKOK Oopacuaard UIMUN MyaMMOIapHH
TaIKUK KWiIMO, ynapHu xa€rra TaaOWK Kuica, UKKMHYM TOMOHJAH, €liapra, OWjIacu3 ojamiapra,
3UITUATIIN OUlanapra 6eBocUTa MCUXOJIOTHK XU3MAaTiap KYpCcaTUIly Kepak.

OwunaBuil MyHocalaTiap coxXacuaard ajnoxujaa TaaOUKuM TapMoK Oy €nuiapHu OWJIaBUN
xaéTra Taiiépnamanp. by uin OM3HUHT YIKamMHu3[a XaMm ajJoxXula axamusaTra ira Oyiau0, SHTUIUK
OUIaH SCKUIMK KapaMa-KapiiM KeladTraH IIapoMTiapia aiHHKCa MyXUMIHP. YCMHPIHMK Ba
YCIUPUHINK WWJNTapyia MaK/UIaHaJuTraH aTTpakiusl XOAWCACH, ShHU IaXCIApHUHT OMp-Oupiapura
SMOLIMOHAN  OOFNaHUILIApU —  AYCTIMK, CEBI'M XHUCIApUHM  TapOusuiaml, aHa IIyHAal
TapOusra IApPT-MIAPOUTIAp spaTuil OW3HUHT YpTra Ocué mapouTIapuMHU3/a SHTU Ba Kelakard
MOPJIOK coXalapAaHaup. by wummapHu amanra OLIMPHUINAA MakTad MCUXOJIOTJIapH, IMexaroriap,
VOKTUMOUH TICUXOJIOTJIAp XaMKOPJIMK/a UIIacaiap, OMHTaH XyJioca Ba HaTHXKAapHH XaéTra TaJ0uK
aTCca Oymaau.

Tabaumaa NCUX0J0THK XU3MAT KYpPCaTHII

MabiiyMKH, MIAXCHUHT COLMATHU3allMsACH aCOCaH TabIUM-TapOMs MacKaHJIapuaa amalra
omanu. IIyHUHT ydyyH XaM TabUM MacKaHJIapu oOpacujaa: owja, 0ofda, MakTal, JHUIEH, KOJUIeK,
ONUUTOX ONUra Kyuuiaran acocuil Basudamapgan OWpu IIAXCHUHT KaMoOJOTH Y4yH Oapua
IApOUTIAPHHU SPATHUI, YHUHT WHAMBUAYaJl Ba IMCUXOJOTHUK XYCYCHSATIAPUHHU XECOOra oJiraH XoJaa
TabJINM Ba TAPOMSHMHT HT MaKOYJ] IAKIIApHHH >KOpHil sTHuIaup. OXupru iiminapaa Y36eKkucTon
PecryGnukacu kypcarMmanapura acocan — €UUIapHUHT Ja€KaTaapuHU WK SHUTMTHIAH aHWKJIAII,
ynap WKTHAOPHHM Xxap Tapaduama Ycrupwuil Bazudangapy maxcra WHANBUAyAT EHIANTYBHUHT
3apypJIMTUHU, YKUIMHUHT auddepennyan OynmumuHu Tanad KUIMOKA, IIyHTa spamia MakTad Ba
KAMOATYHIIMK OJIIUTa KAaTOp MyaMMOJIApHH  KENTUpUO  YMKApMOKJA. Tectnap Bocurtacuua
OWJIMMJIApHU TEKIIMPUIL, OJUN YKYB IOpTJIapura Ba TabJIMMHUHT Oapuya TapMOKJIApUIa Xam TecT
CUHOBIIAPH OpKAIM KaOYJTHUHT amalira OIIMPWIMINK TICHXOJIOTMK XW3MaTHUHT TE3pOK Hynra
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KyAnumuuu tanad KuiMokaa. VDKTUMOWA TICMXOJIOTHSI XaM JaBPUMU3HHHT TabINM MacKaHIapu
ojaura Kys€rrad Tagabiapy, YHUHT XO3UPId KyHiapaa Oougan KeUHpaéTraH KUMMHYWINKIAPHU
XHcoOra oJIraH X0J/a, 3 OJaura:

a) yJIapHU aHTJIalll;

0) WIMHUIA aHATTN3 KUJIHIIL,

B) OJITMHU OJIMII WYIIAPUHU KUTUPHIIL,

r) Hyn-iypuknap kypcatui Basu(pacuHU KYHMOKIA.

by 6opana mKTUMOMII ICUXOJIOT HUMAa HIUIAPHHU KUJIUIITH MyMKHH?

1. XKoiinapaa Tamkuia STHITaH TCHXOJIOTUS XHU3MAaTH, aBBAJIO ICUXOJIOTJAaH VIIa TabiIuM
MacKaHM MIAPOMTHHU Xap TOMOHJIAMa, TYJIUK YpraHu® YMKUIIHM, Xap Oup €m  XycycusTiiapura
Kapab, MHAMBUAYAN Ba IypyXJa UIUIAll yCIyOJapUHU aHUKJIAIIH JIO3UM.

2. Ilcuxonor maxc ypracuaa yupad Typaaurad NCUXUK PUBOXKIAHUIIIAH YSKUHHUII XOJUTAPHHU
TYJIUK YpraHuiny, yHra caba® OyiraH MKTUMOUN-TICUXOJIOTHK HIApT-IIAPOUTIAPHU aHAIN3 KUJINIIH
JIO3UM.

3. IIcuxomoraa Typiu €nutd maxc Oyliudya yJIapHUHT KOOMIMATIAPH, HYHATUIIH, JTaéKaTiapu
Ba KacOra KU3WKWIIMTA JIOMp aHWK WJIMHHA aHalW3Jap, TEeCT HATWXKajJapud acocuaa Ty3WITraH
MabJIyMOTIap OnaHku OYnuiM kepak. by mabiaymoTiapra acocnaHu®, mcuxoyior xap Oup maxcra
aloxyja-aioxyaa EHAAlluII, —ajpumiapura KympMya Japciap  TallKWil  3THUII  [IaXCJaru
KOOWIMATIApHU YCTUPHIL OHIIaH OOFIIMK aHUK KypcaTMasiap UIiad YUKMOFH JIO3UM.

4. TabIMU MacKaHJIAPHUJIATH aJOXUaa CHHQIIApAArd pyXui XOoJIaTiIapHu, y3apo MyHocabaTiap
OunaH OOFMUK OYNraH TICHUXOJOTMK MYXWUTHH AaHMKJIAIIM Ba pacMUNl Ba HOpacMHM Juaepiap
Vpracugaru MyHocabaTiapHM 4yKyp YpranuO, MabMypHSATra Kepakiu Hyn-ilypukiaapHu Oepu0d
TYpHILH KEPAK.

5. Bynpan Tamkapu, MCHUXOJIOT TYpJIH MOXKaposap, 3UAJUSATIAp, TapTHOOY3apIUKIapHUHT
OJIIHU OJIMIL, YJIAPHUHT TaOWATHUHHU YPraHuIl dopa-Taadupiapu OViinda KOHCYJIbTalUsIap TaIIKHII
STHUIIU Kepak. byHiall KoHCynbTanusaap aloxuja oTa-oHajlap Ba MeJarorjiap »amoacu y4yH TallKul
KUIWHAAW. AManuil 1ncuxojor (aonusITUHUHT sHAa OuUp TOMOHHM Typiau Macanaiap OVitnda
VKUTYBUMJIAP J)KaMOacura KOHCYJIbTaIus Ba Epamiap Oepumiamp.

IOxopunaru Baszuganapaan kenud 4MKUO, TUArHOCTUK Ba Ty3aTHIN HWILIapu (Xap KaHman
PUBOKJIAHUII JKapa€HUAru YeKJIaHUIILIap, OpKaaa KOJUII X0JIaTJapuHU aHUKJa0, YOpacHHU TOIMIL,
yJap OJIJUHM OJIMII); MCUXONPO(PUIAKTUK HILIAP (MICUXOTUTHEHA, OOJIAHUHT MCUXOJIOTUK XKUXATIaH
HOpMaJ pPHUBOKJIAHMIIMHU TabMHUHJIOBYM LIAPOUTIAP SAPATUIN); TCUXOJOTHMK KOHCYJIbTaLusIap,
YKUTYyBUMJIAp, OTa-OHAJAp Ba YKYBUMJIAPHUHI TICUXOJOTHMK CABOAXOHJIUTMHHM KYTapHIL, ICUXOJOT
KYJUlaliJural MeToJIJIapHU KOHKpET IIapouTiapra MOCTAIITUPHIL, ylap/AaH camapainu (oiiaanaHull,
TYIJIaHraH WJIMHH MabIyMOTJIADHM CUCTEMalIM Tap3/a aHauu3 KUiauO Oopuil; TecTiiap Ty3ull,
YIapHUHT CE3TMPJUTHHHU WIMHI acocliail Ba Xap Oup 0ojia KOOMIUATHHHU, KOJIaBepca, YKUTYBUUIIAp
OMITMMIOHJIUTUHU TecTiap €pAaMua MyHTa3aM TeKIIUpuO, WIMHK Xyjlocamap Ba KypcaTMmanap
Taiéprnam kabuiapaaH uéopaTaup.

ViinaiiMusku, pecrny6aukaMmM3ga TabIMM MACKAHIApUAA ITICHXOIOTMK XHM3MAT KypCATHII
UIUIApUHA TAKOMIIIAIITUPUIL KellakaruMus Oyaran OosamapuMU3HU KaMUSIT OJAMA TypraH yJKaH
Ba YJIYFBOp MILIapra Taiépiama Y3MHUHT MyHOCHO XMCCAaCUHU KYIIAIH.

YMyMaH KaMUSTHUHT [ICUXOJOTHS (aHU oaura KyWraH tanadiaapu Kym. YJIapHH KOHIUPHUIIT
YUyH XKYMXYPUSTHMHU3/1Aa aBBAJIO KEHI WIMUN-TAJKUKOT WIIJAPUHU PUBOXKIAHTUPHIL, YJIAPHUHT
HaTHKaJITapUHU U1 aMalinéTra Tal0uK KWIMII TaBpu Kenau. AManuér OuinaH Ha3zapus ypracuaaru
OOFMUKIMK Xap OMp WIMHUN FOSHM XaéTra TaJ0MK KWIMII TICHXOJOIJap OJIuJIa TypraH acocCHi
BazudamapaaHIup.

Tuo66muérna NKTUMOUI MCUXOJIOTHK EHIALIYB MyaMMOCH

Oxupru Hwapja WKTUMOUN TIICHUXOJIOTHS OWJIaH OJAMJIAPHUHT  CaJIOMATIMKIAPUHU
Myxo(daza KwiyBunigap, THOOMET XOAUMIIAPUHM YpTacHAard ajokKajgap XaM KydalMOKIa.
«Canomamnuk ncuxonozusacuy 1e0 HOMIAHYBUM OYynuM maigo OYnauku, y ¥3 OomumaH Typiu
TaHIJINKJIADHU KE4YMpraH, €1FfU3 Ba CEPXaBOTHP OAAMIIADHHMHI PYXHMMl XOJaTiaapy, KyTHUILIApH Ba
MyHOca0aTIapuHu yprauMokaa. MacanaH, OJMMIIApPHUHT TeKIIUPUIILIapura Kypa, y3uaa aernpeccus -
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TAHTJIMK XOJIATHHU OOIIMIaH Keuupa&TraH OJaMHUHT Y31 XaKuIaru (pukpiapu xam canouii OymapkaH.
Hopwmain omammnapra aHuc6aTtan ynap TyIIyHTHPHILIApUAa Y3IapuHu EMOH 06axosad, BOKOe-Xoaucanap
opacuga xam ¢akaT EMOHJApHHM 3Ciad, Kelakakka WINOHWIApW XaM KaMm Oymaau. VYmap
¢bukpnanuiapu oxaria aenpeccus tagakkyp ne6 aranaau. lllynra yxmam xonarnap €nFu3 KoJjraH
olamiap Ba Oypiau Ba3uWsATIAp OKHOATHIA CTPECC XOJjaTWra TYMIMO KOJTaHiapra Xam XOCITup.
[Icuxonorus 6y 6opaaa ynapra HXTUMOUNA MyXUTra apaaliuill, KyTUIUIap TU3UMHHH Y3rapTUPHII Ba
y3ura MyHocabaTHH WKOOMHUIAIITHPHUII yUyH TPEHUHIJApAaH YTUIIHM TaBcus dTanu. byHna acocan
y4 Tamoimira OVHCYHUI Kepak Oyiau:

B ramku XarTH-Xapakamiapaard y3rapuiniap MUK JyHE Ba (QUKpIIAIIHN KEITUPUO YMKApa/Iu;

B xynkaaru WwKoOUi MalaKaJapHUHT 11aig10 OYuIny WKoOuit Taskpubara acoc 0yaanu Ba Oy opKaiu
OJIaMHUHT V3WHU Y31 UJIPOK KWIKIIN Y3rapaau, OKMOaT/Aa HeraTus (pUKpiaml xaMm YeKUHaIu;

B jaBosaHMI MacKaHJIApHIa COFIMFUHM TUKJIAraHAaH CYHI arap ogaM Oy XOJIaTHH JOKTOPJIapHHHT
JaBoJall JacTypiapuaaH sMac, OajKku y3uaard WYKU pyxuid oMwiap Tydaitnu pyi Oepau, ned
XyJocanaca, JaBOJaHHUII caMapacy y30KPOKKa Uy3uiaiu.

IOkopunarn ¢ukpmapnan kenuO YUKUO [IYHH KaThUA TabKUJIAIl MYMKHHKH, THOOHMET
XOIUMH €KH MmHQoKop andarra MCUXOJNOTUSHU SIXIIM OWIMIIY, alHUKCA, YHUHT TapMOFU OyiraH
WOKTUMOMHU TICHXOJIOTHSI acociIapuHU OWiuiny 3apyp. by Hapca HadakaT KacaJUIMKJIAPHUHT Kenuo
YUKW, HETM3U TICUXOTeH OMUIUIAp TabcUpUaa Oynumimaad, 6amku mudoKop Ba Kacaia OJaMIapHUHT
XaMm Oupm y3ura xoc maxciap O0ynmO, ymap ypracumard OMp-OMPWHU WAPOK KWIIHIN, TYIIYHHUII Ba
TabCUpP KYypcaTUILIApU TYpJIHd I[IApoUTIapAa Typiauya KEeuuliu OullaH H30XJ1aHagu. XaéTuii
Ky3aTHIUIAp HIYHH KypcaTaauKd, Majakaid MU(POKOPHUHT Oup Oemop OwmiiaH amaira ONIMPraH
MyBadhakusITIN MyollaXkacu, MYJIOKOTH Taxpubacu, Oomika mapoutna Oomka Oemopiap Owiax
camapa O6epmaciuru Ba Oy Hapca HHCOHHUHT €111, )KUHC, TIPO(ECCHOHANT XyCyCHATIapUIaH XaM Keno
yukaau. IyHUHT ydyH Xam oXupru Wuiuiapia MacallaHWHT aifHaH Iy MCHUXOJIOTHK XUXaTjapura —
MyoOMaJiaIark 3THKA, CTETUKA Ba XaJIK MEHTAJUTETH XyCYCHATIApH, KaIpUATIapra KYmpoK YbTHOOD
Ooepunmokaa. 3epo, ailHuKca, aca® Oy3wiHMIUIapuiaH KenuOd YHKAAWraH Xap KaHJail Kacaliuk,
MacajlaH, HEBpO3Jlap HWHCOH KajiOW Ba YHHMHT pyxXuil AyHECHIArd KapaMa-KapUImIukiap Ba
MyaMMoJiapJiaH KeJIuo 4uKau.

HIyHuHT yYyH XaM CaJlOMaTJIMK TCUXOJIOTHSCH OeBOCHTa XaéTra OOFIHMK OYITraH KOHKpET
fiyramum cudarnga Y36eKHCTOHIA XaM y3 PUBOXKHHHM TOMASTTAHINTHHE XaéT KypcaTu® TypuOmu,
MacanaH, 2005-iimman Ilpesunentumus TomonmapuaaH “Cuxar-caJoMaTiUK WU~ 10 IBJIOH
KUJIMHTaHIuTu Oecabad OynmMaca kepak, n1ed yiinaimmus.

Mag3y 103acH/IaH KHCKA4a XyJoca:
Mag3y NCHXOJIOTHK MaCIaxaTHU Ba MICHXOJOTHK XM3MaT TYpJIApUHU CaHOAT, UIIIa0 YUKAPHIIT
Ba TabJIUM MacKaHJIapuJa TAaIKWJ ATULI HYn-Wypukiapura xapatwirad 0ynub, Oy xap Oup coxanaa
TICUXOJIOTUK WILIAPHU OJMO OOpHIIa Ky3aTHIaquraH XoJNaTIapHd arpoduinya aHriiad ojumra épram
Oepaau.
Ha3zopar caBoJijIapy Ba MYCTAKWJI HIIIAD MAaB3YJIAPHU:
1. CanoaT WKTUMOMI ICUXOJIOTHSCH.
2. Hukox Ba owmia coxacuaard TaJlOMKAN TaIKHKOTIIap.
3. Makrabra ncuxoJ0ruK XU3MaT KYpCaTHIIL.
Mag3y 103acujiaH agadouéraap pyixaru:
1. Kapumosa B.M., AkpamoBa®.A. IIcuxonorus. T.: 2005, 185 6.
2.  Kapumosa B.M. Mxtumonii ncuxonrs Ba wkTUMonit amanmuér. T.: 1999, 94 6.
3. Kapumosa B.M. Canomatnuk ncuxomnorusicu. T.: 2005, 78 6.
4. bonoroBa A.K, Maxkapoa U.B. [lpuknagnas Ilcuxomorus: YueOHUK mis By30B.- M.AcCHexT
IIpecc, 2002 — 383 c.
5. Hewmos P.C. Ilpaktuueckas [Icuxonorus [loznanue ceds: Bausaue na moneii:[locobue ans yu-cs-
M:TI'ymanut. U3n.Lentp BJIAJIOC, 2003. - 320 c.
6. www.expert.psychology.ru
7. www.psycho.all.ru
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I'JIOCCAPUMN:

Hxemumouii ncuxonoeus — ICUXOJIOTUS (PaHUHUHT Y3Ura XOC Maxcyc TapMOFu OYin0, yH/Ia IICUXHK Ba
KAMUAT TapaKKUETU KOHYHJIApU YpraHuIaiu.

Coyuonoecuss — xamusATAa 103 OepaguraH TypiH-BOKea-XOJHCaJapHU Ba ¥3apo MyHocabaTiIapHH
Vypranuiira Kapatuiras ¢a-.

Hlaxc uxcmumoutiiauiyéu - WHCOH TOMOHHUJIAH WKTUMOMN TaXpuOaHW srajiaml Ba XaéT - (aomust
*apaéHuaa yHU Gaos Tap3aa Y3IamTHPUI KapaSHUIUP.

Hoiemumouii macassypiap — 1axcra )amMusT OpKall TabCUp 3TraH Hapca Ba XOAMCAJIAPHUHT SKKOJ
obpa3su.

Myomana — ukku €kd yHJIaH OPTHK OJIaMJIapHUHT y3apo Oup-Oupura TabCUp STHUILIH.

Bowxapye — maxc Ba xamMuaT MyHOca0aTIapuaa WKTUMOUH, MHIUBHLyall MyHOCA0aTIapHH YPHATHUII
ra KapaTWIraH >kapacH.

Ouna — TypMyll KypHIl, KAPUHIOMI-YPYFUMINK AaCOCUAATH KHUUK TYPYyX.

Hbiemumouii ncuxono2ux skcnepumenm — acocuil MeTojiapaan oupu OYnul, y3rapyBuaH MyCTaKuI
TYpJIM XOJIaT Ba yKapaCHIApHUHT OOIIKAa HOMYCTaKWJI XOJIaT Ba )KapaCHiapra TabCUpP ATHIIATH aHUK
MabJIyMOTIapura TasHaIu.

Cypos — acocwii Meromnapaan Owpu OYnmbO, HyTK MyJOKOoTH &paamuia OeBocuTa €ku OaBOCHTA
MabJIyMOT OJIMHATH.

Ankema — metojuiapaaH Oupu OYnauO, PEeCHOHIEHT TYFpUCHJA aHUK Ky3JIaHTaH MablyMOTJIApHU
WHFULL MaKCaAUA KyJUIAHWIAIN.

Koumenm-ananuz — Ttexmmpunaérran MaTHIa cy3, ubopa, aO3aljlapHu MabHO-MOXHSITUHU
TaKpOPJIaHMII Aapa)kacura Kapad TaXJIHJI ATHI YCYIIH.

Kysamuw — cuHamyBUYMHHM aHUK Makcaj, (aoiusT, BaKT, TypyX OwiIaH OOFIUK paBHIIA TEKIIWPHII,
Yprasuiil, MabIyMOTIap TYIUIAIl METOIH.

Tecm — cuHaMyBYMHM TEKIIMPHUII Kapa€HUIa Maxyc KyJUIaHWIaAUTaH MeToajiapaan oupu 0ynuo, Oy
METO OPKAJIM aHUK OUp MCUXOJIOTUK XYCYCUST aHUKJIAHAIH.

Kommynuxamue — maxcnapapo MmyHoca0atiap/a MabIyMOT, ax00pOT, FOsUIap aIMallIMHYBHU KapaéHu.
Humepaxmue — maxcnapapo MyHoca0aTiiap/ia Oup-0upura XyJnk-aTBOp TabCUP KYpCaTHII Kapa&HH.
llepyenmue momon — maxcnapapo MyHocadatiap/ia TyLIyHHIN, XUC 3TULI, UIPOK 3THUILITAa KapaTUraH
KapacH.

bockuunap — mynokorna maBxkyJ OYiraH IMIaXCHUHT Y31 OwiaH, Oomkaiap OujaH Ba aBlIojJap
opacujia KeyaJura xapacHu.

lllaxnnap — G6eBocuta Ba 6aBocuTa Typ OYViIMO, 103Ma-103 €KUM BOCHTA OPKAJIM amalira ONIUIIHN Ky3/1a

TyTHIAIH.

Bepb6an — or3aku nudonananran HyTK.

Hoesepban - HyTKcu3 wudomamaHraH XapakaT, MHMHKA, XOJaTJapHUHT OoIlKa IIaxcra
NYHAITUPHIIUIIN.

Kommynuxamue — 1maxcnapapo MyHocabatiapaa OMpop MabJyMOTHMHI €TKa3MJIMIIUTa KapaTHITaH
TOMOHH.

Ilepyenmus — maxciapapo MyHocabariapia OUpPOp Ba3HMATHHM, XOJIATHH TYUIYHHIL, XHC STHUINTa
KapaTuirad TOMOHH.

Humepaxmue — maxcnapapo MyHocabatiapja Oup-Oupura Tabcup 3TUINTa KapaTHJITaH TOMOHH OYuO0,
OyH/1a MaXCHUHT WXTUMOUN MaBKEH, PO MyXUM OMHIJI cH(aTuaa Ky3aTHIIaIu.

T'ypyx — ogamiapHUHT Oupranukgard (aoausT Ma3MyHH €KUM MYJIOKOTAa OYIuIl XapakTepu KaOu
KaTop Oenrmiapura acocIaHTaH MKTHMOHH KaMoa.

Pacmuii — opamnapHuHT Oupranukaard ¢GaoiauarTiapuaa, WKTUMOMHA poJulap TaKCUMOTHAA MAaBKe,
MapTabaHUHT MHOOATIa OJTMHUIIH

Hopacmuii — opaMiapHUHT OWprajlvkIard MyJOKOT Ba (QaonusTiapuga ynap oOpacuaaru
MYyHOCa0aTJIapHUHT ¥3apo UIIOHY, OWp XIJT Kapall Ba MaKCcaIApHUHT KY3/1a Ty THIIAIIIH.

Pean — 6upranukaaru gaonust xapaéHuia 6eBocuTa MyJIOKOT aMalira OIIUIIN UMKOHHUSTH.

Hlapmau — onaMnapHUHT Typau Oenrw, GaonusT MaKuIapura Kypa Oupop rypyxra Taaurykjid aed
Kapar.
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I'ypyx — ogamnapHUHT Oupranukaard (aoidusT Ma3MyHH EKH MYJIOKOTAA OYJIMII XapakTepu KaOu
KaTop Oenrmiapura acocjiaHraH WXKTUMOMH kKaMmoa.

Pacmuii — opamnapHuHT Oupranuknard ¢GaoiuaTiapuaa, WKTHUMOHMHA poJUIap TaKCUMOTHAA MAaBKE,
MapTabaHUHT UHOOATra OJIMHUILN

Hopacmuii — opaMiapHUHT OWpTalMKIarn MYJOKOT Ba (QaonusTiapuga ynap Opacuaaru
MYHOCA0aTJIapHUHT ¥3apo UIIOHY, OUp XMJI Kapall Ba MakcaUIapHUHT KY3/1a Ty THIIUIIH.

Pean — oupranukaaru Gaonust xapaéHuia 6eBocHTa MyJIOKOT aMalira OIIUIIN UMKOHHUSATH.

Hlapmau — ogamMiaapHUHT Typiau Oenrd, GaoiausT MakKlapura kypa Oupop rypyxra Taautykin 1ed
Kapar.

Peghepenm 2ypyx — xamoa €KUM TypyX oOpacuia y3 TabCHpPUTA 3ra Iaxc €KU TYPYXHHHT MaBXYyJ
oyuy.

Heeamueuzm - MTHIMBUAHUHT Xap KaHAal MApOMHUTIAA XaM TypyX (UKpHra Kapiy TYpHILU Ba y3uda
MycTakuI (PUKp, MABKEHU HAMOEH KHWJIUILIH.

Vioweannux - TypyX ab30JapuHUHT OHp-OMpIApUHU SAXIIM OWIHMIUIApH, OUp-OUpIIAPUHUHT
AyHEKapauuiapu, XaéTuii NpUHIUILIApY, KaJIPUATIApUHH aHTJIaluIapHy.

Ulakananeannuk - oOJaMIAPHUHT HUMA Y4yH jKaMoajlapfa WIUIAIIN, oJamiiap uuuaa Oynumy OninaH
OOFJIMK ICHUXOJIOTHUK KapacH.

Hxcmumouii ycmanogxka - MaXCHUHT atpod MyxuTHIa comup OYnaéTraH MXKTUMOUH XOJHcalapHH,
OOBEKTIApHHU, WKTUMOMN TYPyXJapHH MabJIyM Tap3[a MAPOK 3TUII, KaOys KWIMII Ba yiap OuiaH
MyHoOcabataap YpHaTUIIra pyxuil H4Ku X03UpJIUTH.

Mobun - maxcHUHT Oup GaonuaAT TypuaaH OOIIKACUIa YTHII Ba MOCJIANIMII HMKOHUSATUHUHT FOKOPH
napaxaza Ky3aTUIHILH.

Pucuo — maxcHuHr 6up (aosnuaT TypuaaH OOIIKacura YTUII Ba MOCIALIMII WMKOHUSTHHUHI HAacT
napaxana Ky3aTUIHILH.

Humpoeepm - 1IaXCHUHT Xap KaHAal MIapouT Ba XoJjaTiapuia ¥3 nunja keyaérrad GpukpiaapuHu 6aéH
ATHUI AXTUEKUHUHT HUXOSATAA ACTIIUTH.

Oxcmposepm — MMAXCHUHT Xap KaHAald IIApOMT Ba Xojariapuaa Y3 muuja Keya€traH (UKpIIapUHU
0a€H ATHUIL HXTUEKMHUHT IOKOPHIIUTH.

Homunanm — Oolmikajgap OWiaH Myomala Ba MyHocabaT VpHaTHIIAAa Y3 (GUKPUHH YTKa3UII
XUCJIATUHUHT EPKUH HAMOEH OYIMIIN.

Tobe — MyJOKOT Ba OOIlKa >kapa€Hiapja Iaxcla KYHUKYBUAHJIMK, OOIIKAa KUIIMIapra OOFIHKIUK,
¢bukpura 6yHcyHHI XyCyCUSITIAPUHUHT TAPKUO TOMHUIIIH.

Hxcmumoutinauryé - WHCOH TOMOHUIAH IXKTUMOMHM TaxpuOaHu srajutaml Ba XaéT - (aoausT
x)apaéHuaa yHu (aon Tap3aa Y3IaimTHPHII KapaSHH.

Ilcuxonoeux macnaxam - MAXCHUHT TYpJM Japa)kajaru y3 MyaMMOJapuHH SKKa TapTHOAA MCUXOJIOT
OuJIaH TaxXJIWJI ATUILIUTA KApaTHIITaH ICUXOJIOTUK XU3MaT TYpH.

Canoam ncuxonozuscu — CaHOAT Ba MIIIA0 4YMKapUIIga Typid o3ara KejaJuraH MyaMMO Ba
XOJaTJIapHU TICUXOJIOTUK Ba MXTUMOUN OMUJUIAPUHU TaxJIUJI KMJIMO OJHILTra KapaTWiraH Xu3mariapu
TypH.

Tavaum mackauaiapu NCUXOOUACHOCMUKACY — INAXCHU TabJIUM TH3UMJA KOOWIIHUSTH, WKTUJIOPH,
UCTEBAOANHN aHUKJIA0 OJUII MaKcaaua oiud GOpHIaAurad MCUXOJOTHK XU3MaT TYpH.

Hbicmumouii ncuxonozusi — ICUXOJOTUSIHUHT ITYHJA COXAaCUKH, OyH/Ia TICUXHK Ba KaAMUST
TapakKKUETH KOHYHJIAPU IIaXC XYJIK-aTBOPUIA aKC ATUIIH YpraHuiIau.

Memooonozus — TaAKUKOT, TEKIAPHUIN yCyau OYirO, OMIMIMHUHAT Ha3apuid Ba aMalldid Y3JIalITHPHII
ycyJiapu MMFUHIUCHITUD.

Ulaxc uxcmumoutinauryéy - UHCOH TOMOHUJAH M)KTUMOUM Ta)XXpuOaHM »rajuiail Ba Xa€T - GaoiausT
*Kapa€HuJa yHH (aos Tap3za Y3MamTHPHIL sKapa&HUANDP.

Hoiemumouii macassypaap — 11axcra )amusT OpKall TabCUp 3TraH Hapca Ba XOAMCAJAPHUHT SKKOJ
o0pa3zu.

Hnmuti maxmun — TEKIIUPUIL Ba TaJKUKOT OJIMO OOpHINI Makcaauia WIrapuiaH KyTHIMIIA MyMKUH
OynraH XoJIaTHUHT 6anIopaT KUIMHUIIH.

Aemopumap — VXTUMOUN MyHOcabaTjIapHU YpHATHIL Ba TAIIKMJI 3TUIIJA pax0ap IIAaXCUHUHT (akaT
¥3 GpuKpH Ba Kapanuiapura CyssHUIIHM Ba amajl KHJIUIIIH.
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Hemoxpamuxk - voKTUMOUN MyHOca0aTIapHU YPHATHIN Ba TAIIKHWII ATHIIA pax0ap MIaXCHHHUHT )KaMoa
(buKpH Ba KapalulapuHu XaM HHOOTIa OJTHIIIH.

Jlubepan - WXTUMOUI MyHOcabaTIapHU YPHATHUII Ba TALIKWII 3TUIIAA pax0ap MaxXCHHUHT OedapKiInk
MyHoOca0aTIapuHA HAMOEH ITHUIIIN.

Pax6apnux — 6omkapyBia pacMaH BaKOJIATIAPHHUHT IIaXCra OepUIITraHII|I .

Jluoepnux — xaMoa opacusia TypJId Ba3HsTIap TabCHpPUIA ro3ara KelaiuraH paxOapiuk, JEKUH Oy
paxbapnaa pacMuil BakojaT TH3UMH MaBXyJ] SMac.
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17.“TIcuxonorus” Yu. T-2. “IIpocnext”. Mocksa - 2004.

18. Benenckas JI.B, ITaBnoBa JI.A. [lenoBas peropuka: ydeOHOe mocoOue s By3o0B.- M.:MKI]

“MapT”, 2004-512 c.

19. BocniuTaii cBoero nuaepa, Kak HaXOJUTb, Pa3BUBATh U yJEPKUBAaTh B OpPraHU3alluy TaJTaHTIUBbIX

pykoBogureneii. \ Iep. ¢ anrn.-M.: M3narensckuit 1om “Bunbsimc”, 2002.- 416 c.

20. Jloxkun .I.B. TloBakenr H.M IlpakThueckas NCUXOJNOTHS B CHCTEMax ‘“‘4ellOBEK TEXHUKA

Vueb6.mocodue.- K.: MAVII, 2003 — 296 c.

21. Hemos P.C. Ilpaktuueckas I1cuxonorus [lo3nanue ceds: Bausnue na moneii:Ilocodue ans yu-cs-

M:TI'ymanut. U3n.Lentp BJIAJIOC, 2003. - 320 c.

HuTepHeT TAPDMOFH 0ViiH4YA BeO-calTaap pyHxarTu:

1. www.expert.psychology.ru
2. www.psycho.all.ru

3. www.psychology.net.ru

4. www.psy.piter.com
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MYHIAPIKA

KUPUIL

1-50b | DKTUMOMM [ICUXOJIOTUSI ®PAHUHUHT [IPEMETH BA
BA3BUDAJIAPU

2-50B | MDKTUMOUM TICUXOJIOT I ®AHUHUHT [TAKJUTAHULLN
BA TAPAKKUETH

3-5O5 | YDKTUMOMM [ICUXOJIOT STHUHT ACOCHU METOJIJIAPU

4-BOB | IDKTUMOUM T[ICUXOJIOTUSIJIA MYOMAIJIA
TICUXOJIOTUSICU

5-506 | MYOMAJIAHUHI KOMMYHUKATHWB, UTHTEPAKTHB BA
TMIEPLIENITUB TOMOHJIAPY IICUXOJIOTUSICU

6-50b | IDKTUMOMI [ICUXOJIOTUSAIA TYPYXJIAP MYAMMOCH

7-6OB | IDKTUMOMI [ICUXOJIOTUSIA KUUUK TYPYXJIAP BA
VJIAPJIATY KOHYHUSATIIAP MYAMMOCH

8-50B | IDKTUMOMI IICUXOJIOTUSJIA TAXC MYAMMOCH

9-50b | BOLLIKAPYB [ICUXOJIOTUSICU ACOCJIAPU

10-506 | IDKTUMOMM TICUXOJIOT MSTHUHT TAJIBUKUI COXAJIAPU

TJIOCCAPUI

DOUJIAJIAHUIIT AH BA TABCHUA STUIIAJJUT AH
AJIABUETJIAP PYUXATU
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. V%BEKI/ICTOH PECITYBJIMKACHU
OJIMU BA YPTA MAXCYC TABJIUM BA3UPJINTU
TOWKEHT JABJAT UKTUCOJIUET YHUBEPCUTETH

“IIEJAT'OI'MKA BA IICUXOJIOT USA” KA®EJIPACHU

OJIN TABJUMHUHT
TaBJIAUM HYHAIMIIApH TanadajJapu yuyH

[ICUXO0Jorusa

banunan

nmym AACTYP

Tomkent — 2005 iina
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AHHOTANIUA

Maskyp unmam gactyp “Ilcuxonorus” kypcu Oyinya yTKa3wWilaJWraH MallryJOTJIapUHUHT
Makcajau, Bazudanapyu, Ma3MyHUHU EpUTHO, Tanabanap Owauira Kyduiaaurad tainadmnap, GaHuHUHT
Oomka (annap OwnaH anokacu, (paH ydyH axpaTWiraH coarjap, YHH YKUTHIIAA KyJUITaHUJIAJUraH
BOCHUTAJIap, METOJI Ba TEXHOJIOTUSIIAPHU aKC STTUPALIHU.

“Ilcuxomoruss” KypcH Kyl JKUXaTJaH aMaluérra WyHanTUpwiran Oynub, amaiuid
MalIryJoT/Iap/a WKXTUMOUN-TICUXOJOTHK TPEHUHIJIApHU OJu0 Oopuil Macananap, HKTUMOHIi-
IICUXOJIOTMK CYpOBHOMAalap TYy3UII YCYJUIApU Ba LIAXCHU JIMAEPIMK Ba paxOapiuK Majakajlapura
ypraTuill Macajiajiapyu HHOOATra OJIMHTaH.

Takpuzunnap:

1) HaBnermmma M.I. — Hwusomuit Homum Tomkent [laBnar Ilemarormka YHHBEpcHTETH
«[Icuxonorus» xadenpacu npodeccopu, ¥Y30eKUCTOHIAa XU3MAT Kypcarrad (pan apoooH.

2) XyxaeB H. — Tomxkent Jasnar Mkrtuconuér Yuusepcutetu «llemaroruka Ba mCHUXOJIOTH
kadenpacu npodeccopu.

Ty3yBun:
© npod. B.M.Kapumosa, nom. @.A.Axpamona «llcuxonorus» ¢anu (Muram nacryp). - T.:
TANY, 2005- 15 Ger.
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Mynoapusica

37 §0) 1 1.1 TSP OP PRSP 4
1- map3y. Msktumonii icuxonorus (GaHMHUHT IPEIAMETH BA BASHPAIIAPH. .....vcvvevererererereresesesesesesesesesns 5
2- MaB3y. VXTUMOUIA ICUX0J10TUs (PaHUHHMHT IAKIUTAHUIIE BA TAPAKKHUETH. ...v.vevevvescverreressesesesenssns 16
3- MaB3y. VDKTUMOM MICUXOMOTUSHUHT ACOCHH METOMTIAPH. ...cnvvverreerneesnreessesssneesseesneessneasseessnesnesssns 25
4- maB3y. M>KTUMOUI IICUXOJIOTHAIA MYOMAIIA TICUXOIOTHICH . «...eeneeeenerieriesreessreesseessreesinesneessneenee e 34
5- MaB3y. MyoMalaHMHT KOMMYHHKATUB, HHTCPAKTUB BA IIEPILEITHB TOMOHJIAPH IICHXOJIOTHSACH. ....41
6- MaB3y. VDKTUMOMI ICUXOMOTUAA TYPYXIIAP MYAMMOCH. ..c...eeeuteeureaneesuseessnresseesseeaseessnesnseesnsanseens 52
/- maB3y. VI5KTUMOUIA ICHXOJIOTHSA1a KHIUK IypyXJIap Ba ylIapaard KOHYHHUSTIAP MyaMMOCH........... 60
8 - MaB3y. VDKTUMOUH TICUXOJIOTHAAA TAXC MYAMMOCH. .. ..veeeuereeenereeeeseesseesessseessssesssssesssssesssssessnseeesnes 68
9 - MaB3y. BOITKAPYB MCUXOMOTHSICH ACOCTIAPH . .....vveeurreereenseeesreensressseenseeessesassesssssasessssssnsessssesnsesssseanes 81
10- maB3y. KTUMOMIT TICUXOJOTUSHUHT TATOMKHAN COXATIAPH . ..envvveerrrressrreesssreeessrersssseessssessssessssneeans 93
DoiTanaHUIAAUTAH ATAOUETIIADP PYIIXATH . .eeeevreeerreeereeeureeasreeasreesseeesseessssesenssesssseesssesessessnnees 102

M KTUMOHNH ICUXOJIOTUSI KYPCH YUYH
ACOCHM AJIABUETJIAP:

1. Amnnpeepa ['.'M. AxryanbHble npoOaemMbl collManbHOM ncuxonoruu. M. , 1998 - 112 6.

2. AmnppeeBa .M. CounanpHas ncuxonorus. Yueouuk — M., 1999.

3. Kapumosa B.M. xtumouii ricuxoiorus acociapi. - TomkeHT, - 1994.- 96 6.

4. Kapumoa B.M. Mxtumouii icuxonorus Ba mxTuMoni amanuér. Tomkent, - 1999.- 96 6.

5. INerposckas JI.A. KomnereHTHOCTh B 0OmIeHud. ConuaabHO- IICHXOJIOTHYECKOE
oOyuenne. — M: 1989;

6. AcmonoB A.I'. "JIn4HOCTH Kak MpeaMeT MCHUXOJOrHYecKoro mcciemoBanus. M., Ilemaroruka,

1984.

7. Emenpsnos l0.H. AkTuBHOE conManbHO-TICHX0N0rndeckoe ooyuenue. M: 1985

8. Kapnern /I. Kak 3aBoeBbIBaTh Jpy3el W OKa3bIBaTh BIHMSIHWE Ha JIIOJCH. mep. ¢ aHr. — M.:
ITporpecc, 1990. —712 6.

9. KoBaneB A.I'. KOo/uIeKTHB M COLMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKHE TPOOIEeMbI pyKoBoaCTBA. — M.:

IMonutusgar, 1975.—272 0.

10. Meromosiorust U MeTo bl conmanbHoU nicuxoyorun. OtB. pen. E.B. [llopoxoa. — M.: Haykai
1977.—2486

11. Maiiepc . CouunanpHas ncuxonorus. M., 2000.
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VKyB 10KJIaMaCHHHHT YMYMHii Xa:KMH Ba MAIIFyJ10T/1ap 6Yilnya TAKCHMOTH

Kamu: 36 coar, yunan 18 coat mabpysa, 18 coar amanuii Ba cemuHap Mamryioriapu, 20
coar y3 yCTH1a MyCTaKUJI UIILIAIL

Ne Hapc mazmyHu AJKpaTuiras coarjap
Mabpy3a CEeMHHAp MYCT.
Ba J1al. Tabaum

1. Woxtumonii mncuxosnorus (HaHWHUHT | 2 2 2
npeMeTH Ba Bazudanapu

2. Wxtumonit mcuxosnorust ¢(aHuHUHT | 1 1 2
HIAKJUTAHUTIHA Ba TAPAKKUETH

3. WoxTuMounii ICUXOJIOTUSIHUHAT acocuid | 1 1 2
METOJJTAPU

4, WxtuMouii mcuxosorusjga myomana | 2 2 2
TICUXOJIOTHSICH

5. MyomananuHr KOMMYHHKATHB, | 2 2 2
WHTEPAKTHB Ba NIEPIICTITUB
TOMOHJIAPU TICUXOJIOTHSICH

6. W>xtumounii cuxoJorusiia rypyxiap | 2 2 2
MYaMMOCH

7. Woxtumonii  mcuxosorusiia KAYUK | 2 2 2
Typyxjap Ba yjapJard KOHyHHSTIAp
MYaMMOCH

8. WoxtuMouid  mcHxoJiorusga  Imaxc | 2 2 2
MYaMMOCH

9. Bomkapys nicuxosorusicu acocnapu | 2 2 2

10. | Mbxtumowmid MICUXOJIOTUSIHUHT | 2 2 2
TaAOUKHI coxamapu
Kamm 18 18 20

PeliTuHr KagBaan

Kopuii nazopar: )KH makcuman 18 Gan;
Opanuxk Ha3zopar: 1-opanuk Ha3opar okopu 3.6 6ai,

2 — opaJiK Hazopar kopu 3.6 6ar.
SAxynmii Ha3opaT: €3Ma um yuyH okopu 10.8 6am.
bannapaunr Gousnapaa ndogamaHuIm:
30.7 — 36.0 6anmap 86 % - 100 % - «abyio».
25.2 — 30.6 6amrap 71 % -85 % - «saxmm».
19.8 — 25.1 Gamnap 55 % - 70 % - «KOHUKaAPI».
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YKYB MaTepHaJMHUHT Ma3MyHH
Mabpy3a MATHUHMHT Ma3MYHH
CemuHap n1apciaapuia MyxokaMa KUJIMHAJAUTaH CaBOJLIap:

1. VbxTumowuii ncuxonorust paHMHUHT TAPUXH.
2. VbxTuMOouii ICUXOJIOTHSHUHT Y4 Ha3apui MaHOawu.
3. bxtumowntii icuxosiorust paHu MpeIMETH.
4. MxTumouii icuxonorusi paHuHUHT Bazudanapu.
5. MxtuMounit ICUXOJIOTUSAHUHT QaH cudaTra makUTaHuIIH.
6. Mbxtumontii mcuxonorussHuHr Pycus Ba cobuk nurtudokaa
PUBOXIJIAHUILIN.
7. Y30€eKHCTOHJa MKTUMOHH MICUXOJIOTUK TaJKUKOTIAPHUHT
YPHHU Ba UCTUKOOILIApH.
8. M>kTHMOM ICUXOJIOTUSHUHT METOI0JIOTMK MyaMMOJIapH Ba
TaJKUKOT YCYyJUIapH.
9. MxTMOUH IICUXO0JIOTHUAIary aCOCUM METO/IIap Ba yJIAPHUHT KYJJIAaHUII IIApTJIapy XaKuJa.
10. MxTUMOMI NICUXOJIOTUS YUYH XYKKATJIAPHU YPraHUIl METOJIUHUHT MOXHSTH.
11. Mbxtumouii xoaucanapHu KOHTEHT-aHAIU3 YCYJIM OPKalu TEKIIHPHIIL.
12. Cypos, aHkeTa Ba TecTiap yCyJUlapH.
13. Mynokot Ba maxciapapo MyHocabatiaap WKTUMOUMA
MICUXOJIOTUSIHUHT MAaB3YUIUD.
14. lllaxcnapapo MyOMaJlaHUHT I1aXC TapaKKUETUIAru ypHu.
15. MyJIOKOT IIaKJIapu Ba OOCKUYIAPH.
16. MyJIOKOTHUHT MICUXOJIOTHK TH3UMH Ba Baszudamapu.
17. MyIOKOTHUHT KOMMYHHKAaTHB TOMOHH - MablIyMOTJIAp aJIMALIMHYB XKapaEHUIUP.
18. MynokoTHUHT BepOasl, HoBepOasl, MapaIMHTBUCTUK BOCUTAJIAPH.
19. MyJOKOTHMHT HHTEpAaKTUB TOMOHHM Ba IIaxclapapo MyHocabaTiaapAard YHUHT YPHU.
20. MyJIOKOTHUHT MEPIENTUB TOMOHHU KHUIATIapH.
21. Crepeorumiapaat Qoiinananunn mapTiapu.
22. KarTa IXTUMOMM IrypyXjiap ICUXOJIOTHUSICH.
23. DTHUK I'ypyXJ1ap ICUXOJIOTUACH.
24, DTHONCUXOJIOTHK TAIKUKOTIApAa KyJJIaHUJIaJUTraH METO1J1ap.
25. Knumk rypyxJiap NcuxoJOoTHsICH.
26. Knumk rypyxJIapHUHT KJIaCCU(PHUKAIUACH.
27. Knuuk rypyxiapaara AMHaAMUK jkapaéHiap.
28. lllaxcHM ypraHUIIHUHT MKTUMOMM IICUXOJIOTHS YUYH y3UTa XOCIHUTH.
29. lITaXxCHUHT WKTUMOMM yCTaHOBKAJIApH.
30. [Ilaxc Tunnapu Ba yJIapHUHT WKTUMOUM MICUXOJIOTUK XapaKTEPUCTUKACH
31. Ilcuxonorusiaa GOMKapUII MyaMMOCH.
32. I'ypyxmnapna pax0apivk Ba JUACPIUK.
33. JInpepauk ycymnapy Xxakuaa TylyH4a.
34. Pax6apnuk cudatiapu.
35. CaHoat WKTUMOMI MICUXOJIOTUSICH.
36. Hukox Ba owmia coxacuaard TaaOMKAN TaIKUKOTIIap.
37. MaxkTaOra NcuxoJIOTUK XU3MaT KypCaTHIl.
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MycTaku/ HIIAp YYYH MaB3yJiap:

1. VbxTumowuii ncuxonorust GaHUHUHT TAPUXU.
2. VbxTuMOouii ICUXOJIOTHSHUHT Y4 Ha3apui MaHOawu.
3. Mxxtumownii micuxoiorus (haHu IpeIMETH.
4. Vbxtumouii icuxosiorust GaHUHUHT Ba3udaaapH.
5. M>xtuMouit ICUXONMOTUSHUHT (aH cudaThia MaKTaHUIIH.
6. Vbxktumonii icuxosorustHUHT Pycust Ba coOuk urtudokaa

PUBOXJIAHUILIN.
7. Y30€KHCTOHJa MKTUMOHM MICUXOJIOTUK TaKUKOTIAPHUHT

YPHHU Ba UCTUKOOILIApH.
8. >xTHMOMH ICUXOJIOTUSHUHT METO/I0JIOTMK MyaMMOJIapH Ba

TaJKUKOT YCYyJUIapH.
9. MxTMOUH IICUXO0JIOTHAIary aCOCUM METO1Iap Ba yJIAPHUHT KYJUJIaHUII IApTJIapu XaKW[Ja.
10. MxTUMOMI NICUXOJIOTUS YUYH XYKKATIAPHU YPraHUuIl METOJIUHUHT MOXHSITH.
11. Mbxtumouii xoaucanapHu KOHTEHT-aHAIU3 YCYJIU OPKaIu TEKIIHPHIIL.
12. Cypos, aHkeTa Ba TecTiap yCyJUlapH.
13. Mynokort Ba maxciapapo MyHocabatiap WKTUMOUM

MICUXOJIOTUSIHUHT MAaB3yUIUD.
14. lllaxcnapapo MyOMaJlaHUHT IIaXC TapaKKUETUIAru ypHu.
15. MyJIOKOT IIaKJIapu Ba OOCKUWIAPH.
16. MyJIOKOTHUHT MICUXOJIOTHK TH3UMH Ba Baszudamapu.
17. MyJIOKOTHUHT KOMMYHUKAaTHB TOMOHHU - MabJIyMOTJIap aJIMAIIUHYB KapaéHUIUp.
18. MyJIOKOTHUHT BepOall, HOBepOaJ, MapaIMHTBUCTUK BOCUTAIIAPH.
19. MyJOKOTHUHT UHTEPAaKTUB TOMOHHU Ba IIaxcliapapo MyHocalaTIapAaru yHUHT YPHH.
20. MyJIOKOTHUHT NEPLENTUB TOMOHH KHUILATIApH.
21. Crepeorunnapaas (oiinananumnn mapTiapu.
22. KarTta IXTUMOMM IrypyXjap ICUXOJIOTHUSICH.
23. DTHUK IypyXJ1ap ICUXOJIOTHACH.
24, DTHONCHUXOJIOTHK TAJKUKOTIapAa KyJJIaHUJIaUTaH METOJ1ap.
25. Knumk rypyxJiap NcuxoJOoTHsICH.
26. Knumk rypyxJIapHUHT KJIaCCU(PHUKAIUACH.
27. Knumk rypyxJsapaaru IMHaMUK skapaéHiap.
28. lllaxcHM ypraHUIIHUHT MKTUMOMM IICUXOJIOTHS YUYH y3UTa XOCIHUTH.
29. lITaxCHUHT WKTUMOMH yCTaHOBKAJIAPH.
30. Ilaxc Turuiapy Ba yJIapHUHT WKTUMOUMN TICUXOJIOTUK

XapaKTepUCTUKACU
31. Ilcuxomorusiia GomKapuIll MyaMMOCH.
32. 'ypyxnapaa pax0apiivK Ba JIUJIEPIHK.
33. Jlugepnuk ycysuiapy Xakuja TylIyHYa.
34. PaxOapnuk cudariap.
35. CaHOAT MKTUMOM IICUXOJIOTUSICH.
36. Hukox Ba omsa coxacujaaru TagOMKUiA TaJKUKOTIIAp.
37. MakTtaOra ncuxojIoTUK XU3MaT KypCaTHIl.

Ymly maB3ynap Oylinda MyCTaKuII UILIAN YIyH afaduérinap OuiiaH TaHUIIUII, yJap acocuia

JOKJIa/1ap Tar€piar, KOJJIOKBUYM 0O OOpHIIT JI03uM Oyriaau.

90



SIkyHuii Ha3opaT BapHaHTJIapU

1 - BapmanT
1. Wxtumomii mcuxonorus (GpaHWHUHT MpeaIMeTH (MKTUMOMN TapaKKUET KOHYHHUATIAPH, TCUXHUK
TapakKUET KOHYHUATIIAPH, I1aXC Ba XKaMUSAT MyHoca0aTIapu).
2. Illaxcmapapo MyHOcaOaTIapHUHT Kyl KHppalwiaurd. (y3apo Tabcup, axOopoT aaMalinHyBH,
TYIIYHHII, (aOTHTTa X031 pJIalll).
3. T'ypyxnap, yiaapHUHT Typiapu. (KaTTa, KUYUK, TaOUHid, J1aOOpaTopusl TUIUIM, IIApTIH, pead,
pacMuii, HOpacMHK, OUpIIaMYd, UKKUJIAM4H, pedepeHT).

2 - BapuaHT
1. Wxtumowmii mncuxonorus (anuHUHT Baszudanapu.(KHYUK Typyxjap, jkamoajap, OMMAaBHUH
xoJucanap, 00IIKapyB, axc, MyoMaa MCUXO0JIOTHSICH )
2. MyJOKOTHUHI KOMMYHUKAaTHB TOMOHH.(axOopoTiap anMmalmimHyBH, BepOas, HoBepOal,
MapaJTMHIBUCTUK BOCUTANAP).
3. Knuuk rypyxiap ncuxoyiorusicu.(yroIraiinK, aBTOHOMIIMK, HETaTUBIIHK )

3 - BapuaHT
1. xtumontit ncuxonorus ¢panu tapuxu.(1908 ini, connoioruk, MCUX0I0TuK EHAANTYB).
2. MyJOKOTHUHT MHTEPAKTHUB TOMOHH.(XYJK aTBOPHUHT OOIIKAPWUIIHINU, TAHCHP STHUI, HKTUMOUN
poJiap, poJiiap 3UIUATH).
3. Kuuuk rypyxmiapaaru AMHaMUK >kapaéniap. (YIOUTaHIuK, aBTOHOMIIMK, HETATHBIIHK )

4 - BapHaHT
1. VhxkTuMoWi TICUXONOTHSHMHI Y4 Ha3apuid MaHOamapu.(XajJkiap ICHUXOJOTHICH, OMMa
MICUXOJIOTUSICH, MKTUMOUMN XYJIK aTBOP MHCTUHKTIIAPH)
2. MynOKOTHHMHT TIepUENTHB TOMOHH.(MACHTU(DHUKAIMS, CTepeOTUIN3aIus, pedIeKCus )
3. llaxc wxTuMouinamyBu Mackauiapu.(owia, Oorda, MakTad, MHCTHTYT, MEXHAT >KaMmoaJjlapH,
Maxajia).

S - BapuaHT
1. Vbxtumouit mncuxonorusga WXXTUMOUN poJ, WKTHUMOMHM MaBKe TyIIyHYalapu.(pojuiap, MaBKe,
CTaTyC, MKTUMOUHN TabCHUP).
2. axcra rypyx Tabcupiapu (Mxo0uil Ba canbuii Tabcupiap, MHTMOUIM, hacuIuTaLus).
3. bomkapyB ¢aonuaruna paxOap Ba Juuep TyuryHUanapu. (iuaep Ba paxOapHUHT BakojaTiapH,
TabCUP ITHUII MEXaHU3MIIAPU, PACMHI Ba HOPACMUM, CTUXUSIM Ba CTUXUSICH3).

6 - BapuaHT
1. MyJIOKOTHHHT NICUXOJIOTUK TU3UMHU.(KOMMYHHUKATUB, UHTEPAKTUB, MEPLIETITUB).
2. Bomikapys yciy6napu.(aBToputap, 1eMOKpaTHK, JTHOEepa)
3. Xankiap ncuxosioruscu Hazapuil MaHO6acu Xakuza.(Xaink, MUIaT, MHAWBU)

7 - BapuaHT
1. OMMa D[CHXOJOTMSCHM  Ha3apusaCH  acocjlapd  Ba  YHAA  Ky3aTWIaguraH  Iaxc
oenrunapu.(cudariapHUHT HYKOJIUIIW, XUCCUETIAp, aKIMK CcudATIApHUHT HYKOJWIIHU, IAXCUH
MachyJIUATHUHT HyKOJIUILIN)
2. DKCTpOBEpPT Ba MHTPOBEPT IIAXC THUIUIAPHU.(MYJIOKOTIa KUPUIIUMIIMIUK, MYJIOKOT/AA MAaCCUBIUK,
ax0opoTra MHTUJIIHIL)
3. Pax6apra xoc cudarnap.(koMMyHUKATHB, TAIIKIJIOTYMIINK, HITYAHINK, MYCTaKUIUTHK)

8 - BapuaHT
1. MxTuMounit XynK-aTBOp MHCTUHKTIApU Ha3zapuil ManOacu xakuga(M>KTUMOMM XoJucanap Ba Tyrma
WHCTUHKTJApP, XUCCUET, Kypalll UHCTHHKTH).
2. Puruza Ba MoOMI 11axc TUMIAPU(MYJIOKOT/Ia MOCTIAITyBYAHIUK, MYJIOKOT/Ia CYCTJIHK).
3. Kuuuk rypyxiapra Xoc KOHyHHUSTIap. (YIOITaHINK, aBTOHOMIIUK, HETATUBIIHUK)

9 - BapuaHT
1. lomuHaHT Ba ToO€ maxc TUIIApU(MYyJIOKOTAA YCTYHIIUK, MYJIOKOTIa €H 6ocHIl cudatiapn).
2. bomkapysnaru ycimyoiap(aBToputap, 1eMOKPATHK, JIUOepa).
3. Mxtumouii MyHOCa0aTIapHUHT Kyl KUPpaTWIMTH (aXOOpoTyiap ajaMalluHyBH, TYLIYHHII, XYJIK-
aTBOPHU OONIKAPHUIL, TABCUP ITHUIIL.
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10 - Bapuant
1. XKamoanaru BepTHUKaJl Ba TOPU30HTAN y3apo MyHocabaTiap(paxbap Ba XOAuUM ypTacHAaru, XOIuM-
XO0JIUM MyHOca0aTiapu, IKTUMOHM MaBKeTa Kypa MyHocaar).
2. I'ypyx TyuiyHuYacH, KaTTa rypyxra Xoc Xycycusmiap (rypyx yiadamu, Oenrmiapu, Typiap, ypraHuiil
MyaMMOCH).
3. Mynokotnaru Bep6ai Bocutasiap (HyTK, YHUHT TypJlapH, Cy3 OpKalu TabCup).

11 - BapuanT
1. Mynokotaaru HoBepOan BocuTanap (Ky3 Kapall, IaBJia XOJaTd, MUMHKA, OXaHT, KyJry, HUTH Ba
Oomkanap).
2. @aciwnranus xoaucacu (1axcra WKoOUM TabCUp ITUIL, TYPYXJAard MyXHT, IIaXC PUBOXKIIAHUIIIN).
3. Knuuk rypyxiyapaaru 1nHaMHK jkapaéniap. (YIOLITraHInK, aBTOHOMIIMK, HEraTUBIIHK )

12 - Bapuant
1. Vbxtumouil ncuxosorust (anu npenmeTH, Basudanapu (MKTUMOMH, MCUXOJIOTUK KOHYHMATIAP,
KUYHK TypyXJIap MyoMaia, pax0ap, maxc ICHXOJIOTHICH).
2. Wxtumouil MyHOcaOaTJIIApHUHT Kyl KHUppaluiaurd (y3apo TabCcup, axOopoT aJMalluHYBH,
TYIIYHUNI, (PAOTHSITTa XO3HUPIIALI).
3. Huzonap Ba ynapHUHT TypiapH (IeCTpPYKTHB, KOHCTPYKTHB, OUYMK, €MMK, KUCKA, Y30K MYyAJATIIH,
Ba3usATra OOIJIHK).

13 - BapuaHT
1. bomkapyB Qaonustura oua Hazapusuiap (Xapu3MaTUK Ha3zapus, BasusATra OOITIMKIUK Ha3apusICH,
CHUHTETHK Ha3apusi).
2. Huzonap, ynapHu Xaji 3THII Hysuiapu (HU30HM >KOMUAA Xaj ATHIL, OpKara Talulall, Mypocara
KEJIMIL, HU304aH KOYHIII).
3. Mynokotaru maxc TUIUIapH (3KCTPOBEPT, UHTPOBEPT, PUTHJT, MOOMII, JOMUHAHT, TOOE).

14 - BapuaHT
1. WHrubunus xoaucacu MOXMSTH (TOPMO3JAHHUII, ILIAXC HMMKOHUSATIAPUIa TYCKUHIMK, TypyX
TabCUPH).
2. MyJOKOTHUHI HWHTEPAaKTUB TOMOHHU (XYJIK-aTBOPHM OOIIKapuIl, MXKTUMOHMI pojuap, posiap
SUIUSATH).
3. PaxOGapnuk Ba nuaepiuK TyllyHYajnapd, (apkiapu Ba yXIIANUIMKIApU (pacMHii, HOpacMHii,
CTUXUSUIN, CTUXUSCU3, BAKOJAT TU3UMIIAPH, parOaTIaHTHPHILL, 5Ka30J1alll).

15 - Bapuant
1. Knuuk rypyxisapra Xoc KOHyHHUSTIap. (YIOITaHINK, aBTOHOMIIUK, HETATUBIIUK)
2. llaxc WXTUMOMIUIALIYBY MHCTUTYTIapu. (omna, Oorda, Maktad, MHCTUTYT, MEXHAT )KamMoajapH,
MaxaJia).
3. Mynokot, yHUHT BepOay BocuTaslapH (Ky3 Kapall, raBia XoJlaTH, MUMHKa, OXaHT, KyJry, MMru Ba
Oo1kanap).

16 - BapuanT
1. MyJIOKOTHHHT MEpLENTUB TOMOHH. (MIeHTU(UKALIUS, CTEPEOTUIT3AIH, pedaeKcust )
2. Kuuuk rypyxiapiaru AMHaAMUK skapaéniap. (YIOITraHInK, aBTOHOMITUK, HETaTUBIINK)
3. Wxtumouit ncuxonorust Ganu tapuxu (1908 iinn, Pocc, Makayrami, MXTUMOUN KOHYHHSTIIAp,
MICUXOJIOTHK KOHYHHUATIAp).

17 - BapuaHt
1.MyJIOKOTHUHI ~KOMMYHHMKaTHUB TOMOHH. (axOopoTiap aJMamiMHyBH, BepOas, HoBepOal,
MAapAJMHIBUCTUK BOCUTANIAP).
2. Huzonap, yJapHUHT TypJapH, Xaj 3THII Hysuiapu (KOHCTPYKTHB, JECTPYKTHUB, KHUCKa JIaBOMIIU,
OUUK, €MUK, BEPTUKAJI, TOPU30HTAJ, KOMIPOMUCC, OpKara Cypull, )KOWHUJa Xaa dTULI).
3. Vbxtumouil ncuxosorus (aHUHUHT Y4 Hazapuil mMaHOanmapu Xakujaa (Xajkjaap ICHUXOJIOTHSICH,
OMMMa IICUXOJIOTUSCH, WKTUMOMH XYJIK-aTBOP HHCTUHKTIIAPH).

18 - BapuanT
1. Vbxtumownii ncuxomnorust ¢paHu ypraHajuraH Myammosnap (Myomania, rypyxjiap, Iaxc, OOLIKapys,
WOKTUMOUH YCTaHOBKA, MKTUMOMM POJI, MKTUMOHMI MaBKe).
2. MyJIOKOTHHHT TICUXOJIOTHK TU3UMH (KOMMYHUKATUB, IEPUEIITUB, NHTEPAKTUB).
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3. PaxOapnuk Ba nuAEpIUK TyIIyHUYaJapu opacuaard ¢apk Ba yXIIANUUKIAp. (pacMUl, HOpacMUH,
CTUXMSUIN, CTUXUACU3, BAKOJIAT TU3UMIIAPH, parOaTIaHTUPHILL, 5Ka30J1alll).

19 - Bapuant
1. PaxOapnukka ouJl Hazapusiap. (Xapu3MaTHK Ha3apus, Ba3UsATra OOTJMKJIMK Ha3apHsICH, CUHTETUK
Hazapus).
2. QacumnMranys Ba WHIHOMIMSA XOAMCANIApH MOXUATH (PUBOXJIAHMIL, YCHILI, TOPMO3JIAHUIL,
CYCTJIUK).
3. Mynokotaru maxc THIIapu. (3KCTpOBEPT, UHTPOBEPT, PUTUA, MOOWII, JOMUHAHT, TOOE).

20 - BapuaHT
1. Paxbapra xoc cudariap (KOMMyHUKATHB, TAIIKAIOTYMINK, MyCTAKWUIHK, TAHUMCH3IIHK, SIMIIATHUS)

2. Mynokotaaru Bep6ai, HOBepOall, NapaJIMHIBUCTUK TabCUp BOcUTalapu (HYTK, Cy3, Ky3 Kapalll,
raBja XoJaTH, OXaHT, KyJiry, Macoda).
3. Huzonap, ynapaaru maxc TUIuiapu (HAaMOMHIIKOPOHA, PUTHJL, HU30JIM, HU30CHU3, aHUKJIMKHU Tanab
STaJUTaH).

21 - BapuaHT
1. Knuuk rypyxmapra Xoc KOHYHHUSATIAp (TypyX yJd4aMH, TOKIHUK, XYy(TIMK, KHYMK Ba KaTTaJWK,
MabKyJUIaIl Ba KaplIu TypHIL).
2. llaxcmarm ycraHOBKamap, poJuiap, MaBKe, Basudanmap tyrpucuga (yCTaHOBKIapra OOTIHK
XoaMcanap, WKTUMOMM o1, poiiap 3uAIUATH).
3. Huzonap, ynapHUHr Xajq 3THII Hyijiapu (Mypocara KEJIuIll, HU30HU KOWHJA Xajl ATHIL, opKara
CYpMIL, HU30/1aH KOYUIII).

22 - BapuaHT
1. Mbxtumouit mcuxosorus ¢paHu npeaMeTy, Bazudaiapy, ypraHuill coxajaapu.
2. PaxOapnuk Ba JUAEPIMK TyllyHYajgapu (pacMuii, HOpacMUM, CTUXUSIM, CTHUXUACHU3, BaKoJIaT
TU3UMIIAPH, ParOaTIaHTUPUILL, Ka30J1all).
3. MyJIOKOTHHHT IICUXOJIOTH TU3UMHU (KOMMYHUKATUB, HHTEPAKTUB, IEPLIETITUB).

23 - BapuaHT
1. Knunk rypyxnapaaru KOHyHUsTIap (TypyX yJ4YaMH, TOKJIHK, *XY(TIMK, KMUYMK Ba KaTTaJUK,
MabKyJUIAIl Ba KaplIu TypUIL).
2. Ilaxc wxTuMoMiinanryBu MackaHiapu (omna , Oorya, MakTtad, MHCTUTYT, )Kamoajnap, MEXHar
KOPXOHAcH, MaxaJa).
3. Mynokot xapaéHuaa Ky3aTHIaJuraH [axc TUILIapu (MOOWII, pUTH], JOMUHAHT, TOOE, 3KCTPOBEPT,
UHTPOBEPT).

24 - BapuaHT
1. bomkapyB yciay6napu (aBTopuTap, 1eMOKpaTHK, Tudepain).
2. Kamoanaru BepTHUKaI Ba TOPU3OHTAJ y3apo MyHocabaTiap xakuaa (pax0ap-XoauM, XOIUM-X0IUM
MyHoOcabaTnapu, WKTUMOHUI MaBKe).
3. I'ypyx TyuryH4acu, rypyx Typiaapu (Typyx yiadamu, Oeiarunapu, pacCMUNH-HOpacMul, mapTiau-pea,
OupiiaMuu, UKKUJIaM4H, peepeHT).

25 - BapuaHT
1. Mxtumonit ncuxonorus ¢anu tapuxu. (1908 imn, Poce, Maknyrami, nXTUMOMNA KOHYHUSTIIAp,
MICUXOJIOTUK KOHYHHUSTIIap)
2. MyJOKOTHMHT IICUXOJIOTUK TH3UMH (KOMMYHHUKATHUB, HHTEPAKTUB, IEPLENTUB).
3. N'ypyxnapaaru quHaMuK skapaénmnap. (YOMTaHInK, aBTOHOMITUK, HETATUBITUK )

26 - BapuaHT
1. Wxtumouit ncuxonorust paHu npeaMer, Bazudanapu (MKTUMOUH, MICUXOJIOTUK, MyoMaia, 1axc,
OoIIKapyB, TYpyX, OWJIa, CAHOAT UIIIA0 YHKAPHILIH).
2. MynokoTHUHT BepOai, HOBepOasl, MapaJIMHTBUCTHK BOCUTanapu (HYTK, Cy3, Ky3 Kapail, raBaa
XOJIaTH, OXaHT, KyJTy, Macoda).
3. I'ypyxnap, ylnapHMHI TypJapH, yJapHH TaJKUK 3TUII MyaMMoJapu (Typyx yiadamu, Oeiruiapu,
pacMuii-HOpacMUil, apTaIu-pea, OupiamMuu, UKKHIaM4d, peepeHT, HIIOHWIHINK, MUJUTUIAINK).
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27 - BapuaHT
1.MynOKOTHUHT KOMMYHUKAaTHB TOMOHH. (axO0opoTiap aJMamudHyBH, BepOan, HoBepoOail,
[IapAJIMHIBUCTUK BOCUTANIAP).
2. Huzonap, ymapHMHI Typiapu, Xaja 3TULI Hymiapu (KOHCTPYKTHUB, JAECTPYKTHB, KHUCKa JaBOMIIH,
OYMK, €MUK, BEPTHUKA, TOPU30HTAJ, KOMIIPOMHUCC, OpKara CypHIll, KOHH/Ia XaJl HTHII).
3. Wxtumouii ncuxonorus (paHMHUHT yd Hazapuil MaHOanmapu xakuzaa (Xankiap ICHXOJOTMACH,
OMMMa TICUXOJIOTUSCH, HKTUMOHMH XYJIK-aTBOP MHCTUHKTIIAPH).

28 - BapuaHT
1. Mb>xtumounit XyJak-aTBOp MHCTUHKTJIApU Hazapuil MaHOacH xakuaa(MKTUMOMI XoJucanap Ba Tyrma
WHCTUHKTJIApP, XUCCUET, Kypall UHCTHHKTH).
2. Purup Ba MoOWII m1axc TUILUIApH (MYJIOKOTIa MOCJIALTYBYAHIIMK, MYJIOKOT/A CYCTIIHK).
3. Kuuuk rypyxmapra xoc KOHyHUSTIap. (YIOLUTaHIUK, aBTOHOMIIMK, HEFaTUBIIMK )

VKTUMOMM IICUXO.JIOT YA KYPCHU YUYH
ACOCHM AJIABHETJIAP:

5. AmngpeeBa I'"M. AkryanbHble IpoOaeMbl colManbHOM ncuxoioruu. M. , 1998 - 112 6.

6. AmngpeeBa I'.M. ConuanpHas rncuxoyiorus. Yueonuk — M., 1999,

7. Kapumosa B.M. Mxtumonii mcuxonorus acociapi. - TomkeHT, - 1994.- 96 6.

8. Kapumosa B.M. MxtuMouii cuxoJiorus Ba WXKTUMoni amanuér. TomkeHT, - 1999.- 96 0.

5. Ilerposckas JI.A. KomnerenTHOoCTh B 0OmeHnu. ConuanbHO- IICUXOJIOTUYECKOE
o0yuenue. — M: 1989;

12. AcmosioB A.I'. "JIMYHOCTH KaK MpeaMET TCUXOJIOTHYECKOro uccienoanus. M., [lexaroruka,

1984.

13. EmenbsHoB FO.H. AkTHBHOE COIMANBHO-TICUXOJIOTHYECKOe 00ydeHue. M: 1985
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11. | WxtuMouii ncuxosiorusi paHUHUHT IpeAMETH Ba Bazudazapu
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